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Liikunta : Virolahti 2022

Sitoutuminen

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
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Osallisuus

Muut ydintoiminnat



Liikunta
Miehikkälä Virolahti Koko maa

Liikunta 47 47 72

Sitoutuminen 14 14 69

Johtaminen 17 17 72

Seuranta ja tarveanalyysi 43 43 65

Voimavarat 75 70 60

Osallisuus 100 100 94

Muut ydintoiminnat 32 39 74

SITOUTUMINEN

Kuvaa strategiatasolla organisaation sitoutumista terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseen esim. näkyvyys erilaisissa 

asiakirjoissa sekä kansallisten ohjelmien hyödyntämistä.

JOHTAMINEN

Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen organisointia, vastuun määrittelyä ja toimeenpanoa.

SEURANTA JA TARVEANALYYSI

Kuvaa vastuuväestön terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijöiden seurantaa ja tarveanalyysia väestöryhmittäin 

sekä raportointia johtoryhmälle ja luottamushenkilöille.

VOIMAVARAT

Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen resursointia esim. henkilöstön mitoitusta ja osaamista.

OSALLISUUS

Kuvaa asukkaiden mahdollisuutta osallistua toiminnan kehittämiseen ja arviointiin.

MUUT YDINTOIMINNAT

Ovat toimialakohtaisesti määritettäviä terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen ydintoimintoja, jotka jokaisessa 

organisaatiossa tulisi toteuttaa.



Sitoutuminen
Miehikkälä Virolahti Koko maa

Sitoutuminen 14 14 69

Ohjelmien käsittely
luottamushenkilöhallinnossa

0 0 40

Ohjelmien käsittely johtoryhmässä 0 0 55

Liikunnan edistäminen strategioissa 71 71 80

Hyvinvointikertomus 0 0 74

Poikkihallinnollinen työryhmä 0 0 95

Johtaminen
Miehikkälä Virolahti Koko maa

Johtaminen 17 17 72

Tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa 50 50 79

Kaavoitusprosessiin osallistuminen 0 0 84

Liikuntapaikkojen käyttövuorot 0 0 53

Lasten ja nuorten 
liikkumissuositus 

2021:19

Liikunnan edistämistä 
käsittelevä

Virallisesti hyväksytyt 
jakoperusteet

Liikkumisen edistämisen 
näkökulma

Hyvinvointikertomustyö 
lakisääteistä



Seuranta ja tarveanalyysi
Miehikkälä Virolahti Koko maa

Seuranta ja tarveanalyysi 43 43 65

Säännöllinen seuranta 100 100 77

Yhteenveto hyvinvointikertomuksessa 71 71 52

Esittely luottamushenkilöille 71 71 66

Esittely johtoryhmälle 0 0 65

Sukupuolittainen seuranta 14 14 52

Pyöräliikenteen määrän seuranta 0 0 79

Voimavarat

Miehikkälä Virolahti Koko maa

Voimavarat 75 70 60

Lasten ja nuorten harjoitusvuoromaksut 100 100 74

Aikuisten harjoitusvuoromaksut 100 100 53

Kevyen liikenteen väyliä 0 0 53

Liikuntapaikat 75 75 41

Henkilöstö 100 75 55

Liikuntapaikkojen käyttömaksut 88

Maksuttomuus

0,5m/asukas 0,7m/asukas

Move!-testit

Toiminta-
kertomus

Kunnan uimahallit

Kunnan ylläpitämät



Muut ydintoiminnat
Miehikkälä Virolahti Koko maa

Muut ydintoiminnat 32 39 74

Liikuntaneuvontaa 100 100 92

Liikkumisryhmiä 0 0 79

Liikunnan olosuhteisiin kohdistuvien 
vaikutusten arviointi

0 0 65

Koulupäivän liikuntaa lisäävät toimenpiteet 20 53 69

Ympäristöjohtaminen 42 42 67

Työttömät, opiskelun ulkopuolella olevat, 
seuratoiminnan ulkopuolella olevat, painonhallinta

Liikuntapaikkojen 
ympäristökuormitus

Osallisuus
Miehikkälä Virolahti Koko maa

Osallisuus 100 100 94

Yhteistoiminta 100 100 94
Liikuntatoimen ja 

yhdistysten yhteiskokous/
seuraparlamentti

Vakiintunut, poikkihallinnollinen soten kanssa

Peruskoulu 
täyttänyt



Tiivistelmä tuloksista vuodelta 2022

Kunnan omaa hyvinvointikertomusta ei koota, joka kuvailisi mm. kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta sekä liikuntaneuvonnan 
toteutumista (toimintakertomuksessa tällä hetkellä suppeasti)

Tällä hetkellä ei ole myöskään poikkihallinnollista työryhmää, jossa käsiteltäisiin liikunnan edistämistä

•esim. kaavoitusprosesseissa ei ole mukana liikuntatoimen viranhaltijaa liikkumisen edistämiseen näkökulmaa tuomassa

Kevyen liikenteen väyliä ei juurikaan ole eikä täten käyttöäkään seurata

Liikuntapaikkojen ympäristökuormituksesta ei kerätä tietoja eikä niitä ole saatavilla, kuitenkin kemikaali- ja polttoainahankinnoissa 
suositaan ympäristöystävällisiä valintoja

Kunnan liikuntapaikkoja löytyy hyvin ja tarjontaa täydentävät yhdistysten hankkeet (etenkin luontoliikkumisen olosuhteet)

Seurayhteistyö

•Seurojen ja yhdistysten kanssa kokoonnutaan vuosittain (osallisuus)

•Harjoitusvuorot maksuttomia, laajat toiminta-avustukset

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta toteutetaan seurantaa ja tilastointia kaikki ikäryhmät huomioiden (sukupuolittain ainoastaan 
Move!-testit)

Liikuntaneuvonta on vakiintunutta ja poikkihallinnollista soten kanssa 




