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Johdanto

Tassa Alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa 2022 arvioidaan alueelliselle
hyte-tyolle asetettujen valitavoitteiden toteutumista (syksy 2021-syksy 2022).

Alueellista hyvinvointikertomuksen vuosiraporttia taydentavat Kuntakortit kaikista alueen
kunnista seka Alueellisen ikdaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman raportti 2022.

Liitteena on Kymenlaakson alueellisten hyte-painopisteiden mukaisten valittujen
seurantaindikaattoreiden tiedot kunnittain, koko maan tasoon verrattuna seka
vertailumaakunnittain (Etela-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo), siltad osin
kuin uusinta tietoa on ollut saatavilla.

Raportin koonnin tueksi on lisaksi kuultu kuntalaisia hyte-tyon toteutumisesta (kysely:

Prototyypit Online-yhteis6 2022) seka vanhusneuvostoja ikaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.




Alueellinen hyvinvointikertomus on
laadittu tiiviissa yhteistydssa
Kymenlaakson kuntien (Hamina,
Kotka, Kouvola, Pyhtaa, Miehikkala,
Virolahti), Kymsoten ja jarjestojen
kanssa.

Valmisteluprosessiin ovat
osallistuneet myds Kymenlaakson
liitto, Kaakkois-Suomen ELY-keskus,
Kaakkois-Suomen TE-toimisto,
Kymenlaakson pelastuslaitos
(Kympe), Etela-Suomen
aluehallintovirasto (AVI) ja
Kymenlaakson hyvinvointia
kulttuurista verkosto.

Lisaksi on kuultu alueen kuntalaisia
valmisteluprosessin aikana.

Taustaa

» Kymenlaaksossa alueellista hyte-tydta on viety syksysta 2019 eteenpéain koordinoidusti,
maaratietoisesti ja johdonmukaisesti, eri toimijoiden tekeméaa tyota yhteensovittaen:

Kymsote on koordinoinut alueellista hyte- ja yhdyspintaty6ta 6/2019 alkaen
(kuntajohtajien paatos):
- toimii hyte-yhteistydverkostojen koollekutsujana; alueellisessa hyte- ja
osallisuusty6éryhmassa (ohry) seka hyte-koordinaattoreiden tydryhmissa
- koordinoi alueellista hyvinvointikertomusty6ta, joka valmistellaan yhteistyosséa
alueen kuntien ja muiden hyte-toimijoiden kanssa

» Kymenlaakson ensimmainen Alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja -suunnitelma 2020-
2025 on hyvaksytty Kymsoten yhtymavaltuustossa 27.11.2020.

» Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman hyvaksymisprosessi:
9/2020 Kymsoten johtoryhma
10/2020 Kymsoten hallitus
11/2020 Kymsoten yhtymavaltuusto
- Kuntien valtuustot

» Alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja -suunnitelma 2020-2025 liitteineen |0ytyvat osoitteesta:
https://www.kymsote.fi/alueellinen-hyvinvointikertomus



https://www.kymsote.fi/alueellinen-hyvinvointikertomus

Tarkoitus ja tavoitteet 1/2

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2020-2025 on
strateginen asiakirja:

- Toimii tiedolla johtamisen valineena ja tarjoaa paatoksenteon tueksi
kokonaiskuvan maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden tilasta.

- Painopisteet on laadittu monialaisen tydryhmatydskentelyn tuloksena ja
ne perustuvat vaeston terveysseurantatietoihin seka asiantuntijatietoon.

"Alueellinen hyvinvointikertomus Tarkoitus on tuottaa yhtenainen tilannekuva kaikille toimijoille ja koota eri
i .- toimijoiden resursseja yhteisten tavoitteiden suuntaiseksi.
maarittelee, mita maakunta tekee

asukkaiden hyvinvoinnin ja
Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiset

terveyden edistamiseksi seka

eriarvoisuuden vahentamiseksi. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus
1) elda paihteetdonta elamaa ja saada tukea siihen
Se kuvaa kuntien ja maakuntien 2) terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

T e e 3) elda turvallista arkea terveellisessa ymparistdssa

valista yhteisty6ta ja on tarkea 4) merkitykselliseen eldmaan

strategisen johtamisen valine".

> Tavoitteena on lisata kymenlaaksolaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya,

(THL, 2019). ehkaista sairauksia ja syrjaytymistd seka vahvistaa osallisuutta.

> Painopisteiden toteutumista tukevat tavoitteet on suunniteltu toteutettavaksi
alueellisella tasolla, Kymsotessa seka alueen kunnissa ja jarjestdissa.

» Tavoitteena on uudistaa alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistoiminnan
rakenteita, jolloin se tukee myds hallitusohjelman ja valtionavustushankkeiden
kehittamistydn kaytantéonpanoa

— painopisteen siirtymista raskaista palveluista
ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin.




Tarkoitus ja tavoitteet 2/2

Vaikuttavuuden
alkaansaamiseksi
tarvitaan kaikki toimijat
avoimeen sekéa tasavertaiseen
verkostoyhteistydhon.

Saavutamme hyvinvoinnin
tavoitteet yndesséa tehden ja
osallistuen.

Alueellista hyvinvointikertomusta tukevat ja taydentavat
mm. seuraavat asiakirjat ja suunnitelmat:

Kuntakortit kaikista alueen kunnista
Jarjestojen hyte-toiminnot Kymenlaaksossa 2020
Kymenlaakson kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2020
Kymenlaakson terveysliikuntastrategia 2014-2020

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2024

(oma raportointi, toimenpiteiden raportointi lisaksi osana alueellisen hyvinvointikertomuksen
raportointia)

Ikadntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma 2021-2025
(raportointi alueellisen hyvinvintikertomuksen raportoinnin yhteydessa)

Alueellinen ikdaantyneen vaeston kulttuurinyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutuneista toimenpiteista
raportoidaan vuosittain kuntien ja kuntayhtyman talous- ja
toimintasuunnittelun yhteydessa.




Lainsaadanto 1/2

7/ 8 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella
(sote-jarjestamislaki)

Hyvinvointialueen on arvioitava ennakkoon ja otettava huomioon paatosten vaikutukset eri
vaestoryhmien hyvinvointiin ja terveyteen. Sen on mygds asetettava suunnittelussaan
tavoitteet, joilla sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestaminen ja tuottaminen edistaa
hyvinvointia ja terveytta.

Lisdksi hyvinvointialueen on maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet ja vastuutahot.

Hyvinvointialueen on valmisteltava omalta osaltaan valtuustolleen valtuustokausittain
alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vaeston hyvinvoinnista, terveydesta ja
nithin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista. Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma laaditaan yhteistydssa alueen kuntien kanssa. Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma on julkaistava julkisessa tietoverkossa.

Hyvinvointialueen on toimittava yhteisty6ssa alueen kuntien kanssa ja tuettava niita
asiantuntemuksellaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa. Lisaksi
hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsséa yhteistydta muiden
hyvinvointialueella toimivien julkisten toimijoiden sekéa yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteis6jen kanssa. Hyvinvointialueen on myos osaltaan mahdollisuuksiensa mukaan
edistettava jarjestojen toimintaedellytyksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.



Lainsdadanto (tiivistelma) 2/2
Laki hyvinvointialueesta 611/202:
41 § Hyvinvointialuestrategia

Hyvinvointialueella on oltava strategia, jossa aluevaltuusto paattaa hyvinvointialueen toiminnan ja talouden pitkan aikavalin tavoitteista.
Hyvinvointialueen strategiassa tulee ottaa huomioon:

1) asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen hyvinvointialueen tehtavaalalla
29 § Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
30 § Aloiteoikeus
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021.:
7 § Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella
29 § Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon seuranta ja arviointivelvollisuus

Hyvinvointialueen on seurattava alueensa vaeston hyvinvointia ja terveytta vaestoryhmittain, jarjestamansa sosiaali- ja terveydenhuollon tarvetta, saatavuutta,
laatua, vaikuttavuutta ja yhdenvertaisuutta, asiakkaiden palvelujen yhteensovittamista sekd sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksia ja tuottavuutta.

HE56/2021.:

Ehkaisevan paihdetydn jarjestamista koskeva laki (523/2015, 5§ ja 6§) on paivitetty siten, ettd kunnilla ja hyvinvointialueilla (ml. sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut) on samat ehkaisevan paihdetyon tehtavat vuoden 2023 alusta.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 -valtioneuvoston periaatepaatos
- Linjaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteita tuleville vuosille:
Alatavoite 3.1: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on osa kuntien ja alueiden johtamista, toimintaa ja
yhteistyota

Toimenpide 96: Kunnissa ja alueilla muodostetaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen yhteistyota ja
koordinaatiota tukevat rakenteet (hyvinvointiryhmaét ja koordinaatioon nimetyt toimijat/henkilét) ja toimintaan kohdennetaan riittavat
resurssit.

Otetaan tyossa huomioon alueiden erityispiirteet. Kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteen yhteys mm. ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetydn rakenteeseen seka turvallisuuden edistamiseen. H
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Hyvinvointialueen rahoitus ja hyte-kannuste
(hyte-kerroin)
» Perusrahoitus: aluksi hyvinvointialue saa valtiolta summan, jolla alueen

hyvinvointi- ja terveyspalvelut seka pelastustoimi rahoitetaan, myos
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

» Tavoite: vahentdaa ja myohentaa kalliiden korjaavien palveluiden kayttoa ja
siten siirtaa ja saastaa kalliiden kulujen toteutumista

» Lisarahoitus: hyvinvointialueet saavat hyte-kannusteen, jonka suuruus
maaraytyy niiden tekemaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen mukaan
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HYTE-kerroin

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon
tehtavien valtionrahoituksen perusteena oleva
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli
HYTE-kerroin (indikaattorit) =

1 % hyvinvointialueen rahoituksesta

(Kymenlaakso arvio 5 - 8 M€)

HUOM: Kunnilla oma hyte-kerroin
(prosessi- ja tulosindikaattorit)

Vaikuttavuuden ekosysteemi:
Yhta tavoitetta toteuttaa useat tahot

Lastenneuvolan I Koulukuraat-

terveys-
tarkastukset

Kouluth. terveys-
tarkastukset

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit
Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Tulosindikaattorit

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

Lonkka-
murtumat

Lasten
rokotus

Vammat ja
myrkytykset

Tyypin Il
tori resurssi diabetes
Koulu-
psykologi
resurssi

Tyéttomien
terveys-
tarkastukset

Tyokyvytto-
myys (mtr
héiriot)

Toimeen-

Alkoholi tulotuki




Kymenlaakson vaestorakenne

Henkilia

Kuva 1. Kuva 2. Kuva 3.

Vikiluku ja ikirakenne Vieston keski-iki ja osuudet Kymenlaakson vaest6ennuste vuoteen 2040
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. Keski-ikd, molemmat sukupuolet . Keski-ikd, miehet . Keski-ikd, naiset . Ulkomaan kansalaisten osuus % @ Vaestd 31,12, (ennuste 2021)

Lihde: Tilastokeskus 03/2022 Lahde: Tilastokeskus 03/2022 . .
Lahde; Tilastokeskus 12/2021

2040

Kuvat 1.-2. Vaestokehityksessad Kymenlaaksossa on ollut laskeva trendi. Vaestomaara vahenee ja vanhenee kaikissa alueen kunnissa. Kymenlaakson vaestd on
vahentynyt 1980-luvun huippulukemista noin 30 000 henkiléa. Prosentuaalinen muutos on melko suuri, mutta moniin muihin suomalaisiin maakuntiin verrattuna ei
poikkeuksellinen. Vaestomaaran vahenemisen taustalla ovat erityisesti kaksi merkittavaa tekijaa; negatiivinen luonnollinen vaestomaaran kehitys ja negatiivinen kuntien
valinen nettomuutto. Vaestt on keskimaarin hieman iakkaampaa Kymenlaaksossa, kuin koko maassa. Vuonna 2020 yli 64-vuotiaiden osuus oli koko maassa noin 23 %,
kun Kymenlaaksossa vastaava lukema oli 29 %. Vastaavasti alle 29-vuotiaita oli koko maassa noin 33 % ja Kymenlaaksossa 27 %.

Kymenlaaksossa oli 161 391 asukasta vuoden 2021 lopussa (Tilastokeskus 12/2021).

Kuva 3. Tilastokeskus julkaisee vaestoennusteita, jotka ovat ns. demografisia trendilaskelmia, joissa lasketaan miké olisi alueen tuleva vaesto, jos viime vuosien
vaestonkehitys jatkuisi samanlaisena. Tilastokeskuksen vaestéennusteet perustuvat havaintoihin syntyvyyden, kuolevuuden ja muuttoliikkeen menneesta kehityksesta. Niita
laadittaessa ei oteta huomioon taloudellisten, sosiaalisten eik& muiden yhteiskunta- tai aluepoliittisten paatésten mahdollista vaikutusta tulevaan vaestonkehitykseen.
Viimeisin Tilastokeskuksen laatima vaestéennuste on julkaistu 2021 ja se osoittaa vuodelle 2040 Kymenlaaksoon 136 233 asukasta.
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Lahde: Tilastokeskus 2021, Kymenlaakson liitto, ennakointi



Indikaattoritieto ja raportointi 2021-2022
toimenpiteista hyte-painopisteittain




PAINOPISTE I. Paihteeton elama ja sen tukeminen 1/2

Alkoholia liikaa kayttavien osuus, 20-64-v (AUDIT-C) (%) Alkoholia litkaa kayttavien osuus, 65 v. tayttaneet (AUDIT-C) (%)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

= == = Koko maa Eteld-Savo = = = Koko maa

Eteld-Karjala Eteld-Karjala Eteld-Savo

Kymenlaakso Pohjois-Karjala Pohjois-Savo Kymenlaakso Pohjois-Karjala Pohjois-Savo

Indikaattorin suunta on kdaantynyt myonteisen kehityssuunnan jalkeen nousuun. Alkoholia liikaa kdyttavien osuus Kymenlaaksossa on suhteessa
maan keskiarvoon ja vertailumaakuntiin ndhden maan korkein seka aikuisvdestolla etta 65-vuotta tayttaneilla.

THL:n tutkimuksen maakunnallisessa vertailussa Kymenlaaksossa menetetdan ennenaikaisesti elinvuosia eniten vakilukuun suhteutettuna mm.
alkoholiin liittyvien kuolemansyiden vuoksi (THL 2022).

Kymsotessa seurataan potilastietojarjestelma Lifecareen kirjattuja puheeksioton mittareita (Taulukko 1.).
Puheeksiottaminen ja mini-interventio on yksi vaikuttavimmista keinoista viahentaa syntyvia haittoja ja tarjota varhaisen tuen palveluita. Eri
toimijoiden palveluissa tulee panostaa jatkossakin pdihteidenkayton puheeksiottoon ja mini-interventioon eri ikiryhmien osalta.

Taulukko 1. Kymsoten potilastietojarjestelma tilastoidut Audit-testit (alkoholin
riskikdyton tunnistamiseen kehitetty mittari) vuosilta 2019-2021

e v. 2019 v.2020  v.2021
8960 8415 9038
734 699 652 Lahde: Sotkanet, THL Kymsote




PAINOPISTE I. Paihteeton elama ja sen tukeminen 2/2

Paivittdin tupakoivien osuus (%) 65 v. tayttaneet

Paivittdin tupakoivien osuus (%), matala koulutus

Paivittain tupakoivien osuus (%) 20-64-v.
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2014
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2019

2015 2016 2017 2018
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Kymenlaakso Pohjois-Karjala === Pohjois-Savo

2020

edelleen maan korkeimpana erityisesti aikuisvaestossa.

Nikotiinittomuuden tukemiseen ja savuttomuuden hoitoon tulee panostaa edelleen hyvinvointialueella.

Padivittdin tupakoivien osuus on laskenut Kymenlaaksossa seka aikuisvdestolla etta yli 65-vuotta tayttdneilld. Tupakoivien maara on pysynyt kuitenkin

Hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoite ”"Nikotiiniton Kymenlaakso 2030” toteutuu, jos alle 5 % aikuisvdaestosta kayttaa nikotiinituotteita (STM 2018).
Talla hetkella Kymenlaaksossa 20-64 vuotiaista tupakoi paivittdin 16 % ja yli 65-vuotiaista 6 %.

THL Jatevesitutkimus 2022
Kerdysjakso (kk/vuosi)

Kotka

] MDMA
I Metamfetamiini
I Amfetamiini

I Kokaiini (BE)

Kouvola

THL:n jatevesitutkimuksen 3/2022 mukaan kokaiinin kdytto on lisddantynyt valtakunnallisessa
vertailussa erityisesti eteldisessa Suomessa. Amfetamiinin kdytto on hieman laskenut, mutta
sita kdytetaan edelleen laajasti koko maassa. Kymenlaakson kunnista vertailussa ovat
mukana Kotka ja Kouvola, joissa molemmissa huumausaineiden kayttotilanne noudattelee

viimeisten vuosien aikana valtakunnan kehityssuuntaa. Koko vuoden 2022 seurannan tulokset

julkaistaan v. 2023.

Lahde: Sotkanet, THL Jatevesitutkimus 2022, Kymsote




Alueellinen koonti, RAPORTOINTI 2021-2022 toimenpiteista:
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Alkoholin kulutuksen ja kayttoon liittyvien haittojen vihentaminen

Savuton Kymenlaakso 2030
Muiden paihteiden kayton ja kayttoon liittyvien haittojen vihentaminen

Rahapelaamiseen liittyvien haittojen vahentaminen

Vuoden 2022 vilitavoitteet/teemat:
Missa on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja
vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien,
jarjestojen vastuut. Yhdyspinnat,
jotka vaativat yhteistyorakenteita.

Mittarit/toteuma:

Toimenpiteen
tilanne

1. Ehkaisevan paihdetydn alueellinen
toimintamalli. Lisaksi paikalliset ept-
toimintamallit.

Paihteidenkdyton ja rahapelaamisen
puheeksiottomallien jalkauttaminen eri
tahojen toiminnassa.

. Nikotiinittomuusohjelmat ja -ryhmat eri
toimijoiden palveluissa ja yhteistyona.

. Tiedonkulun ja yhteistyon
vahvistaminen eri toimijoiden valilla
yhteydenpidon ja yhteisten foorumien
keinoin.

Kymsote, kunnat, jarjestot, AVI ja muut
yhteistyokumppanit.

Alueellinen ehkadisevan paihdetydn
tyoryhma seka muut alueelliset
tyoryhmat.

3.

. EPT- toimintamalli valmis

- Alueellinen ept-tyéryhma jarjestaytynyt (Kymsote, kunnat, jarjestot)
- Alueen kunnissa ept-rakenteet ja -toimintamallit rakentuneet
Paihteidenkayton puheeksiottomallin jalkauttaminen:
- Alueellisia Pdihteet puheeksi —koulutuksia ja infoja 4 kpl (200 hlg)
- Puheeksioton verkkokurssi (Kymsote): Terveyspalvelut (107 hlo)
- Huoli -korttien jalkauttaminen kunnissa ja jarjestoissa
- Puhutaan rahapelaamisesta ja Rahapeliriippuvuus hallintaan
koulutukset sote-ammattialisille (248 hlo)
- Pelineuvola-ty6pajat (84 paikallistoimijaa) ja Tietoiskut kuntalaisille (573 hl6a)

. Nikotiinittomuus -hoitopolku valmistunut ja —ryhmat kdynnistyvat 10/22 (Kymsote,

jarjestot)
- Tupakoinnin lopettamisen valmennusohjelma (Omaolo) kayttoonotto
- COPD-ryhma kaynnistynyt (Kymsote, kuntien liikuntaneuvojat, yhdistykset)

Miepdi-yhdyspintojen toimintamalli valmis (Kymsote, kunnat, jarjestot)
- Foorumien toteutuminen: AVI Kymenlaakson ohjaustilaisuus, Palveluiden vdlinen
yhteistyé ja toiminnan yhdyspinnat ehkdisevdssd pdihdetydsséd (100 hlo)
- Palvelut puheeksi —foorumi (53 hl6)

etenee

etenee

Huomioitavaa:

- Alueellisen ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaation vahvistaminen (huomioiden lainsaadanto HE56/2021).
- Alkoholinmyyntiluvut kasvoivat korona-aikana. Ammattilaiset ennakoivat paihteidenkayton lisdantymista ja sen vaikutuksia vaeston hyvinvointiin myos laheisnakokulma huomioiden.
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Indikaattorin kysymykset mittaavat elamanlaatua psyykkisella, fyysisella, sosiaalisella ja ymparistoulottuvuudella. Kysymyksilld on selvitetty kykya
selviytya paivittdisista toimista ja kysytty tyytyvdisyytta “itseenne, ihmissuhteisiinne ja asuinalueen olosuhteisiin” seka kokevatko vastaajat, etta heilla
on “"tarmoa arkipdivan elamaa varten” ja “tarpeeksi rahaa tarpeisiin ndhden”.

Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on Kymenlaaksossa laskenut 20-64-vuotiaiden ikiryhmassa, ollen valtakunnallisesti maan matalimmalla
tasolla. Yli 65-vuotiaiden ikaryhmassa elamanlaatunsa hyvaksi kokevien maara on pysynyt viimeisten vuosien aikana samana.
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Lahde: Sotkanet, Kymsote
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Kymenlaaksossa terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokee 38,6 % aikuisvaestosta (koko maa 32,2 %) ja yli 65 vuotta tayttaneista 53,9
% (koko maa 48,1 %).

Tyoikaisista 20-64 vuotiaista kymenlaaksolaisista 32,6 % (koko maa 24,6 %) kokee ettei todenndkdisesti jaksa tydskennelld eldkeikadn saakka (Sotkanet
2022). (LIITE 2).

Taulukko 2. Ennuste lihavuuden (BMI > 30 kg/m2) esiintyvyydesta 25-74 vuotiailla Kymenlaaksossa vuosina 2022,

2027 ja 2032 (THL)

Lihavuuden esiintyvyys vuonna 2022

Lihavuuden esiintyvyys vuonna 2027

B Michet: 18.8 % B Mmichet: 20.5 %
. Naiset: 25,9 % B naiset: 27,4 %

. Miehet:
. Naiset:

Lihavuuden esiintyvyys vuonna 2032

22.3 %
28,9 %

Lihavien osuus (BMI >30) vaestossa on kasvanut Kymenlaaksossa (LIITE 2.). Lihavien osuuden aikuisvaestdssa ennustetaan kasvavan myos tulevina
vuosina, jos nykyinen kehityssuunta jatkuu (Taulukko 2.). Lihavuus rasittaa monella tavoin elimistoa ja on merkittavin tyypin 2. diabeteksen
riskitekija. Kymenlaaksossa 18 % aikuisvaestosta (30 000 henkil63) on diabetes 2. riskiryhmassa.

Ldhde: Sotkanet, THL, NHG
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Indikaattorin depressiolddkkeistd korvausta saaneet 25-64-vuotiaat mukaan Kymenlaaksossa ollaan maan keskiarvoon
nahden matalammalla tasolla.

Asiantuntijoiden mukaan kuitenkin viime vuosina mielen hyvinvointiin vaikuttavien asioiden negatiivinen kehityskulku, kuten
mielialahairididen ja ahdistuneisuuden kasvu ulottuu maakunnassa kaikkiin ikdaluokkiin. Erityisesti nuorten ahdistus- ja
masennusoireilu on kasvanut ja tama nakyy mm. miepa-palveluiden kysynnan ja lahetemaarien kasvuna.

Lahde: Sotkanet, THL Kymsote




Alueellinen koonti, RAPORTOINTI 2021-2022 toimenpiteista:
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Terveellisten ravinto- ja liikuntatottumusten edistaminen
Painonhallinta ja 2-tyypin diabeteksen viahentaminen
Muistisairauksien ilmaantuvuuden vdheneminen

Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Vuoden 2022 vilitavoitteet/teemat:
Missa on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien, jarjestdjen vastuut.
Yhdyspinnat, jotka vaativat
yhteistyorakenteita.

Mittarit/toteuma:

Toimenpiteen tilanne

1.-3. Alueellisen elintapaohjauksen mallin
jalkauttaminen ja kehittdminen eri
ikdryhméat huomioiden.

- Painopisteina: ravitsemus, liikkunta, uni,
mielen hyvinvointi, muistisairauksien
ehkaisy.

- Elintapaohjauksen ryhmien toteuttaminen
monialaisesti.

4. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
edistaminen.

4. Kulttuurihyvinvoinnin mallin
jalkauttaminen ja huomioiminen mielen
hyvinvoinnin edistamisessa (lkdantyneen
vaeston kulttuurihyvinvointisuunnitelma).

Yhteistydssa kunnat, Kymsote, jarjestot,
kulttuuritoimijat, AVI ja muut yhteistyékumppanit.
Alueellisen elintapaohjauksen kehittamistyéryhma
seka muut alueelliset tyoryhmat.

1.-3. Alueellinen elintapaohjauksen palvelutarjotin E/ma valmis.

https://elma.kymsote.fi/ (kédvijoita 280/kk ja ohjauspoluilla 60/kk)

- Omaolon hyvinvointivalmennusten kdyttoonotto

- Kymsoten Hyvinvointivalmentajat (2 htv) aloittaneet 5/22 (ajalla
5-8/22 yht. 244 kontaktia)

- Prediabetes hoitopolku valmistunut

- Verkkopuntariryhmat 6/22 kaynnistyneet (30 hl6) ja 9/22 (30 hlo)

- Muistiryhmat kaynnistyvat 10/22 yhteistyossa Kymsoten, kuntien
liilkuntaneuvonnan ja yhdistysten kanssa

4. IPC- ja Cool Kids-interventiot otettu kdyttoon.
- Nuorten paihdepolkumallia kehitetdan yhteistyssa
Nuorten matalan ja oppilas- ja opiskeluhuollon kanssa.
- Jarjestoille ja kunnille on jalkautettu mallia Mielenterveyden
haasteiden puheeksiottoon.

4. Kulttuurihyvinvoinnin malli ja Ikddntyneen vdestén
kulttuurihyvinvointisuunnitelma valmis. Jalkauttaminen etenee
kuntien, Kymsoten ja kulttuuritoimijoiden yhteistydssa.
- Kulttuurihyvinvoinnin lyhytkoulutukset sote- ammattilaisille “Taide ja
kulttuuri osana sosiaali- ja terveysalan ty6ta”: 6 koulutusta (600 hl6)

etenee

etenee

Huomioitavaa:

- Kymenlaaksossa 18 % eli Iahes 30 000 aikuisikdista on diabeteksen (DM II) riskiryhmassa (Tietoevry, Kymsote segmentointi 2021).
- Mielen hyvinvointiin vaikuttavien asioiden negatiivinen kehityskulku, kuten mielialah&irididen ja ahdistuneisuuden kasvu kaikissa ikaluokissa. Erityisesti nuorten ahdistus- ja masennusoireilu kasvanut ja pahentunut >

nakyy miepa-palveluiden kysynnan ja lahetemaarien kasvuna.
- Kymenlaakson terveysliikuntastrategian toimenpiteitd on huomioitu alueellisen elintapaohjauksen mallin kehittdmisessa. Liikuntaldahete kehittamisyhteistyd kaynnistynyt.


https://elma.kymsote.fi/

PAINOPISTE 3. Turvallinen arki ja terveellinen ymparisto

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyviaisten osuus (%), 20-64-v. Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyviaisten osuus (%), 65 wv.
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Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaisten osuus on laskenut Kymenlaaksossa kaikissa ikaryhmissa. Kymenlaaksossa vaest6a asuu paljon myos
maaseudulla, josta vilimatkat voivat olla pitkia eri palveluiden pariin. Kunnat ovat pyrkineet vastaamaan palveluiden saavutettavuuteen
parantamalla palveluliikennetta ja palvelulinjoja.

Indikaattori viittaa myos yleiseen koettuun elamanlaatuun, hyvinvointiin seka turvallisuuden kokemukseen.
Vakivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneita oli THL:n tilastojen mukaan Kymenlaaksossa 8,5 % (koko maa 10,9 %). Lahisuhdevakivallan tai

uhkailun kohteeksi joutuneita oli 20-64 vuotiaiden ikaluokassa Kymenlaaksossa 3,9 % (koko maa 3,8 %) ja yli 65-vuotta tayttaneiden keskuudessa
1,2 % (koko maa 1,4 %).

Kaakkois-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelma 2022-2030 on valmistunut. Suunnitelma painottaa yhteistyota turvallisen arjen tavoitteiden
saavuttamiseksi sekda merkittavia panostuksia esimerkiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon seka mielenterveys- ja paihdetyohon.
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Lahde: Sotkanet, Kymsote, Kaakkois-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelma 2022-2030



Alueellinen koonti, RAPORTOINTI 2021-2022 toimenpiteista:
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Tapaturmien ja ldhisuhdevakivallan ehkaisy

Syrjaytymisen ehkaisy
Ymparistoterveyden edistaminen

Vuoden 2022 vilitavoitteet/teemat:
Missa on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien, jarjestdjen
vastuut. Yhdyspinnat, jotka vaativat
yhteistyorakenteita.

Mittarit/Toteuma:

Toimenpiteen tilanne

etenee ‘

1. Alueellisen turvallisuusohjelman laatiminen.

2. Vakivallan puheeksioton ja ennaltaehkaisyn
mallien paivittaminen seka tietoisuuden
lissdminen monialaisena yhteistyona.

3. Kaatumisseulamallin jalkauttaminen eri
toimijoiden palveluissa ja yhteistyona.

4. Avoimien kohtaamispaikkojen toiminnallinen
kehittaminen ja osallisuuden edistaminen.
Mahdollistetaan asukkaiden kohtaaminen ja
vertaistuki.

Yhteistydssa Kymsote, kunnat, jarjestot, poliisi,
Kympe, ELY-keskus, AVI ja muut
yhteistyokumppanit.

Alueelliset tyéryhmat, mm. Kymen Turva.
Lahisuhdevékivalta tyoryhma.
Perhekeskusverkosto ja perhekeskuksen
kohtaamispaikkaverkosto.

1. Kymenlaakson alueellinen turvallisuusohjelma hyviksytty 6/22 (Kymen
Turva).

2. Alueellinen tydéryhma jarjestaytynyt. Tyo jatkuu puheeksioton ja
ennaltaehkaisyn mallin rakentumiseksi.

Ohje tydssadn ldhisuhdevdkivaltaa kohtaaville ammattilaisille laadittu.
Puheeksiotto-koulutukset perhekeskusverkostolle toteutuvat syksylla -22.

3. Kaatumisseula toimintamalli on yhteniistetty Kymenlaakson alueella
kevaalla 2022. Kaatumisseula-pisteilla tyoskentelee terveydenhoitaja seka
fysioterapeutti. Yhteensa kavij6ita ajalla 1-6/2022 ollut 351. Luustoinfot:
Kouvolassa 4 kpl -osallistujia 41, Haminassa 2 kpl -osallistujia 30, Kotkassa 2
kpl -osallistujia 27.

4. Avoin kohtaamispaikka toimintamalli valmis. Toimintamallin
levittaminen kaynnistynyt alueen kuntiin, huomioiden kuntakohtaiset
tarpeet ja rakenteet.

Perhekeskuksen kohtaamispaikkaverkosto toteuttaa avointa
kohtaamispaikkatoimintaa jokaisella perhekeskusalueella. Perhekeskuksen
kohtaamispaikkatoiminnan toimintalupaus otetaan kayttoon.
Perhekeskuksen arviointitydkalu otetaan kayttéon ja ensimmaiset
vertaisarvioinnit toteutetaan syksylla -22.

etenee

etenee

Huomioitavaa:

- Kaakkois-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelman 2022-2030 tavoitteiden ja toimenpiteiden huomioiminen ja yhteensovittaminen.

- Huomioidaan digiosaamisen lisaaminen kuntien, jarjestojen ja muiden alueellisten toimijoiden kanssa.
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digituen vahvistaminen eri toimijoiden yhteistyona.

Yksindisyys on yksi psykososiaalisen hyvinvoinnin mittari. Yksindisyyteen vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten puutteet sosiaalisissa
suhteissa sekd oma toimintakyky. Vastaavasti yksindisyys voi heikentaa terveydentilaa ja olla riskitekijana syrjaytymiselle. Yksindiset
kayttavat tutkimusten mukaan sosiaali- ja terveyspalveluita huomattavasti enemman kuin muut ikdisensa.

Yksindisyyden kokemus noudattaa Kymenlaaksossa valtakunnallista trendia ja on noussut kaikissa ikaryhmissa.
Kuntien, Kymsoten ja jarjestojen valille on laadittu yhteistyotavoitteita ja —malleja, jotka tahtaavat osallisuuden lisdidmiseen ja siten myos

vksindisyyden vahentamiseen. Osallisuudessa on huomioitu mm. digitaalisuuden lisddntyminen ja samalla digihyvinvoinnin merkitys seka

Osallisuutta tukevia malleja tulee edelleen vahvistaa monialaisena ja poikkihallinnollisena yhteistyona.

Lahde: Sotkanet, THL, Kymsote
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vanhemmuutta ja lisaamalla vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.

Onnellisuuden kokemus on osaltaan yhteydessa myos yksindisyyden sekd mielenterveyden/mielen hyvinvoinnin kokemukseen, joissa kaikissa indikaattorit
ovat olleet Kymenlaaksossa laskusuunnassa. Onnellisuuden kokemus on laskenut erityisesti yli 65-vuotiaiden ikdryhmassa.

Asiantuntijat raportoivat mm. mieliala- ja ahdistuneisuushairiéiden kasvusta kaikissa ikdaluokissa, erityisesti nuorilla. Lisdksi huomioitavaa on, etta

Kymenlaaksossa syrjaytymisvaarassa olevia nuoria aikuisia on suhteellisesti maan eniten.
Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen tulee panostaa jatkossakin mm. kehittamalla toimivaa verkostoyhteistyotd, tukemalla

Osallisuusohjelman toimenpiteiden laatimisessa tulee huomioida myos korona-ajan vaikutukset syrjaytymisriskissa oleviin ryhmiin.
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Lahde: Sotkanet, THL, Kymsote
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Indikaattori mittaa sosiaalista osallistumista aktiivisesti esim. jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hengellisen tai henkisen
yhteison toimintaan (kuten urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro, seurakunta).

Jarjestotoimintaan aktiivisesti osallistuvien maara on pysynyt Kymenlaaksossa samana kaikissa ikaryhmissa.

Sosiaalisesti aktiivisilla ihmisilla on tutkimusten mukaan pienempi ennenaikaisen kuoleman ja pitkdaikaiseen laitoshoitoon sijoittumisen riski
kuin sosiaalisiin toimintoihin vihemman osallistuvilla. Jarjestotoimintaan osallistuminen ndhdaan myos positiivisesti elamanlaatuun vaikuttavana
tekijana ja taman vuoksi jarjestotoimintaan aktivoimista on tarkeaa saada lisattya.

Osallistumisen tukeminen on yksi keskeinen osa kuntalaisten terveytta edistavaa toimintaa.
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Lahde: Sotkanet, THL, Kymsote



Alueellinen koonti, RAPORTOINTI 2021-2022 toimenpiteista:
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

Eri-ikdiset asukkaat innostuvat osallistumaan ja vaikuttamaan omaan, yhteisonsa ja ymparistonsa hyvinvointiin
Kymenlaakson alueen eri toimijat mahdollistavat yhdessa asukkaiden kanssa paikallisen toiminnan ja saumattoman yhteisen tekemisen

Vuoden 2022 vilitavoitteet/teemat:
Missd on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien, jarjestdjen vastuut.
Yhdyspinnat, jotka vaativat
yhteistyorakenteita.

Mittarit/toteuma:

Toimenpiteen tilanne

@@

1. Hyvinvointialueen osallisuusohjelman
laatiminen.

2. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
osallisuuden tukeminen: kehittamalla toimivaa
verkostoyhteistyota, tukemalla vanhemmuutta ja
lisdadmalla vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.

3. Jarjestoyhteistyon toimintamallin levittaminen.

4. Digihyvinvointi huomioidaan eri toimijoiden
kehittamistydssa.

Yhteistyossa Kymsote, kunnat, jarjestot,
kulttuuritoimijat, kuntalaiset (mm. asukasraadit,
alueelliset toimielimet, kylatoimikunnat), AVI ja
muut yhteistydkumppanit.
Perhekeskusverkosto.

Alueellinen osallisuustyoryhma seka muut
alueelliset tyoryhmat.

1. Osallisuusohjelman laatiminen kdynnistynyt (paatoksentekoon
11/2022)

2. - Perhekeskuskysely toteutetaan perheille 2x vuodessa.

- Asiakaskyselyt kohdennettuihin ryhmiin otetaan
kayttoon.

- Asiakasprototyypit toiminnan kehittamiseen 2-3x/vuosi.

- Monialainen varhaisen tuen yhteistyémalli Yhdessd —tiimi
laajenee Kymenlaakson perhekeskus alueille
(kaytossa Karhulan, Valkealan, Kaakon kaksikko. Syksylla
Hamina).

3. Alueellinen jarjestdjen neuvottelukunta aloittanut
toimintansa 1/2022.
Hyvinvointialueen jarjestoyhteistyén malli valmistunut (hyv.
6/22).

4. - Kymenlaakson kunnat ovat jarjestaytyneet omien
kuntakohtaisten digitukiverkostojen osalta: tavoitteena
digiosaamisen ja siihen liittyvan tuen vahvistaminen
yhteisty6ssa jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa.

- Laadittu digiopastajien koulutusmateriaalia.

- Kunnittain jarjestetdan digituki opastajakoulutusta, tavoitteena
yhden koulutuksen lisdksi saada kuhunkin kuntaan viisi
digitukiopastajaa.

etenee

etenee

etenee

Huomioitavaa:

- Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen osallisuuden tukena.



THL:n sairastavuusindeksit (Taulukko 1. 2014-2016 ja Taulukko 2. 2019)

-
INDEKSIT £ z - = 2 > & INDEKSIT é § E é g i’ E
Sairastavuus 111.7 977 1127 99.3 115.6 108.6 100.9 sairastavuus| 108,0 | 105,4 [ 113,4|106,0|119,0| 91,3 | 110,6
Syopa Eww 112.8 103.1 997 1114 97.4 syopd 1056 | 111,5|101,0 | 107.3| 111,6 | 94.0 | 112.4
sepelaltimo- 3058 721 113.6 937 992 797 1072 sepeivltme- 4 oc o 1143.1 | 105.,5| 105.3 882 | 87.0
Aoversit 1025 928 1044 841 1192 944 880 Avoverisuon 405 71110,0{104,9[101,2 | 101,1| 68,0 | 112,5
R Tt 0.4 165.6 1619 [l 0.6 13021534 R 27,5 1365 136.4 [IUR] 1460 14
Mielenterveys 95.7 75.3 906 994 m114.6 84.7 Mielenterveys| 101,8 | 83,2 |103,0|107,1 RPPA 68.4 | 98,6
Tapaturma 87.6 77.2 78.8 89.9 77.6 87.1 58.3 repaer SRR 503 IR o2 R o: >

Dementia m 99.0 m 929 933 106 96.2

Taulukko 1. THL:n sairastavuusindeksi 2014-2016, ikivakioitu (2018) Taulukko 2. THL:n sairastavuusindeksi 2019, ikdvakioitu
(Dementia-tietoa ei saatavilla)

THL:n tutkimusten mukaan Kymenlaaksossa sairastavuus on keskimaaraista suurempaa. Erityisesti tuki- ja liikuntaelinsairaudet, sydan-
ja verisuonitaudit, mielenterveysongelmat seka syopataudit ovat yleisia.

Kymenlaaksossa ennenaikaisten kuolemien vuoksi menetettyja elinvuosia on alueella vakilukuun suhteutettuna maan eniten. Seka
naisille etta miehille ennenaikaisia kuolemia aiheuttivat eniten verenkiertoelinten sairaudet, syovat ja alkoholiin liittyvat
kuolemansyyt (THL 2022).

Kymenlaaksossa tyoikdisten 20-64 vuotiaiden ikaryhmassa 32,6 % (koko maa 24,6 %) kokee ettei todennakoisesti

jaksa tyoskennelli eldkeikdin saakka (sotkanet 2022). .
2R




TEA-viisari: TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUDEN TULKINTAKEHYS

Tiedot kuvaavat hyte-tyon johtamista, koordinaatiota, resursseja ja toimeenpanoa

(Koko maa, Kymenlaakson kunnat, Kymsote ja vertailumaakunnat ; Eteld-Karjala, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Savo)

g fE g 83 3%

psteer € £ 8 8 F s &

Kuntajohto B /8 53 | 84 | 62 | 28 | 76 | 53
Sitoutuminen JEFM 64 | B3 | 60 | 25 | 53 | 53
Johtaminen @:IM 53 | B8 | 68 | 33 | 77 | B0
anveanainl [l 50 [100| 50 | 7 [100] 79
Voimavarat 75 | 62 - 62 | 50 | 88 | 25
Osallisuus g8 25 | 84 | 7O | 22 [ 63 | 30

laak
DOEYEI o

1. Kuntajohdon terveyden edistamisaktiivisuus

(TEAviisari) Kymenlaaksossa 2019

Kuntajohto
Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja
tarveanalyysi

Voimavarat

Osallisuus

Koko Hami- Kotka
maa

8
80
76
87

8
1

.

47
61
50
20

50
%4

85
79
96
100

75
75

Kou-

vola

84
91

100
90

62
8

Mie-
hikkala

47
26
42
90

50
29

Viro:
lehti

54
65
50
70

62
21

Kymenlaak- Etela- Pohijois- Etela-Savon Pohjois-
ﬂl!; Kym' son sosiaali Karjalan Karjalan sosiaali- ja Savon
@__aw sote ja terveys- sosiaali- ja sosiaali-ja | terveyspalvel | sairaanhoito-
palvelujen terveyspiiri terveys- ujen piiri (Kysteri)
kuntayhtyma (Eksote) palvelujen | kuntayhtyma
Rh 78 (Kymsote) kuntayhtyma (Essote)
(Siun sote)
43 81 Kuntajohto 8 84 76 80 73
S0 8 | sitoutuminen 80 81 8 75 67 67
100 85 | Johtaminen 76 89 88 69 82 61
Seuranta ja tarveanalyysi 87 85 95 88 81 91
7 65 | voimavarat 78 8 70 81 86 75
8 71 Osallisuus T4 T4 80 66 82 1)

2. Kuntajohdon terveyden edistamisaktiivisuus (TEAviisari)

Kymenlaaksossa 2021

3. Kuntajohdon terveyden edistamisaktiivisuus (TEAviisari): koko maa, Kymsote ja
vertailumaakuntien sote-sektori 2021

SITOUTUMINEN

Kuvaa strategiatasolla organisaation sitoutumista terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen esim.
nakyvyys erilaisissa asiakirjoissa seka kansallisten ohjelmien hyddyntamista.

JOHTAMINEN

Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen organisointia, vastuun maarittelya ja

toimeenpanoa.

SEURANTA JA TARVEANALYYSI

Kuvaa vastuuvadeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden seurantaa ja
tarveanalyysia vaestoryhmittdin seka raportointia johtoryhmalle ja luottamushenkildille.

VOIMAVARAT
Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen resursointia
esim. henkiloston mitoitusta ja osaamista.

OSALLISUUS
Kuvaa asukkaiden mahdollisuutta osallistua toiminnan kehittdamiseen ja arviointiin.

Ldhde: THL TEAviisari 2020 ja 2022
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Nykytilan kuvaus
VAHVUUDET

Suurin osa eri ikaryhmista
kokee elamanlaatunsa hyvaksi.

Alueella positiivinen tyollisyyskehitys koropandemiasta huolimatta.

Digitaalisten palvelujen kayttoonottoon ja opastukseen on panostettu. Digihyvinvoinnin merkitys
huomioitu.

Jarjestoyhteistydn vahvistuminen. Kulttuurihyvinvoinnin toimenpiteiden edistaminen monialaisesti.

Alueellisten hyte-yhteistyorakenteiden muodostuminen ja Hyvinvointialueen hyte-
yhteistybverkostojen jarjestaytyminen aloitettu.

flh‘ \«& S e
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Q)
Nykytilan kuvaus ‘
HAASTEET 2|4

Vaestorakenne jatkaa ikaantymistaan -

ja syntyvyys on matalalla. Vaestokato. Tydikaisen vaeston maara vahentynyt.

Taloudellinen ja vaestollinen huoltosuhde heikkoa.
Koulutuksen ulkopuolella seka syrjaytymisriskissa olevia nuoria on paljon. Pienituloisuutta. Perheiden

eriarvoisuus on lisdantynyt. Mielenterveyshaasteiden ja ahdistuneisuuden kasvua kaikissa ikaluokissa.

Runsaasti sairastavuutta ja epéaterveellisia
elamantapoja kaikissa ikaryhmissa. Paihdeongelmia. Menetetaan ennenaikaisesti elinvuosia
verenkiertoelinten sairauksien syopien ja alkoholiin liittyvat kuolemansyiden vuoksi.

= sote-palveluiden kaytt6 painottuu
erityisesti raskaisiin ja kalliimpiin palveluihin

\
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Edelleen tulee kiinnittaa huomiota pitkittyneen korona-ajan vaikutuksiin (mil.
rajoitustoimet ja suositukset) eri vaestoryhmien hyvinvoinnissa ja elinoloissa,
palvelujarjestelmassa, palvelujen kaytossa ja taloudessa:

huomioiden eri ikdryhmien eriarvoisuuden ja osattomuuden kokemuksen
lisaantyminen seka mielenterveyden ja paihteiden kayton haasteet.

Vaikutukset vaihtelevat vaestoryhmittain; kielteiset vaikutukset ovat olleet
voimakkaimmillaan mm. lapsilla, nuorilla, ja opiskelijoilla, ikaantyneilla seka jo
ennen epidemiaa haavoittuvassa asemassa olevilla.

Hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen valille tarvitaan saumaton hyten
yhdyspinta, johon tulee panostaa jatkossakin.

Alueellinen hyte-ty0 vaatii maaratietoista ja pitkajanteista yhteistyota seka
avointa keskustelukulttuuria, jossa etsitaan yhteisia ratkaisuja seka o
kohdennetaan voimavaroja suunnitelmallisesti alueen hyvinvointihaasteisiin
peilaten.




lkaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman
raportti 2022




Ikddntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman suunnittelukauden
tavoitteet ja niille sovitut indikaattorit ovat yhtenevéat alueellisen
hyvinvointikertomuksen kanssa. Indikaattoritiedot raportoidaan osana
alueellista hyvinvointisuunnitelmaa joka toinen vuosi.

Ikdantyneen vaeston suunnitelmaan on kirjattu maakunnalliseen
hyvinvointisuunnitelmaan pohjautuvat maakunnallisesti yhteiset vélitavoitteet
vuodelle 2022 seka niille sovitut toimenpiteet. Valitavoitteissa on huomioitu
strategiset tavoitteet ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin seka osallisuuden ja
toimijuuden tukemisesta ja mahdollistamisesta.

Toimenpiteiss& on huomioitu kuntakohtaiset tarpeet seka eri tahojen
osallistuminen niiden toteuttamiseen. Toimenpiteissa kuvataan konkreettisia
toimenpiteita valitavoitteiden saavuttamiseksi. Toimenpiteiden valmistelussa on
huomioitu alueen vanhusneuvostojen antamat kommentit. Valitavoitteet ovat
maakunnallisesti yntenevéat, mutta niiden toimenpiteet on laadittu
kuntakohtaisesti/toimijakohtaisesti.

Kuntien ja Kymsoten valitavoitteille asetetuissa toimenpiteissa nakyy
vahvasti ikddntyneen vaeston toimintakyvyn kokonaisvaltainen
tukeminen. Toimenpiteissa korostuu ikdantyvan vaestdn osallisuutta ja
toimijuutta tukeva toiminta. Myos ikdantyneen vaeston digiosaamisen
vahvistaminen ja tukeminen seka paihteiden kayton ehkaisy ja puheeksi
ottaminen nakyvat toimenpiteissa. Toimenpiteiden teemoissa nousee vahvasti
esille alueellinen yhteistyo eri toimijoiden kanssa seka yhteisty6n edelleen
vahvistaminen.




Ikddntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman valitavoitteille maariteltyjen toimenpiteiden
toteutumista on seurattu alueellisesti Ikd&ntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman
ohjaustyéryhman toimesta seka kuntien ja Kymsoten omissa tyéryhmissa. Ohjausryhma
kokoontui kevaalla 2022 kaksi kertaa. Valitavoitteille asetetut
kuntakohtaiset/toimijakohtaiset toimenpiteet on raportoitu kuntakorteille, joissa myos
seurataan toimenpiteiden toteutumista.

Valitavoitteille asetetut toimenpiteet ovat toteutuneet pitkalti suunnitellun mukaisesti.
Paasaantodisesti suunnitellut toimenpiteet ovat alkaneet ja etenevat tai ovat valmiina.
Joihinkin ei aloitettujen toimenpiteiden toteutukseen on vaikuttanut osaltaan korona-
pandemian mukaan tuomat haasteet esim. kokoontumisrajoitukset. Kunnissa on kaiken
kaikkiaan hyvin aktiivisesti kehitetty ja vahvistettu ikaantyville kuntalaisille suunnattua
toimintaa ja toimintamalleja tiiviissa yhteistydssa eritoimijoiden kanssa. Ikddntyneen vaeston
valitavoitteille asetetut toimenpiteet ovat olleet osa tata toimintaa. Kuntien ja Kymsoten
hyte-yhteisty6 on tiivistynyt Ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman ja
kuEtakohtaisten yhteistydmallien kehittymisen myota. Myds jarjestoyhteistyd on
vahvistunut.

Kuntien ja Kymsoten valitavoitteista nousee esille yhtenevia toimenpiteitd muun
muassa avoimien kohtaamispaikkojen ja kaatumisseulaan liittyvien toimenpiteiden
osalta. Avoimien kohtaamispaikkojen toimintamalli valmisteltiin eri toimijoiden kanssa
yhteistyona. Toimintamalli sisdltaa erilaista eri toimijoiden jarjestamaa ohjelmaa ja
mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakaymiseen seka ns. hyvinvointiosion. Toimintamallia
toteutetaan kunnissa kuntien omien lahtokohtien ja rakenteiden pohjalta. Toimintamallin
tavoitteena on tukea turvallista arkea terveellisessa ymparistossa, paihteetonté elaméaa seka
terveellisia elintapoja ja mielenterveytta, tuoda merkitysta elamaan. Hyvinvointiosio sisaltaa
Kymsoten sote-ammatillista toimintaa mm. neuvontaa, ohjausta, mittauksia ja luentoja ja sen
toteutuksen mallista sovitaan yhdessa kuntien kanssa, huomioiden kunnan tarpeet ja
olemassa olevat rakenteet. Kaatumisseula toimintamalli on yhtendistetty kevaalla 2022.
Kaatumisseula pisteellda on terveydenhoitaja seka fysioterapeutti. Yhteensa kavijoita ajalla 1-
6/2022 on ollut 351. Luustoinfoja on ollut yhteensa 8 ja niissa osallistujia yhteensa 98.
Kuntien toimenpiteissa nousee esille myos digiosaamisen ja siihen liittyvan tuen
vahvistaminen yhteistydssa jarjestdjen jJa muiden toimijoiden kanssa. Raporttien perusteella
toimenpiteet ovat toteutuneet suunnitellun mukaisesti.



Ikd&antyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman ohella on monialaisena
yhteiskehittdmisenda alueen kulttuuri- ja sote-toimijoiden kesken valmistunut
alueellinen lkdantyneen vaeston kulttuurihyvinvointisuunnitelma. Sen tavoitteena on
lisatd Kymenlaakson alueen ikaantyneen vaeston kulttuurihyvinvointia, osallisuutta
seka kulttuurihyvinvointipalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta. Lisaksi
tavoitteena on yhtenaistaa kulttuurinyvinvointityon kaytanteita alueellisesti. Se tukee
osaltaan lkaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista.

Ikdantyneen vaeston kulttuurihyvinvointisuunnitelman tavoitteissa ja toimenpiteissa
on huomioitu kolme asiakassegmenttid; kotona ei ikadntyneiden palveluiden piirissa
olevat, kotona asuvat kotihoidon palveluiden piirissa olevat,
asumispalveluyksikdissa asuvat. Kulttuurinyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumista alueellisesti arvioidaan mm. eritoimijoiden yhteyshenkil®d
tapaamisissa 2xvuodessa, kevaalla ja syksylla. Kevaan tapaaminen oli 10.5.2022 ja
syksyn 7.9.2022.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman yhteyshenkildiden tapaamisissa on kayty lapi toteutuneita
toimenpiteita. Niiden perusteella voidaan todeta, etta toiminta on ollut erittain vilkaista ja
siina on korostunut yhteisty6 eri toimijoiden kesken.

Toimijoiden jarjestamissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa on ollut vahvasti lasna eri
sukupolvia yhdistava elementti. Digitaalisten ratkaisujen avulla on mahdollistettu laajempi
osallistuminen tilaisuuksiin ja tapahtumiin. Kulttuurin saavutettavuutta tukee Kotkassa
kaynnistynyt Kaiku-kortti toimintamallin pilotti. Kymenlaakson alueelle on valmisteltu
Kulttuuritarjotin, josta I6ytyy alueen kulttuuritoimijoita teemoittain. Tarjottimen tyostaminen
jatkuu. Kymsoten asumispalveluissa ja kotihoidossa on vahvistettu kulttuurinyvinvoinnin
nakokulmaa kouluttamalla yksikdiden ja hoitorinkien kulttuuriyhteyshenkiloita. Eri ikaisten
yhteistyona valmistunut yhteisttaideteos Metsanpeitto neulegraffitit on koottu elokuun
aikana ympari kymenlaaksoa. Ikdantyneen vaeston kulttuurinyvinvointi suunnitelman myotéa
alueen eri toimijoiden yhteistyd on tiivistynyt ja kulttuurisen hyvinvoinnin merkityksen
huomioiminen on vahvistunut.

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman kuntien ja Kymsoten valitavoitteiden
toimenpiteiden raportit [0ytyvat osoitteesta _
Ikaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman raportti 2022



https://www.kymsote.fi/medias/Ik-ntyneen-v-est-n-hyvinvointisuunnitelman-vuosiraportti-2022.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3wxMzI5NTY5fGFwcGxpY2F0aW9uL3BkZnxoYzUvaDkyLzg5NzU3MDYyNTk0ODYvSWvDpMOkbnR5bmVlbiB2w6Rlc3TDtm4gaHl2aW52b2ludGlzdXVubml0ZWxtYW4gdnVvc2lyYXBvcnR0aV8yMDIyLnBkZnwwMDJhYTA4M2M3Yjc4ODA5Y2EwYWU0Mjc4ZWY1OWRhYzFhZjk4NDMxZGJmYmRkYjIwNzZiNmFiY2VjNTRmZjI4

Liitteet

LIITE 1. Kuntakortit
Hyte-kuntakortti Hamina
Hyte-kuntakortti Miehikkala
Hyte-kuntakortti Kotka
Hyte-kuntakortti Kouvola
Hyte-kuntakortti Pyhtaa
Hyte-kuntakortti Virolahti

LITE 2. Maakunnallisesti seurattavat indikaattoritiedot



https://www.kymsote.fi/medias/HYTE-kuntakortti-Hamina.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3w0NTkxNjd8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfGhkMy9oNDcvODk3NTQzMzE3MDk3NC9IWVRFLWt1bnRha29ydHRpIEhhbWluYS5wZGZ8ZTBkMTM2YThkZDFlMjcyMWQ3MDdiN2Q1ZjllZTBiNTkxNWQ3Mjk1N2Q0NmE2NjJlMTFjZDgwNDJkYWRhOGU1NQ
https://www.kymsote.fi/medias/HYTE-kuntakortti-Miehikk-l-.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3wzMTgxODh8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfGgyOC9oNGIvODk3NTQzMzI2OTI3OC9IWVRFLWt1bnRha29ydHRpIE1pZWhpa2vDpGzDpC5wZGZ8YTRhODg5Y2U1NWJmYzg5YjE5YjRkZTg3Y2EzNzdhNWVlNTI1NGZmOTBhMGZlOWVkYjM2YTRiMTBkOTIxYTQ0Ng
https://www.kymsote.fi/medias/HYTE-kuntakortti-Kotka.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3wzMjYzODB8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfGg3YS9oNGEvODk3NTQzMzIwMzc0Mi9IWVRFLWt1bnRha29ydHRpIEtvdGthLnBkZnw5N2NkY2JkYjc3ZjUxMDc0OGJiY2RlNDk0YzQwMjk3MjQxM2IwZDlhZjcxYzgwNzcyMzA5MWM1MmQ0NWNmNTA4
https://www.kymsote.fi/medias/HYTE-kuntakortti-Kouvola.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3w2MDEzNDR8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfGhkMS9oNGEvODk3NTQzMzIzNjUxMC9IWVRFLWt1bnRha29ydHRpIEtvdXZvbGEucGRmfDgyYmU2ZGQzYTc3NDllOTk0YTVmZjZlODI0Zjc3NDVhOTEyZDMxYjU1OTYzYjcyZjA3MTExMmNjMzNkMmMxZDY
https://www.kymsote.fi/medias/HYTE-kuntakortti-Pyht-.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3wyOTg2OTF8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfGhlMi9oNGQvODk3NTQzMzMwMjA0Ni9IWVRFLWt1bnRha29ydHRpIFB5aHTDpMOkLnBkZnxiM2UyNTc3YzM5MmVhMjY2Mzk1YTc5NjQyY2M3NTE2NDcwNjExZDJmMTE4MDY5ZGQ3NjYyMjA1NjYyOGExODE0
https://www.kymsote.fi/medias/HYTE-kuntakortti-Virolahti.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3wzMTY2ODJ8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfGgzOS9oNGUvODk3NTQzMzMzNDgxNC9IWVRFLWt1bnRha29ydHRpIFZpcm9sYWh0aS5wZGZ8YTgxZTI4NDZjYTlmY2QwZDk0MWQ4MzQxMzY5OTAyNmRjMjQyNWUyMDExZDVjYTYxMjc0M2Q1NDU4NzRmZmIwYQ

LIITE 2. Maakunnallisesti seurattavat indikaattoritiedot

Seurattavat indikaattorit

Suhteessa koko maahan Kymenlaakson tilanne on: @ hyvi

@ ncutraali @ huolestuttava

Maakunnalliset indikaattorit Kymen-
2018/2019 laakso
/ 19/21
2020/2021

Pdihteetdn elamad ja sen tukeminen

Koko
maa

19/21

Eteld-
Savo

19/21

Pohjois-
Savo

19/21

Eteli-
Karjala

19/21

Pohjois-
Karjala

19/21

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) %,

- 20—64-vuotiaat 30,9/ 34,7 2991/ 30,1 28,1 / 34,3 29,0/31,8 32,6/326 28,7 /277
- 65 vuotta tayttineet 32,1/36,8 31,1 /343 26,9/29,3 28,5/ 34,5 35,3/ 34,1 26,3/295
- 75 vuotta tayttineet 15,1 722,5 1557223 1,5/19,8 12,5/20,3 146/ 17,1 12,8/ 154

- korkea koulutus 25,3/ 35,5 28,3/27,2 26,5/ 36,6 28,6 /29,3 33,4/323 25,3/29,1

- matala koulutus 32,3/ 36,0 34,0/ 35,2 284/ 34,9 28,2/379 33,6/ 344 28,4/ 30,6
Paivittidin tupakoivien osuus, %

- 20—64-vuotiaat 16,5/ 15,9 155/124 158/ 15,3 155/ 14,9 16,7/ 15,1 153/13,8
- 65 vuotta tiyttineet 7,3/6,0 6,6 /6,1 57/50 79/52 93/46 43/46
- korkea koulutus 6,7/7,8 59/53 44/7,1 94/472 89/84 8,0/93
- matala koulutus |9,3 ) |5,3 |7,6 / |5,4 |7,9 / |4,7 |6,2f |6,2 |8,6 / |5,6 |2,4 !/ |3,2
Yihintddn yhta rahapelityyppia 12 viime kk aikana pelanneet 15-74-v., % 41,8 29,2 36,0 36,0 41,8 36,0
(Tieto piivittyy v. 2023)

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta 3,8/7,6 53/67 33/59 53/69 3,3/45 34/44

Terveelliset elintavat ja hyvd mielenterveys

Elimanlaatunsa hyvidksi tuntevien osuus, (%)
- 20—64-vuotiaat

- 65 vuotta tayttineet

- 75 vuotta tayttineet

- korkea koulutus

- matala koulutus

57,8/52,3
50,1 /51,2
41,9141,2
57,4 /55,4
51,5/ 48,7

63,5/56,6
51,1 /555
41,7/ 46,8
66,6 / 64,7
54,7 /492

60,8/ 56,3
51,1 /54,6
43,0/ 46,6
66,3/62,7
54,5/52,4

61,7/56,8
484 /51,7
41,8/40,5
62,1 /622
51,6/493

60,5 /55,8
52,4/ 56,1
45,6 /43,6
65,4/62,0
50,6 / 52,6

60,3 / 56,7
45,8/52,0
37,4/45,2
61,6 /599
53,5/55,1




Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus, (%)

- 20—64-vuotiaat 32,0/38,6 27,5/32,2 31,3/343 28,7/334 31,0/336 32,0/355
- 65 vuotta tayttineet 50,4 /53,9 48,0/ 48,1 49,8/ 49,2 51,5/529 499/474 539/524
- 75 vuotta tayttineet 60,0/ 62,9 579/574 59,4/ 58,5 594/ 679 56,7 /57,5 658/6l,l
- korkea koulutus 36,1 /40,2 25,6 /274 28,7/279 2771279 30,9/320 27,1 /29,7
- matala koulutus 40,0/ 48,8 40,0/ 43,3 39,7/ 46,6 42,3/47,1 43,9/ 39,2 42,4 /47,1
Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella

vanhuuselidkeikaan saakka, (%)

- 20—64-vuotiaat 28,7 132,6 23,7/ 24,6 27,5/275 28,7 /27,7 289/21,2 34,7 /29,7
- korkea koulutus 14,0/ 17,9 14,3/ 15,2 16,1 /20,2 17,9/ 14,3 22,2/193 212/178
- matala koulutus 39,5/40,8 33,1/339 378/33,7 39,3/395 395/243 46,8/ 38,3
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus, (%) (Tieto paivittymatta)

- 20—64-vuotiaat 19,5 20,7 19,4 19,9 21,2 18,5
- 65 vuotta tayttineet 27,2 233 20,7 19,5 229 23,5
- 75 vuotta tayttineet 37,2 35,0 298 30,5 29,3 36,9
- korkea koulutus 23,1 16,5 14,1 16,4 23,3 16,1
- matala koulutus 21,5 25,1 22,1 22,4 23,4 223
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m?), (%)

- 20—64-vuotiaat 19,2 /28,0 20,6 /23,1 22,6/245 21,3/26,7 23,7/218 22,6/250
- 65 vuotta tiyttineet 120,9 22,5/209 22,0/229 23,6/ 194 222/ 18,6 222/21,0
- korkea koulutus 21,0/ 24,8 17,6/ 18,1 21,5/246 18,0/ 21,1 299/ 169 190/ 17,9
- matala koulutus 20,5/ 28,2 23,71 26,1 24,1 / 25,6 23,4/28,1 245/ 24,0 256/25,6

Turvallinen arki ja terveellinen ymparisto

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvidisten osuus, (%)

- 20—64-vuotiaat 78,9177,6 81,9/825 81,2/83,2 84,4 /83,5 798/824 81,0/82,7

- 65 vuotta tiyttaneet 84,8/83,6 83,6 / 85,2 81,3/86,2 80,0/ 85,1 82,2/854 79,2/839

- 75 vuotta tayttineet 81,6/ 84,1 83,6 /85,3 82,4/89,3 84,6/82,1 85,7/82,9 794 /84,7

- korkea koulutus 83,9/82,2 86,0/ 86,0 86,3/83,2 84,2 /88,4 86,2 /80,4 83,8/858

- matala koulutus 77,0178,7 79,7 /80,8 82,2/84,3 81,6/80,8 76,1 /84,8 77,1 /83,5
Vikivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus (FinSote), (%) 8,6/8,5 99/10,9 83/91l 9,0/9,l 68/11,3 9,1
Fyysista uhkaa 12 viime kk aikana kokeneiden osuus (FinSote), (%) 4,6/3,0 44/3,1 34/28 3,8/3,7 32/29 46/28




Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65v tayttaneilla 5223/ 383,7 /3477 365,5/ 354, 1 4494 /413,7 487,8/521,9 497.5 / 4476
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttineilld, % vastaavanikiisestd viestosti 0,7/0,6 0,7/06 0,7/06 0,6/0,6 07/06 0,7/06
(lukumiiirs) (319) (8122) (301) (380) (251) (270)
Merkityksellinen elamd

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, (%)
- 20-64-vuotiaat 7,219,3 88/ 11,0 83/10,22 8,1 /13,1 7,8/84 10,0/ 10,8
- 65 vuotta tayttineet 7,3110,7 721793 73/85 8,3/82 77190 95/107
- 75 vuotta tayttineet 9,8/13,9 9,1/132 10,0/ 12,7 9,0/ 14,0 9,6/ 13,1 11,4/ 14,6
- korkea koulutus 6,6/10,9 73/98 57/86 93/79 6,5/8,3 11,7/89
- matala koulutus 7,9/8,9 9,7/11,2 93/9,2 7.7/126 86/78 80/103
Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien osuus, (%)
- 20—64-vuotiaat 23,6 1 23,6 26,5/235 23,7/25.2 2721216 27,3/249 230/223
- 65 vuotta tayttineet 27,5127,0 30,6/274 27,6/272 27,1 /26,0 26,0/ 268 243/232
- 75 vuotta tayttaneet 26,0/ 22,2 25,6/23,9 25,6/2472 243/ 16,5 24,1 /24,1 22,1 /20,2
- korkea koulutus 33,0/29,6 35,0/31,1 38,8/ 35,0 357/31.2 36,5/325 292/275
- matala koulutus 20,0 21,5/18,7 19,6 /20,2 21,6/ 16,1 20,3/ 19,1 21,5/203
Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus, (%)
- 20—64-vuotiaat 54,0 52,4/505 55,4/550 54,7/51,3 56,2/528 53,7/48,1
- 65 vuotta tayttineet 53,9/51,6 54,1 /53,9 54,7 /57,0 55,3/54,7 57,0/588 52,2/56,2
- 75 vuotta tayttaneet 49,2 /42,9 498/ 48,4 50,4/51,9 56,2 / 46,1 52,3/53,6 483/51,4
- korkea koulutus 55,1 /53,5 54,1 /524 57,1/61,5 54,1 /534 55,2 /5572 572/474
- matala koulutus 53,4749,8 52,1 /50,6 55,5/554 53,7/ 49,6 54,4/ 545 50,8 /555
Toi tulotuk itkaaikai i -64- i

oimeen u (.)"u eatlplfkaa!!(alfestl saaneet 25-64-vuotiaat, % 3,1/2,9 29728 23/25 28/27 25/25 29/27
vastaavanikaisestd vaestosta

(Lahteet: Sotkanet 2018-2019, FinSote 2018-2019,

Sotkanet 2020-2021, Finsote 2020-2021, uusin tieto)






