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1. HYVINVOINNIN EDISTAMINEN KUNNASSA

Kuntien hyvinvointityd pohjautuu valtakunnallisesti

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 -valtioneuvoston periaatepaatokseen

ja siina mainittuun

ALATAVOITEESEEN Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on osa kuntien ja alueiden johtamista, toimintaa ja yhteistyota
TOIMENPIDE 96: Kunnissa ja alueilla muodostetaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhteistyota ja koordinaatiota tukevat

rakenteet (hyvinvointitydryhmat ja koordinaatioon nimetyt toimijat/henkiltt) ja toimintaan kohdennettavat  riittévat resurssit.

Otetaan tydssa huomion alueiden erityispiirteet. Kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteen yhteys mm. ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetyon rakenteeseen seka turvallisuuden edistamiseen.

Hyvinvointitydta maarittaa:

7 8 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella (sote-jarjestamislaki)
Laki hyvinvointialueesta 611/20: Hyvinvointistrategia, 41 §, 29 §, 30 §

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/1021 7 §, 29 §

HE56/2021, 523/2015, 58, 68)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan keskeisimpia tehtéavia. Kuntien tulee edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta laaja-alaisesti ja yksil6llisiin palvelutarpeisiin vastaten seka jarjestaa palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla (kuva 1). Hyvinvointityd on kunnille lakisaateisté ja sen tulee olla toimialarajat ylittavaa. Jotta
kaikkien vahvuudet ja osaaminen saadaan kayttoon, on tarke&aa tunnistaa yhteistyon tarpeet ja yhteistyotahot.
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Mita kunta tekee tulevaisuudessa?

Asuntotoimi « Asukkaiden omaehtoinen toiminta

Ymparistonsuojelu ja terveellisen
elinymparistéon turvaaminen
« Turvallisuudesta ja
r varautumisesta huolehtiminen
N

Osaamisen ja kulttuurin edistaminen Kunnan elinvoiman edistaminen
< Varhaiskasvatus « Paikkakunnan vetovoimaisuus
« Esi- ja perusopetus < Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva
<  Lukiokoulutus (1)) (9] nuorisotyd, tydpajat,
«  Ammatillinen koulutus m tyottomyyden pitkittymisen
< Vapaa sivistystyo ehkaisy, kaupunginosatyo
« Taide- ja kulttuuripalvelut « Kotouttaminen
« Kirjastopalvelut 0 N « Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
« Nuorisopalvelut kehittamishankkeet, yritystontit,
« Liikuntapalvelut ; alueen markkinointi, avoin data
3 g - Resurssiviisaat toimintatavat
Kuntalaisen
" N— o hyvinvoinnin
Elinympariston kehittaminen edistiminen Paikallisen identiteetin ja
" Eaapqltitiikka i demokratian edistaminen
. aavoitus ja maankayton
suunnittelu O '0‘” . Monipuoliset
. Liikenne, joukkoliikenne, osallistumismahdollisuudet
- Tieverkkojen rakentaminen « Paikallinen yhteiséllisyys
ja yllapito .' < Viestinta ja vuorovaikutus
< Vesihuolto « Vaalit ja edustuksellinen
. Jatehuolto demokratia
- Energiantuotanto ja -jakelu + Kansalaisjarjestdjen
« Rakennusvalvonta toimintamahdollisuudet

Kuntaliitto
Kommunférbundet

Kuva 1. Mita kunta tekee tulevaisuudessa

Vuosien 2023 ja 2024 aikana valtakunnallisesti valmistellaan TE-palveluiden siirtymistéa kuntien vastuulle vuoden 2025 alusta.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan kaikkien toimialojen seka sosiaali- ja terveyspalvelujen ammattilaisten yhteinen
tehtava. Vuoden 2023 alusta voimaan astuvan sote-muutoksen myoéta yhteistydhon hyvinvointialueen ja kunnan valilla on erityisesti
kiinnitettava huomiota. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eteen tehtava ty6 on tulevan uudistuksen ytimessé, kunta ja
hyvinvointialue tarvitsevat toisiaan. Sosiaali- ja terveyspalveluiden eli soten jarjestamislaissa kuin myds muissa laeissa on asetettu
tavoitteita kunnalle ja hyvinvointialueelle yhteen sovittaa ja tukea toisiaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Osaamisen ja
hyvan palvelun varmistamiseksi on maariteltdva vastuut. Yhdyspintojen tunnistaminen ja niiden I6ytymiseen reagointi nousee
tarkeaksi tehtavaksi.

Kuntalaisten palvelupolut yhdyspintapalveluiden osalta tulee olla selkeét ja saumattomat, jotta taataan palveluiden jatkuvuus ja
sujuvuus. Verkostoja ja toimintamalleja tulee vahvistaa ja rakentaa rohkeasti innovoiden seka kokemustietoon ja tiedolla
johtamiseen perustuen, jotta ne sailyvat kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyfalustana. Tarkeaa on aidosti toteutettu yhteinen
tekeminen ja paikallinen kehittdmisinnokkuus, jotka tukevat niin kuntalaisia yksildin&, eri toimijoita yhteistyotoimijoina kuin kestavan
kehityksen tavoitteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ssa.

Kunta voi yhta hyvin kuin sen asukkaat. Paatoksia kuntalaisten hyvinvoinnin eteen tulee tehda niin, etta ne lisdavat hyvinvointia,
ehkaisevat ongelmien kehittymista ja pitavat kunnan elinvoimaisena. Jatkuvasti muuttuvassa kunnan toimintakentassa tulee
huomioida ja kuulostella myds kuntalaisten muuttuvia tarpeita ja toiveita.

1.1. Hyvinvointity6ta tehdaan uudistuvien ohjelmien avulla

Hyvinvoinnin- ja terveydenedistamistyota tehdéaéan Virolahdella ja Miehikkalassa uudistuvien ohjelmien avulla. Virolahden ja
Miehikkalan kuntien hyvinvointisuunnitelma liittyy Kymenlaakson ensimmaiseen alueelliseen hyvinvointikertomukseen 2020 ja -
suunnitelmaan vuosille 2020 - 2025. Alueellista suunnitelmaa taydentdd Kymenlaakson lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ja
ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma. Suunnitelmat toimivat tiedolla johtamisen vélineena. Suunnitelman tavoitteena on lisata
kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, ehkaista sairastumista ja syrjaytymista seka vahvistaa osallisuutta.

Vanhusneuvoston, vammaisneuvoston, nuorisovaltuuston seka kolmannen sektorin osallistaminen yhteiseen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydhon ndhdaan tarkeané. Naiden toimielinten ja kolmannen sektorin kanssa tehdéaan yhteisty6ta muun
muassa hyvinvointisuunnitelman ohjelmien, tavoitteiden ja toimenpiteiden toteuttamisessa. Tata arvokasta ja paikallista
asiantuntijuutta osallistetaan ja kokemustietoa hyddynnetaan palveluiden ja olosuhteiden suunnittelussa seka kehittdmisessa..

2. HYVINVOINNIN KEHITYS VIROLAHDELLA ja MIEHIKKALASSA
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Hyvinvoinnin kehittymista seurataan erilaisten indikaattorien ja itsearvioinnin avulla. Indikaattorit osoittavat niin hyvinvointia kuin
pahoinvointia. Niiden avulla pystytdan tunnistamaan kehittamiskohteita seka sita, millaisia palveluita kuntalaiset tarvitsevat. On
keskeistéa muistaa, etta merkittava osa kuntalaisista voi hyvin.

Haasteen hyvinvoinnin kehittymisen seurantaan ja kehittdmistavotteiden asettamiseen aiheuttaa osaltaan indikaattorien runsaus,
moninaisuus ja vertailtavuus eri indikaattoreiden kesken. Tydikaisten ja ikdihmisten osalta tietoja I0ytyy enemman alueellisesti ja
valtakunnallisesti. Lasten ja nuorten kohdalla tilanne on parempi ja kuntakohtaisia indikaattoreita on huomattavasti enemman.

Indikaattoreiden osalta kaytetdén uusinta saatavilla olevaa tietoa, joten hyvinvoinnin kehittymisen seuranta seka vertailuvuodet
riippuvat siitd, kuinka ajantasaista tietoa on saatavilla. Vertailussa seurataan muutosta 1-2 aiempaan vuoteen.
Hyvinvointisuunnitelman hyvinvointi-indikaattoreissa Virolahden ja Miehikkalan kuntien vertailukunniksi on valittu Kymenlaakson
kunnat eli Hamina, Pyhta&, Kotka ja Kouvola.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisaosa (HYTEkerroin)

Kunnille on suunniteltu otettavan kaytt6on hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. Laki

Kuntien HYTE-kerroin

kunnan peruspalvelujen valtionosuudesta 618/2021 § 15

Kannustin on suunniteltu otettavan kayttoon vuoden 2023 alusta,
jolloin kunnille jaetaan ensimmaisen kerran uudistuksen jalkeinen
valtionosuus. Jo nyt tehtava ty6 vaikuttaa rahoitukseen.

HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettéa kuntien o . - .
rahoituksen valtionosuuden suuruus méaaraytyy osaksi niiden Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

tekeméan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Kunnan toiminta vaeston Kunnan véeston terveys ja
hyvmvmpn_m ja ter\{eyden hyvinvointi
Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien R
perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja
tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus NN
arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja. / \ Koulu-
Indikaattorit perustuvat tietoihin, jotka ovat saatavilla jokaisesta / et
kunnasta ja jotka paivittyvat pdaasiassa vuosittain Prosessi- m Kuntajohto Tyokpyto |  Kaawmis | Toimeen-
indikaattoritiedot perustuvat kunnilta keréattaviin TEAviisaritietoihin = o myelke | felolabor | wiont
(peruskoulu, liikunta, kuntajohto). Tulosindikaattoritiedot perustuvat kyselyihin tai rekisteritietoihin Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen valtionosuuden lisdosan (HYTEKerroin) maarittdmisessa kaytettavat prosessi- ja tulosindikaattorit

\

Peruskoulut

)
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Prosessi-indikaattorit 4 osa-aluetta: (liitteessa laajemmin)

Peruskoulu

1. Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuosituksia koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

2. Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

3. Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seké kouluyhteison
hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus

4. Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa
Liikunta

1. Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

2. Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen
tyoryhma

3. Kunta kutsuu séannollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen

4. Lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

5. Lilkkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin

Kuntajohto

1. Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyédynnetaan
asukasraateja ja —foorumeja

2. Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaéan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteiden toteutumista

3. Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointia terveystavoitteiden toteutuminen

4. Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

5. Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa
tapahtuneista muutoksista.

Tulosindikaattorit:

1. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilla

2. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi

3. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 —
vuotiaat

4. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-
64 —vuotiaat

5. Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64 —
vuotiaat

6. Ylipaino

Kulttuuri

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen
kynnysta
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Kuntien terveyden edistamisaktiivisuutta seurataan valtakunnallisesti TEAviisarin avulla. Kyselyt toteutetaan vuorovuosin niin, etta
kuntajohdon ja perusopetuksen tiedot keratdan parittomina vuosina ja perusterveydenhuollon, likunnan ammatillisten oppilaitosten
ja lukion parillisina vuosina. TEAviisari osoittaa visuaalisesti kuvattuna toimivat asiat ja kehittamiskohteet. tulokset on saatavilla
osoitteesta www.teaviisari.fi.

2.1. Virolahden ja Miehikk&lan kuntien tunnusluvut:

TEAuviisari nayttaéa kunnan terveydenedistamisen suunnan eri sektoreilla (kuva 3). Kaikkien sektorien keskiarvo on sama

Kuntajohto
. Perusopetus
Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

Liikunta

Perusterveydenhuolto

W Huono tulos Parannettavaa Hyvé tules Il Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Kulttuuri

Virolahti Miehikkala



http://www.teaviisari.fi/
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Kaikki sektorit

Kuntajohto

Perusopetus

Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

Liikunta

Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

56

54

55

54

a7

56

64

68

79

64

66

63

72

70

66

Kaikki sektorit

Kuntajohto

Perusopetus

Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

Liikunta

Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

51

47

55

a7

56

49

68

79

64

66

63

72

70

66
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Vaestokehitys on koko Kymenlaaksossa laskusuuntainen:

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
Yhteensa
Véestd 31.12. (ennuste 2021)
Hamina 19 479 19 286 19 098 18914 18 734 18 558 18 377 18 201 18 025
Kotka 50 735 50 270 49 819 49 388 48 974 48 570 48 175 47 787 47 411
Kouvola 79 526 78 709 77 916 77 145 76 391 75 659 74 952 74 257 73577
Miehikkala 1794 1761 1729 1702 1675 1649 1625 1602 1580
Pyhtaa 5064 5029 4987 4946 4907 4 868 4 825 4778 4730
Virolahti 2997 2953 2912 2876 2842 2 809 2776 2742 2710
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2.2. Lapset ja varhaisnuoret ja lapsiperheet
Elamaan tyytyvaisten osuus % 4. — 5. -luokkalaisista vuodet 2019 opp. VI 56 ja MI 30 ja 2021 opp. VI 67 ja MI 29

Elamaan tyytyvaisten lasten ja nuorten maara on vahentynyt
4. - 5. —luokkalaisten osalta kaikissa kunnissa vuodesta 2019

W 2013 2021

Elamaan tyytyvaisten osuus % 8. -9 luokkalaisista vuodet 2019  Opp. vuonna 2019 VI 76 ja MI 45 ja vuonna 2021 VI 63 ja Ml 37

ja 2021
Miehikkalan aiemmista korkeista luvuista on tyytyvaisyys

laskenut, Virolahdella hieman parantunut.

10 20

=

W 2013 2021
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Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a, %, 4. - 5. Ik.

Kymenlaakson hyvinvointizlue
Hamina

Katka

Kouvola

Mighikicla

Pyhtas

Virolshti

=

W 2018 2021

Kokee olevansa tarkeé osa luokkayhteisoa, %, 8.- 9. Ik.

Kymenlaakson hyvinvointislue
Hamina

Kotks

Kouvola

Mishikils

Pyhts3

Wirolshti

W03 2021

10 20 ) 40 50 ]

70

&0

Alakoulun osalta luokkayhteis66n kuuluminen vaihtelee
kunnittain, Miehikkalassa tilanne on kehittynyt parempaan
suuntaan, Virolahdella heikentynyt.

Ylakoululaisten luokkayhteis6on kuuluminen on alueellisesti
heikentynyt (vuosi 2021 oli koronavuosi ja oppilaat osittain
etdopetuksessa). Molemmissa kunnissa luokkayhteisoéllisyys on
heikentynyt.
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Ei yhtaan laheista ystavaa tai kaveria %, 4. - 5. Ik

Kymenlaakson hyvinvointislue
Hamina

Kotka

Kouvola

Fyhis

| it} Wt

Ei yhtaan laheista ystavaa tai kaveria %, 8. - 9. Ik

Kymenlaakson hyvinvointislue
Hamina

Kotha

Kouvola

Mighikkala

Pyhtsz

Virolshti

W 2018 2021

Alakoulun osalta kaverisuhteissa Miehikkalan ja Virolahden
tunnusluvut eivat ole vahaisyyden vuoksi esilla taulukossa.
Luku ei valttamatta ole aivan nolla.

Ylakoulun tilanne Miehikkélassa on muuttunut huomattavasti ja
kertoo nuorten huonontuneesta tilanteesta.

4 16 18
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Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, %, 4. - 5. Ik
Alakouluilla harrastaminen yleensa on hyvalla tasolla.

Kymenlaakson hyvinvointislue

samine Kaikissa kunnissa paitsi Virolahdella harrastaminen on
Kotla vahentynyt.
Kouvols
Mighikkala
Byhtas
Virolshti
T T " T N I T R
W 2013 2021
Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan Ylakoululaisten harrastaminen on sailynyt ennallaan tai
viikoittain, % 8. - 9. Ik lisaantymaan pain.

Kymenlaakson hyvinvointialue

Hamina

Kotka

Kouvela

Mighikkala

Pyhtas

Virolshti

=
—-
=

i) 30 40 30 &0 0 & 50

| plit] 2021
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Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, %, 4. —

5.1k

Kymenlaskse
Hamina
Kotka
Kouvals
Michikkals
Pyhtsa

Virolshti

@

W 2013 2021

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %, 8. — 9-

Kymenlsskeon hyvinvointislus

Haminz

Hotks

Kawvola

Mishikkalz

Fyhts:

Virolahti

W20 201

10

Mielialaan liittyvaéa tunnuslukua Miehikkalaan ja Virolahdelle ei
mitattu 2021. Mahdollisia ongelmia on vahemmalla kuin 5:l1a
alakoululaisella.

Ylakoululaisten ahdistuneisuus on tullut mittauksissa esiin
merkittavasti Miehikkalan kunnassa. Muissa kunnissa vaihtelua
ja Virolahdella kyseessa alle 5 oppilaan maara.
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Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %, 4. — 5. |k

Kymenlasksa
Haminz
Katka
Kouvols
Mighikdkslz
Pyhiaz

Virolshti

0 H] (1] 15 Pl 5 30

| Ft] plind}

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %, 8. — 9. Ik

Kymenlaakson hyvinvointialue

Hamina

Kotks

Kouvola

Miehikkz[s

Fyhtza

Virolshti

[ Pid] i)}

Kymenlaaksossa yleensé ja Kouvolassa, Kotkassa, Pyhtaalla ja
Haminassa alakoululaisista yha useampi on ilmoittanut, ettei
heita kiusata.

Virolahdella ja Miehikkalasséa suunta on ollut toinen ja alle viisi
oppilasta on voinut sanoa, ettei heita kiusata.

Myds ylakouluissa kokemus kiusatuksi tulemisesta on lisaantynyt.
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Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan
kerran, %, 4. — 5. Ik

Kymenlzzkzo
Hamina
Hatka
Kouvala
Pyhtas

0 1 2 3 4 H & 1 ] §

[ Plit] bl

Tosi humalassa vahintadn kerran kuukaudessa, %, 8. — 9. Ik

Kymenlaskso
Hamina
Kotks
Kouvols
Mighika|
Pyhizz

Virolshti

2013 2021

Alakoululaisten tupakkatuotteiden kayttd on kaikissa kunnissa
laskusuunnassa ja se on hyva tieto. Virolahti ja Miehikkala eivéat
tulleet pienina lukuina esiin.

Ylakoululaisten humalahakuisuus on alueellisesti hieman
noususuuntainen. Miehikkalan tunnusluvut ovat huomattavan
korkealla.
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Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %, 4. — 5. Ik

Kymenlaskso
Hamins
Kotks
Kouvols
Miehikdcala

Pyhtaz

| Flit] 2021

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %, 8. — 9. Ik

Kymenlaakson hyvinvointislue
Hamina

Kotks

Kowvola

Miehiklg|3

Pyhiza

Virolahti

| piit] 2021

Aamupalan sydminen on suurelta osin vahentynyt alueellisesti.
Aamupalan syéminen heijastuu kouluhyvinvointiin ja
jaksamiseen aamupaivan aikana koulussa.

Ylakoululaisissa aamupalan syomisen kehityksen suunta
vaihtelee kunnittain. Virolahdella tilanne on hieman kohentunut,
Miehikkalassd& huonontunut
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Syo paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupaivina, %, 4. — 5. lk

ymenlasken Kaikki oppilaat eivat syo paaruokaa koulussa. Kokonaan
Hemina syOmaétta jattavien selvittdminen vaatii tarkemman tutkimuksen

Katka
Kouvola
Mighikhals
Pyhtad
Virolahti

[ il

Ei sy0 koululounasta paivittain, %, 8. — 9. |k

Kmenlssksonhyiniinisoe Ylakoululaisista osa jattaa koululounaan syomatta
Miehikkalassa entistéd useampi ja Virolahdella vah&n harvempi

Hamina
Katks
Kouvala
Mighikkslz
Pyhtaz

Virolshti

5

W20 00
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Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, %, 4. — 5. |k
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %, 8. — 9. |k

Kymenlaakson hyvinvaintislue
Hamina

fotks

Kouvols

Mighikkala

Fyhizd

Virolahti

Wos w1

Alakoululaisten liikkuminen on pysynyt alueellisesti lahes
samana poikkeuksena Miehikkalan lisaantynyt ja Virolahden
vahentynyt suunta.

Ylakoululaiset liikkkuvat alueellisesti hieman enemman.
Miehikkalan lasten likkuminen vahenee huomattavasti
ylakouluun siirryttdessa
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %, 4. -5.
Ik.

Kmerlasiso otz Huonovointisuutta on alueellisesti lisaantynyt alakoululaisilla.
Miehikkalassa ja Virolahdella ei muutosta
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Ylipainoisuus, %, 8. — 9. Ik

Kymenlasieon ydmoiniake Nuorison ylipainoisuus on alueellisesti lisdantymassa.
. Virolahdella suunta on parempaan pain. Miehikkalassa ei uutta
vertailulukua
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Kokee ettei nuku tarpeeksi, %, 4. — 5. |k
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %, 8. — 9, |k
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Alueellisesti osa alakoululaisista ei nuku tarpeeksi. Virolahden
ja Miehikkalan osalta luvut ovat pienia alle 5 oppilasta.

Yha useampi yléakoululainen nukkuu alle 8 tuntia yossa Kaikissa
vertailukunnissa
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana, %, 4. — 5. Ik.

ymerlaskson hvinointisoe Vakivallan kokemukset ovat lisdéntyneet kaikissa
vertailukunnissa vuodesta 2019.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana, %, 8. — 9. Ik.

Kymenlaskson hyvinvointialue

Myo0s ylakoululaisten vakivallankokemukset ovat lisdantyneet
alueellisesti.
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2.3. Tydikaiset

Miehikkala Virolahti Kymenlaakso
Tyo6ttomat % tydvoimasta 12,31 % 13,8 % 12,6 %
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25 — 64 — vuotiaat % 2,3% 1,9 % 2,9 %
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25
— 64 — vuotiaat % 115% 9,3% 6,3 %
Tyolliset henkiloa 638 1107
Tyottdmat henkiloa 94 184
Opiskelijat ja koululaiset henkil6a 81 161
Elakelaiset henkiloa 808 1153
Muut tyévoiman ulkopuolella 39 84
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2.4 lkaihmiset

Miehikkala Virolahti Kymenlaakso

Kotona asuvat 75 — vuotta
tayttaneet vastaavasta vaestosta 90,7 % 90,7 % 91,5%

Saannollisen kotihoidon asukkaat
% vaestosta 49 % 4.1 %

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 — vuotta

tayttaneilld/10 000 vastaavan 499,6 424.3 295,4
ikaista

2.5. Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorten osalta hyvinvoinnista saadaan tietoa mm. kouluterveyskyselyn kautta. Virolahden kohdalla kyselyn tulokset saadaan lukion
opiskelijoista. Tilastot antavat siis vain osan hyvinvoinnin ja terveyden tilanteesta tassa ikaryhmassa ja osan opiskelijoiden
vastaukset nakyvat esim. Kotkan ammatillisen oppilaitoksen vastauksissa.
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, %, lukio 1. ja 2. vuosi Virolahdella lukiolaisten tyytyvaisyys on samalla tasolla
muiden kuntien kanssa
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Ei yhtaan laheista ystavaa, %, lukio 1. ja 2. vuosi
Virolahden lukion tunnusluku ei tullut esiin, on alle 5

I opiskelijaa.
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Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %, lukio 1. ja

2. VUosi
Tavoite on, etta ketdan ei kiusata ja tunnusluku olisi 100 %.
Hymenlsskeo Virolahden lukion tunnusluku on Kymenlaakson kunnista
. huonoin.
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Vahintaan kaksi viikkoa kestéanyt masennusoireilu, %, lukio 1. ja 2.
Vuosi

Toisen asteen opiskelijoiden ahdistuneisuus ja
masentuneisuus on noussut kaikissa kunnissa.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %, lukio 1.
ja 2. vuosi Terveydentilan huononemista on tapahtunut verrattuna

vuoteen 2019. Virolahden lukion tunnusluku ei tullut esiin.
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Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan

kerran, %, lukio 1. ja 2. vuosi
Tupakkatuotteiden kokeilijoita ei esiinny Virolahdella. Heita on

alle 5 opiskelijaa.
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Ylipainoisuus, %, lukio 1. ja 2. vuosi
Lukiolaisten ylipainoisuus on vahentynyt. Virolahdella ei

tunnuslukua.
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %, lukio 1. ja 2.

Vuosi
Humalahakuisuus on lisdantynyt alueellisesti. Virolahdella alle

5 opiskelijaa.
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Kokee olevansa tarkeéa osa kouluyhteis6a, %, lukio 1. ja 2. vuosi
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Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa, %, lukio 1. ja 2. vuosi
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Kouluyhteis66n kuuluminen voisi olla pienessé lukiossa
tosi korkealla tunnusluvuissa. Virolahdella on alueen
korkein luku, mutta jaa alle 45 %:n

Korkeintaan 1 h hengéastyttavaa likkuntaa harrastavien
maara on noussut alueellisesti. Suositus on korkeampi.
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3. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Tama suunnitelma kytkeytyy alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan, lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan, ikdihmisten

hyvinvointisuunnitelmaan, maakunnalliseen terveysliikuntastrategiaan ja kulttuurikasvatussuunnitelmaan seka Etela-Kymenlaakson

likenneturvallisuussuunnitelmaan. Kaikissa suunnitelmissa on eri painopisteittain kootut toimenpidetaulukot.

3.1. Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT
Vahva ja tuettu vanhemmuus Varhainen tuki, - Asiakastyytyvaisyyskyselyt HVA-yhteistyo
perhekeskustyo Ikm/v perhekeskustoiminta

- Perhekerhoista alkaen luodaan
luottamuksellista yhteisty6ta

- Lapsiperheiden palvelujen
yhteistyon tiivistdminen

- Palveluprosessien
tarkentaminen

- Osallistujat lkm/v

- Lastensuojelun asiakkaat 0-17
V.

- Tyytyvainen elamaéansa 4-5 lk.

Sivistyspalvelut
varhaiskasvatus, perusopetus
nuoristoimi

Kolmas sektori

Hyvien sosiaalisten suhteiden
turvaaminen

Kohtaamispaikkatoiminnan
kehittaminen

- Varhaiskasvatus ja perhekerhot
- Nuokkaritoiminta

- Vertaistoiminta, kerhotoiminta

- Vapaaehtoistoiminnan
kehittaminen

- Ikatason kehitystehtavien
turvaaminen

- Kohtaamispaikkojen
kavijamaarat lkm/v
- Tapahtumien lkm/v

- Vertais- ja kerhotoiminnan
kavijamaarat lkm/v

Sivistyspalvelut
varhaiskasvatus, perusopetus
nuorisotoimi

HVA-yhteistyo
perhekeskustoiminta

Kolmas sektori

Turvallisesti liikenteessa

Osaamisen lisddminen
- Koulutusta varhaiskasvattajille
ja materiaaleja 1.k vanhemmille

- Toteutuneet koulutukset ja
materiaalien jako, lkm/v

Sivistyspalvelut
varhaiskasvatus, perusopetus,
nuorisotoimi
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- No hata! -kampanja 8.Ik ja
Liikenneturvallisuuspaiva
ylakouluille ja alakouluille

- Toteutuneet lkm/v

Kuntatekniikka
Liikenneturva ja Pelastuslaitos
Kolmas sektori

Hyvinvoivaa arkea

Ennaltaehkaiseva
mielenterveys- ja paihdety6

- Kantti kestaa 6.1k,
Ryhmaytymispaivat 7.1k,
Tunnetunneli 8.1k

- Laajoissa terveystarkastuksissa
kasittelyssa paihteet ja
mielenterveys

- Lasten ja nuorten

mielenterveyden ensiapukoulutus

henkilostolle (Mieli ry.)

Lasten
kulttuurikasvatussuunnitelman
toteuttaminen

- Lasten kulttuuriviikot, Satuviikko
- Koulujen kulttuuripolku

- Keséaajan kulttuuritoiminnat
Liikkumaan innostavan arjen
mahdollistaminen

- Lilkkkuminen osana
varhaiskasvatussuunnitelmaa

- Harrastamisen Suomen mallin
juurruttaminen

- Pitkan likkuntavalitunnin
toteuttaminen kaikissa kouluissa
- Liilkuntaneuvonnan yhteistyo
varhaiskasvatuksen ja koulujen
kanssa

- Tuettu liikkuminen opiskelijoille
- Kuntokortit

- Osallistujat Ikm/v

- Lkm/v 5. Ik ja 8. Ik

- Toteutuneet koulutukset lkm/v

- Tapahtumien ja osallistujien
maara lkm/v

- Liikkuvien lasten Ikm/v
(seuratoiminta/kerhot)

- Toteutuneet pitkat valitunnit
lkm/v

- Yhteistyotapahtumien / -
kampanjoiden ja osallistuneiden
lkm/v

- Harrastussetelit Ikm/v

- palautetut kortit Ikm/lukukausi

Sivistyspalvelut

perusopetus, nuorisotoimi,
kulttuuritoimi, liikuntatoimi
Liikenneturva ja Pelastuslaitos
Kolmas sektori

HVA-yhteistyd
kouluterveydenhoito
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Osallisuus

Monikanavainen viestinta ja
vaikuttamismahdollisuudet

- Viestinndssa yhteisty6tad mm.
HVA ja TE-palveluiden kanssa
- Kuntalaisfoorumit, palaute- ja
tyytyvaisyyskyselyt

- Nuorisovaltuustojen ja
vammaisneuvoston kuuleminen

- Viestinnan tavoitettavuus, eri
viestintdkanavien kaytto

- Foorumien, kyselyjen
toteuttaminen Ikm/v

- Aloitteet, toimenpide-ehdotukset
Ikm/v

Kunnan kaikki toimialat

3.2. Tyoikaiset

TAVOITE

TOIMENPITEET

ARVIOINTI

VASTUUTAHOT

Tydkykyéa tukevaa hyvinvointia

Monipuoliset
harrastusmahdollisuudet

- Yhdistysten toimintaedellytysten
avustaminen

- Kulttuuri- ja liikuntatarjonta

- Nuorten aikuisten
kohtaamispaikkatoiminta
Liikkumaan innostava arki

- Kaikille saavutettavien
l&hiliikuntapaikkojen ja
luontoalueiden seka -reittien
kehittdminen ja yllapitaminen

- Omatoimista liikkumista
edistavat kampanjat

- Liilkuntaneuvonnan toimiva
palveluketju ja yhteistyd sosiaali-
ja terveydenhuollon kanssa
Ehkéaiseva mielenterveys- ja
paihdetyo

- Koulutetaan osaajia
mielenterveyden ensiaputyGhon
(Mieliry.)

- Yhdistyksille my6nnettyjen
avustusten maara

- Harrastustoiminnan laajuus,
osallistujat Ikm/v

- Osallistuneet lkm/v

- Esteettomat lahiliikuntapaikat,
luontoalueet ja reitit Ikm

- Kampanjat ja niihin osallistuneet
lkm/v
- Liikkumislahetteet Ikm/v

- Toteutuneet koulutukset lkm/v

Sivistyspalvelut
nuorisotoimi, kulttuuritoimi,
liikuntatoimi
Kuntatekniikka

Kolmas sektori
HVA-yhteistyd
Tyo6terveyshuolto
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Kiinni ty6elamaan ja
tyoelamasséa

Tydllisyyden tukeminen
- Palkkatuki ja kesatyosetelit

Osaavan ja jaksavan
tydvoiman tukeminen

- Yhdyspintatydskentelyn
kehittdminen

- Tuettu liikkuminen ja
likuntaneuvonta

Kotouttaminen
- kotouttamissuunnitelma ja
pakolaisohjaaja

- Palkkatuella tyollistetyt lkm/v,
kesatyollistetyt Ilkm/v

- Tyokykyarviointien toteutuminen
- Liilkkumiseen haettujen tukien
maéara / maksuttomien

likuntapalvelujen kaytto

- Tyollistyneet Ikm/v

Kunnan eri toimialat
Tyollisyys- ja elinkeinopalvelut
HVA-yhteistyd

Osallisuus

Monikanavainen viestinta ja
vaikuttamismahdollisuudet

- Viestinndssa yhteistyttd mm.
HVA ja TE-palveluiden kanssa

- Kuntalaisfoorumit, palaute- ja
tyytyvaisyyskyselyt

- Vammaisneuvoston kuuleminen

- Viestinnan tavoitettavuus, eri
viestintdkanavien kaytto

- Foorumien, kyselyjen
toteuttaminen Ikm/v

- Aloitteet, toimenpide-ehdotukset
lkm/v

Kunnan kaikki toimialat

3.3. lkaihmiset

TAVOITE

TOIMENPITEET

MITTARI

VASTUUTAHOT

Turvallinen ja toiminnallinen
arki

Omaehtoisen liikkkumisen
turvaaminen

- Palveluliikenne

- Liikenneturvallisuus
jalankulussa ja pyorailyssa
(kunnossapito, hiekotus, auraus)
- Kaikille saavutettavien
l&hiliikuntapaikkojen ja
luontoalueiden seka -reittien
kehittaminen ja yllapitaminen

- Palveluliikenteen kayttbmaara
- Kotona asuvat yli 75-v
vastaavan ikaisesta vaestosta

- Esteettomat lahiliikuntapaikat,
luontoalueet ja reitit Ikm

Kunnan eri toimialat
kuntatekniikka, kulttuuri- ja
likuntatoimi, hallintopalvelut
Kolmas sektori
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Mielekkaita arjen kokemuksia

Hyvinvointia monipuolisesta
harrastustoiminnasta

- Kulttuuritoiminta palvelutaloissa
- Kulttuurihyvinvoinnin
tuotetarjottimen kokoaminen

- Matalan kynnyksen
likuntapalvelut ikaihmisille

- Riittavasti kohtaamispaikkoja
Ennaltaehkéiseva
mielenterveys- ja paihdety®

- Ikdantyneiden mielenterveyden
ensiapukoulutus (Mieli ry.)

- Vierailut km/v
- Uusien toimintojen
kaynnistaminen

- Liikuntaryhmat ja niihin
osallistujat, lkm/v

- Kohtaamispaikkojen
kartoittaminen ja palaute

- Toteutuneet koulutukset lkm/v,
koulutuksen saaneet kolmannen
sektorin toimijat Ikm/v

Sivistyspalvelut
Kulttuuri- ja liikuntatoimi
Kolmas sektori

Toimivat terveydenhuollon
palvelut

Tavoitettavuus ja
saavutettavuus
- Ajanvarauksen toiminta

- Toimiva palveluketju ja
yhteistyd mm. liikuntapalveluiden
kanssa

- KaatumisSeula

- Asioiden selkeys ja palvelujen
tavoitettavuus

- Yhteistyon kautta saavutetut
osallistujat, Ikm/v

- Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65v
tayttaneilla

HVA-yhteistyd
Sivistyspalvelut
hyvinvointi, liikuntatoimi

Osallisuus

Monikanavainen viestinta ja
vaikuttamismahdollisuudet

- Viestinndssa yhteistyttd mm.
HVA ja TE-palveluiden kanssa

- Kuntalaisfoorumit, palaute- ja
tyytyvaisyyskyselyt

- Vanhus- ja
vammaisneuvostojen kuuleminen
- Digituki

- Vertaistoiminta, vapaaehtoisty®

- Viestinnan tavoitettavuus, eri
viestintdkanavien kaytto

- Foorumien, kyselyjen
toteuttaminen lkm/v

- Aloitteet, toimenpide-ehdotukset

lkm/v

- Asiakkaiden ja tapahtuminen
lkm/v

- Toiminnan maara ja osallistujat,
lkm/v

Kunnan kaikki toimialat
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Painopisteiden ja tavoitteiden ja toimenpiteiden seuranta

Tavoitteiden toteutumista seurataan vuosittain monialaisissa alueellisissa tyotyhmissa. Paikalliset tavoitteet kytketaan talous- ja
toimintasuunnitelmaan ja toimintaa arvioidaan tilinpaatoksissa ja kirjataan toimintakertomukseen.

LIUTTEET

Kuntakortit

HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit laajemmin
Alueellisen hyvinvointikertomuksen tavoitteet vuodelle 2023
Vaestotietoja: kunnat/koko maa

Kouluterveyskyselyn 5 positiivisinta ja 5 negatiivisinta kehitysta kunnittain 2019 / 2021






