Vireytta seniorivuosiin, kansallinen ravitsemusportaali

VanstoVi 08.06.2023 § 54

Valmistelija

Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

hallintosinhteeri

Kansallisen ikdohjelman tavoitteena on, etta ikdihmisten terveiden
elinvuosien maara lisdantyy, toimintakyky paranee ja kotona asuminen
jatkuu mahdollisimman pitkaan.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan hankkeen *Vireytta seniorivuosiin —
ikédantyneiden ruokasuositukset kdytantéon” tavoitteena on parantaa
ikdantyneiden ravitsemusta lisdamalla ikdantyneiden parissa toimivien,
ikdantyneiden itsensa ja heidan omaistensa tietamysta hyvasta
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Hanke on osa kansallista Ikaohjelmaa. Toiminnan tavoitteena on parantaa
ikdantyneen ravitsemusta lisdamalla tietoa terveytta edistavasta
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Osana hanketta on luotu Ruokavirasto.fi —sivujen alaisuuteen
ravitsemusportaali, josta 16ytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja se on
suunnattu ikdantyneille itselleen sekd heidan laheisilleen. Portaali 16ytyy
osoitteesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin.

Syksylla 2023 jarjestetddn myods "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa —
yhdessa sydden” —kampanja, jonka tavoitteena on saada ikdantyneet
likkeelle, yhdessa sydomaan ja ravitsemustiedon aareen. Esitteet ovat
asian oheismateriaalina.

Virolahden kunnan luottamuselimen puheenjohtaja

Vanhusneuvosto merkitsee asian tietoonsa saatetuksi.

Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.


http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

