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1. Johdanto
Kymenlaakson paihdetilannekysely toteutettiin Kymenlaakson hyvinvointialueella ja kai-
kissa Kymenlaakson kunnissa 28.9. - 12.11.2023.
Kyselylla kartoitettiin Kymenlaakson asukkaiden nakemyksia ja mielipiteita paihteiden, tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelien kaytosta ja niiden ehkdisemisen keinoista vii-
meisen 12 kuukauden aikana. Kyselyn tuloksia hyédynnetaan kuntien lisaksi alueellisessa
ehkaisevassa paihdetydssa, seka alueellisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rapor-
toinnissa.
Huomioitavaa on, etta kyselyn tulokset eivat kerro Kymenlaakson alueen péihteita kaytta-
vien madrasta. Raportissa esitetaan, kuinka paihdeilmié nayttaytyy kuntalaisille. Tuloksia
kasitelldan koko maakunnan osalta.

2. Kyselyn toteutus
Kysely toteutettiin Kymenlaakson hyvinvointialueella ja kaikissa Kymenlaakson kunnissa
28.9. - 12.11.2023 sdhkoisen lomakkeen kautta. Kysely oli avoinna Kymenlaakson hyvin-
vointialueen ja kuntien verkkosivulla. Kyselysta tiedotettiin verkkosivuilla, sosiaalisessa me-
diassa seka paikallislehdissa. Kyselyyn vastaaminen tapahtui nimettémasti. Vastaaminen oli
luottamuksellista, eika vastaajia voida tunnistaa.
Nuorille (13-18 vuotiaille) ja aikuisille oli omat kysymyspohjat. Kysymyspohjina kaytettiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kyselypohijia, joihin tehtiin joitakin muokkauksia
alueelliseen ehkaisevan paihdetydn tydryhmassa THL:n hyvaksynnalla.
Kyselypohjan toteuttamisesta vastasi Kymenlaakson hyvinvointialueen projektikoordinaat-
tori Noora Pulkka ja vastausten kasittelysta asiakkuuspaallikkd Mervi Ihantola. Kuntakoh-
taiset tiedot toimitettiin kuhunkin kuntaan sekda Webropol -raportteina etta Excel-tiedos-
toina hyddynnettaviksi. Vastaanottavina tahoina toimivat alueelliseen ehkaisevan paihde-
tydryhmaan nimetyt kuntien edustajat.
Alueellisen ehkaisevan paihdetyéryhman jasenet 2023:
Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry: Heli Vaija, asiantuntija
Hamina: Jenny Amperla, nuorisokoordinaattori ja Mia livonen, hyvinvointikoordinaattori
Kotka: Hanna-Kaisa Lahde, ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattori
Kouvola: Laura Sillanpaa, ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattori
Pyhtaa: Tytti Eriksson, hyvinvointikoordinaattori
Miehikkala / Virolahti: Veli-Matti Ahonen, vapaa-aikaohjaaja
Kymenlaakson hyvinvointialue: Mervi Ihantola, asiakkuuspaallikkd, Juha Kinnunen, kehit-
tamiskoordinaattori ja Sanna Koste, hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen paallikko
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Kyselyyn vastaajat

Kyselyyn vastasi yhteensa 3281 kuntalaista. Vastaajia oli Kymenlaakson kaikista kunnista.
Kuntakohtaisissa vastausmaarissa oli isoja eroja huomioiden myos kuntien vaestopohjan.

Nuorten kyselyssa oli viisi taustakysymysta. Kotkalaisilta nuorilta kysyttiin kuudentena taus-
takysymyksena asuinaluetta. Paihdetilanteeseen liittyvia monivalintakysymyksia kaikille
nuorille oli yhdeksan. Yhteen monivalintakysymykseen kysyttiin tarkennusta avoimella
tekstikentalla. Lisaksi nuorilta kysyttiin avoimella kysymyksella, mita asuinpaikassasi kan-
nattaisi tehda, etta lapset ja nuoret eivat kokeilisi tai alkaisi kayttaisi alkoholia, tupakka- ja
nikotiinituotteita tai huumausaineita tai pelaisi rahapeleja? Kenen pitdisi tehda jotain?
Kerro esimerkkeja, mita pitaisi tehda tai mika auttaisi. Edella mainittuja kysymyksia ei ole
avattu tassa alueellisessa yhteenvedossa.

Nuorten kyselyyn vastasi 2122 Kymenlaaksolaista 13-18 -vuotiasta nuorta (taulukko 1).
Vastaajista oli poikia 44 % ja tytt6ja 51 %. Viisi prosenttia nuorista ei halunnut kertoa su-
kupuoltaan tai valitsi muu -vaihtoehdon.

Minka ikdinen olet vuoden 2023 lopussa?
Vastaajien maara: 2122
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18 vuotta

Taulukko 1, nuoret: Minka ikdinen olet vuoden 2023 lopussa?

Nuorista 61 % kavi peruskoulua, 28 % opiskeli lukiossa ja 11 % toisen asteen ammatillisessa
oppilaitoksessa. Alle prosentti nuorista opiskeli jossain muualla. Kouvolalaiset nuoret vas-
tasivat kyselyyn aktiivisimmin. Kyselyyn vastaaminen mahdollistettiin Kouvolassa ja Hami-
nassa oppitunnin aikana. Nuorista 69 % asui Kouvolassa, 23 % Haminassa, 6 % Kotkassa ja
yhteensa 2 % Miehikkalassa, Virolahdella ja Pyhtaalla.

Aikuisten kyselyssa oli nelja taustakysymysta. Kotkalaisilta aikuisilta kysyttiin viidentena
taustakysymyksena asuinaluetta. Paihdetilanteeseen liittyvia monivalintakysymyksia kai-
kille aikuisilla oli 19, joista neljaan kysymykseen kysyttiin tarkennusta avoimella tekstiken-
talla. Kahdella avoimella kysymyksella kysyttiin, Kerro kunnassasi havaitsemista paihteiden
ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon seka rahapelaamiseen liittyvista epakohdista,
joihin mielestasi erityisesti tulisi kohdistaa ehkaisevia toimia? Miten voisit itse kuntalaisena
osallistua naiden haittojen ehkaisemiseen? Edelld mainittuja kysymyksia ei ole avattu tassa
alueellisessa yhteenvedossa.
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Aikuisten kyselyyn vastasi 1159 kuntalaista (taulukko 2). Vastaajista oli miehia 26 % (n=
304) ja naisia 70 % (n= 812). Nelja prosenttia (n= 43) vastaajista ei halunnut kertoa suku-
puoltaan tai valitsi muu -vaihtoehdon.

L&
Vastaajien maara: 1159

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36%

18-29 vuotia
30-49 vuotta
50-64 vuotta
65-74— vuotta

yli 75 vuotia

Taulukko 2, aikuiset: ka

Vastaajista 50 % (n= 573) ilmoitti olevasta kokopaivatydssa ja 6 % (n= 72) osa-aikatydssa,
24 % (n= 275) olevansa opiskelija, 11 % (n= 130) eldkkeella ian puolesta, tyottdmana tai
lomautettuna 3 % (n= 37), 2 % (n= 28) muulla elakkeelld, 1 % (n=8) hoitamassa omia lapsia,
omaisia tai kotitaloutta ja muuksi tilanteeksi ilmoitti 3 % (n=36) vastaajaa. Muuta tilanne
kuvasi paaasiassa yrittdjyys, sairaslomalla olo ja opiskelun ja tydelaméan yhdistaminen.

Aikuisista vastaajista 45 % (n=527) asui Kouvolassa, 31 % (n=355) Kotkassa, 14 % (n=162)
Haminassa ja yhteensa 10 % (n=115) Miehikkalassa, Virolahdella ja Pyhtaalla.
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Havainnot kotikunnassa tapahtuvasta padihteiden kaytosta ja annis-

kelusta

Noin kolmannes nuorista oli sita mielta, etta omassa asuinkunnassa kaytetaan liikaa alko-
holia, tupakka- ja nikotiinituotteita (taulukko 3). Yli puolet nuorista koki, etta sahkdsavuk-
keita kaytetaan liikaa omassa asuinkunnassa. Noin joko kymmenes nuori koki, ettd huu-
mausaineiden ja rahapalaamisen kaytetaan lilkaa. Aikuisten ja nuorten kokemukset liika-
kaytosta erosivat toisistaan. Yli puolet aikuisista koki, etta alkoholia muita paihteita ja tu-
pakka- ja nikotiinituotteita kaytetdan liikkaa. Lahes kaksi kolmesta aikuisesta vastaajasta
koki, etta muita paihteita kaytetaan liikaa (taulukko 4).

Kaytetddnkd siellda missa asut mielestasi liikaa....

Vastaajien maara: 2122

alkoholia?

tupakkaa?

nuuskaa tai
nikofiinipusseja?

sahkosavukkeita
(vapeja)?

kannabista?

muita
huumausaineita?

rahapeleja?

O Kylia @E @ Enosaa sanoa

Taulukko 3, nuoret: Kaytetaanko sielld missa asut mielestasi liikaa?

Kaytetdaanko kunnassasi / asuinalueellasi mielestési liikaa...

Vastaajien maara: 1156

ot C mwesas [
nikotiinituotteita?

@ Kylia @E

@ En 0saa sanoa

Taulukko 4, aikuiset: Kéytetaanko kunnassasi / asuinalueellasi mielestasi liikaa?

Nuorista vastaajista 29 % (n=591) ja aikuisista vastaajista 35 % (n=404) oli viimeisen 12
kuukauden aikana pelannyt kadulla tai muulla julkisella paikalla kohtaamiaan paihtyneita
henkiloita. Paihtynyt henkilo oli ahdistelut tai hairinnyt kadulla tai muulla julkisella paikalla
nuorista vastaajista 24 % (n= 140) ja aikuisista vastaajista 41 % (n= 163).

Y-tunnus / FO-nummer
3221311-5

kymenhva.fi
kijaamo@kymenhva.fi



ﬂ Kymenlaakson Paihdetilannekysely 2023

hyvinvointialue :
Kymmenedalens vilfardsomrade alueellinen yhteenveto 6
20.2.2024

Ahdistelu ja hairitseminen oli ollut mm. uhkailua, huutelua, kerjadmista, lahestymisyrityksia,
seksuaalista hairintaa, fyysista kontaktia, aseella uhkailua, seuraamista, pahoinpitelya ja
raiskaus. Ahdistelua ja hairintaa oli tapahtunut kadulla, kaupassa, puistossa, torilla, julki-
sessa lilkenteessa ja kauppakeskuksen laheisyydessa.

5. Havainnot alaikaisten pdihteiden kaytosta viimeisen 12 kuukauden
aikana

Aikuiset kyselyyn vastaajat nakivat enemman alaikaisten alkoholin, tupakka- ja nikotii-
nituotteiden, huumausaineiden kayttoa seka rahapelaamista viimeisen 12 kuukauden ai-
kana kuin nuoret vastaajat. Ainostaan sahkdtupakan osalta nuoret vastaajat olivat nahneet
sitd enemman kuin aikuiset vastaajat (Taulukot 5 ja 6).

Oletko nahnyt, etta alaikdiset olisivat asuinkunnassasi kayttaneet viimeisen 12 kuukauden aikana...
Vastaajien maara: 2116

frestc L meeen R
nikotiinipusseja?
e e s
(vapeja)? )
i [ L
huumausaineita?
O Kylla @®En @ En osaa sanoa

Taulukko 5, nuoret: Oletko nahnyt, ettd alaikaiset olisivat asuinkunnassasi kdyttaneen viimeisen 12 kk aikana?

Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kuukauden aikana alaikaisten...
Vastaajien maara: 1158

e L e
kayttsa?
oy e I
kayttoa?
nioen kayica [ R
aineiden kaytiéa?
O Kylia ®En @ En osaa sanoa

Taulukko 6, aikuiset: Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kuukauden aikana alaikaisten?
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Havainnot alaikdisille myynnista ja valittamisesta viimeisen 12 kuu-
kauden aikana

6-10 % nuorista vastaajista oli ndahnyt, etta omassa asuinkunnassa olisi myyty kaupassa,
kioskissa tai huoltoasemalla viimeisen 12 kuukauden aikana alkoholia (8 %), savukkeita (6
%), séhkdsavukkeita (10 %), nikotiininuuskaa (6 %) ja rahapeleja (6 %) alaikaisille. Aikuiset
vastaajat olivat havainneet, etta viimeisen 12 kuukauden aikana myyja ei ollut tarkastanut
nuorelta alkoholin ostajan ikda (16 %), tupakka- ja nikotiini tuotteiden ostajan ikaa (12 %)
ja rahapelien ostajan ikaa (10 %).

Alkoholin ja tupakka- ja nikotiinituotteiden valittamista oli nahnyt noin kolmannes seka
nuorista etta aikuisista vastaajista. Eniten on nahty sahkdsavukkeiden valittamista, nuorista
vastaajista 37 % ja aikuisista vastaajista 39 % oli ndhty niiden hankkimista tai valittamista
alaikaisille. Alkoholin valittamista oli nahnyt seka nuorista etta aikuisista vastaajista 35 %.
Huumausaineiden osalta nuorten ja aikuisten vastaajien nakemykset erosivat toisistaan,
nuorista kannabiksen tai muiden huumausaineiden valittamista oli nahnyt 6-9 % ja vastaa-
vasti aikuisista huumausaineiden valittamista oli nahnyt joka viides (22 %). Nuorten ja ai-
kuisten havainnot ovat esitetty taulukoissa 7 ja 8.

Oletko nahnyt, ettd joku asuinkunnassasi olisi hankkinut alaikaisille viimeisen 12 kuukauden aikana...
Vastaajien maara: 2118

alkoholia?

savukkeita?

sahkdsavukkeita
(vapeja)?

nikotiinipusseja?
nuuskaa?

kannabista?

O Kylia

muita
huumausaineita?

@®En

@ En osaa sanoa

Taulukko 7, nuoret: Oletko ndhnyt, etta joku asuinkunnassasi olisi hankkinut alaikdiselle viimeisen 12 kuukauden aikana?

Oletko t innut ki
Vastaajien maara: 1158

12 kuukauden aikana disille...

alkohalin
valittamista?

savukkeiden
valittamista?

sahkosavukkeiden
valittamista?

nuuskan
valittamista?

huumausaineiden
valittamista?

O Kylia @®En

@ En osaa sanoa

Taulukko 8, aikuiset: Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kuukauden aikana alaikaisille?
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Alaikaisten pdihteiden kayttoon ja rahapelaamiseen tulisi puuttua
enemman

Enemmistd aikuisten vastaajista oli sitd mieltd, etta alaikaisten paihteiden kayttéon (71 %
-77 %) ja rahapelaamiseen (52 %, n= 594) tulisi puuttua nykyista enemman. Muiden huu-
mausaineiden kokeiluun ja kayttoon halutaan puuttua eniten (77 % n= 893). Tupakka- ja

nikotiinituotteiden kayttdon tulisi puuttua enemman 76 % (n= 879) mielesta, kannabisko-
keiluihin ja kayttoon 74 % (n= 852) ja alkoholin kdyttodn 71 % (n=819) mielesta. Paihtei-

den kayttoon ei ole tarvetta puuttua nykyistd enemman 7 %-10 % mielesta, eika rahape-

laamiseen 15 % mielesta.

Tulisiko kunnassasi puuttua nykyista enemman alaikdisten...
Vastaajien maara: 1159

tupakka- ja nikotiini- _
tuotteiden kayitoon ) =) [Ha=i)
kannabiskokeiluihin 3
f aytoon? e 0=052) s e=s0) (AR G=210) T
muiden huumaus-

aineiden kokeiluihin T7% (n=893) -—
ja kayttsen?

Kylla @E @ En osaa sanoa

Taulukko 9, aikuiset: Tulisiko kunnassasi puuttua nykyistd enemman alaikaisten...

Suhtautuminen alkoholin myynnin ja anniskelun tiukentamiseen

Aikuisten kyselyssa kysyttiin suhtautumista alkoholin myynnin tiukentamiseen kotikun-
nassa henkildlle, joka oli selvasta paihtynyt. Vastaajista 56 % (n= 646) oli sité mieltd, etta
myyntia tulisi tiukentaa ravintoloissa ja 61 % (n=700) kaupoissa, huoltoasemilla ja kios-
keissa. Vastaajista 18 % (n= 211) koki, ettei tiukempaa suhtautumista tarvita ravintoloissa
ja 16 % (n=185) kaupoissa, huoltoasemilla ja kioskeissa. Noin neljannes vastaajista ei
osannut kertoa kantaansa.

12 % (n=141) aikuisista vastaajista oli sitd mielta, ettd alkoholin anniskelua olisi tarpeen
rajoittaa tietyilla alueilla kotikunnassa kaupungin tai kunnan omalla paatoksella. 41 %
(n=463) vastaajista ei nahnyt rajoittamista tarpeelliseksi. Lahes puolet (47 %, n=542) ei
osannut ottaa kantaa.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva fi
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9. Tupakansavulle ja sahkosavukkeiden hoyrylle altistuminen

Aikuisilta vastaajilta kysyttiin viimeisen 12 kuukauden aikana altistumisesta tupakansa-
vulle tai sahkdsavukkeen hoyrylle kadulla tai muulla julkisella paikalla niin, etta vastaaja
oli kokenut siitad olleen haittaa. 36 % (n=419) vastaajista koki altistuneensa savulle tai hoy-
rylle niin, etta siita oli ollut haittaa. 55 % (n=636) koki ettei haittaa ollut ja 9 % (n=98) ei
osannut sanoa kokiko haittaa.

Tupakansavulle tai sahkésavukkeen hoyrylle oli altistuttu mm. kauppakeskusten ja kaup-
pojen edustalla, rakennusten sisaankayntien edustoilla, torilla, puistossa, leikkipuistossa,
bussipysakilla, kadulla, rautatieasemalla, tapahtuma-alueilla, keskustassa, keskussairaalan
pihalla, koulussa ja tyopaikalla.

10. Rahapelimainonnan rajoittaminen

Rahapeilimainonnan rajoittamista puolsi 46 % (n= 528) aikuisista vastaajista paikoissa,
joissa on erityisen paljon alaikaisia. 21 % (n= 237) mielestd mainontaa ei olisi tarpeen
rajoittaa ja noin kolmannes (33 %, n= 386) vastaajista ei osannut sanoa kantaansa.

Muissa paikoissa rahapelimainontaa kannattavien osuus on vahaisempi, vain 14 % (n=
125) kannatti mainonnan rajoittamista. 23 % (n= 210) mielesta rajoittaminen ei ole tar-
peen ja noin kaksi kolmesta (63 % n= 562) ei osannut sanoa kantaansa. Muita paikkoja,
joissa rahapelaamista tulisi vastaajien mielesta rajoittaa ovat mm. kaikkialla, rahapelaami-
sen mainontaa ei saisi sallia missaan, rahapelaamista ei saisi mainostaa julkisilla paikoilla,
netissd, baareissa, kaupoissa ja kioskeissa, mediassa, huoltoasemilla ja ulkomainoksissa.

Tulisiko kunnassasi rajoittaa rahapelimainontaa...
Vastaajien maara: 1156

paikoissa, joissa

paljon alaikaisia?

Kylia @E @ En osaa sanoa

Taulukko 10, aikuiset: Tulisiko kunnassasi rajoittaa rahapelimainontaa...
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11.  Vastaajien huoli ldheisesta ja itsestadn viimeisen 12 kuukauden ai-
kana

Nuoret vastaajista 15 % oli ollut huolissaan viimeisen 12 kuukauden aikana laheisen ihmi-
sen alkoholin (n= 316) ja tupakka- ja nikotiinituotteiden (n= 321) kdytosta. Muiden paih-
teiden ja rahapelaamisen osalta 4-5 % nuorista oli kokenut huolta. Nuorilta ei kysytty
huolta laheisesta.

Oletko ollut huoli i viimei 12 den aikana sinulle ldheisen ihmisen (esim. didin, is&n, i I ien, sisarusten, k iden)...
Vastaajien maara: 2111
tupakka- ja nikotiini-
tuotieiden kaylosta? 108)
kannabiksen
Kaytosta? [&- 75
muiden huumaus- -7
aineiden kaytosta? n=72)
laakkeiden
VA#rinkaytosta? -= 89)
rahapelaamisesta? .n: 70)
O Kylia @®En @ En osaa sanoa

Taulukko 11, nuoret: Oletko ollut huolissasi viimeisen 12 kuukauden aikana sinulle ldheisen ihmisen (esim. aidin, isan, iso-
vanhempien, sisarusten, kavereiden) ...

Aikuiset vastaajat kokivat nuoria enemman huolta laheisen paihteiden kaytdsta ja rahape-
laamisesta. Noin kolmannes vastaajista (30-33 %) oli kokenut huolta alkoholin (n=378) ja
tupakka- ja nikotiinituotteiden (n= 340) kaytosta. Muiden paihteiden ja rahapelaamisen
osalta aikuisista vastaajista oli kokenut huolta 10-12 %.

Huolta koettiin enemman laheisen kuin itsesta puolesta. Aikuisista vastaajista 88 % -97 %
ei ollut huolissaan omasta paihteiden kaytosta tai rahapelaamisesta. Omasta alkoholin kay-
tosta oli huolissaan 9 % (n=98), tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta 10 % (n=117),
huumausaineiden kaytosta 2 % (n=24) ja ladkkeiden vaarinkaytosta 2 % (n=25). Rahape-
laamisestaan oli huolissaan 4 % (n=39) vastaajista.

Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissasi ldheisesi...
Vastaajien maara: 11535

tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden kaylgsta? 24)
huumausaineiden
el s s <o
laakkeigen X
vaarinkaytosta? )
O Kylia @®En @ Enosaa sanoa

Taulukko 12, aikuiset: Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissasi ldheisesi...
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12. Nuorten pdihteiden ja rahapelaamisen puheeksiotto viimeisen 12
kuukauden aikana

Eniten nuorilta vastaajilta oli kysytty viimeisen 12 kuukauden aikana kodin ulkopuolisen
aikuisen toimesta alkoholin (42 %, n= 880) kaytosta. Tupakka- ja nikotiinituotteiden
osalta 30 %-40 % oli kysytty niiden kaytosta. Kannabiksen ja muiden huumausaineiden
kaytosta kysyttiin hiukan alle viidennekselta (16-17 %) nuorista. Rahapelaamista tiedustel-
tiin vain joka kymmenennelta nuorelta.

Onko sinulta viimeisen 12 kuukauden aikana joku kodin P (esim. opettaja, tervey itaja, nuorisotyd ija) kysynyt, oletko j
kokeillut tai kdyttinyt...
Vastaajien maara: 2113
e b L . )
(vapeja)?
poseesr R - |
nikotiinipusseja?
e S e e
huumausaineita?
© Kylia @Ei @ En osaa sanoa

Taulukko 13, nuoret: Onko sinulta viimeisen 12 kuukauden aikana joku kodin ulkopuolinen aikuinen (esim. opettaja, ter-
veydenhoitaja, nuorisotydntekija) kysynyt, oletko joskus kokeillut tai kayttanyt...

Lahes puolet nuorista (43 %-50 %) tiesi mista he saisivat apua ja tukea. Merkille pantavaa
on kuitenkin, ettad puolet nuorista ei joko tiennyt tai ei osannut sanoa, mista he saisivat
apua tai tukea.

Tiedatko mistad ikdisesi saa apua tai tukea...
Vastaajien maara: 2111

ettei kayttaisi
nikotiinituotteita?
ettel kayttaisi
alkoholia?
e L e [N
huumausaineita?
mikali olisi huolis-
paihteiden kaytosta?
ettei pelaisi
rahapeleja?

@ Kylia ®En @ Enosaa sanoa

Taulukko 14, nuoret: Tied&dtkod mista ikdisesi saa apua tai tukea...
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Aikuisten pdihteiden ja rahapelaamisen puheeksiotto viimeisen 12
kuukauden aikana

Aikuista vastaajista 70 % (n= 792) oli kdynyt viimeisen 12 kk aikana sosiaali- tai tervey-
denhuollon vastaanotolla. Esimerkiksi sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, ladkarin, sosi-
aalitydntekijan tai suunterveydenhuollon vastaanotolla. 30 % (n= 342) vastasi, etta ei ole
kaynyt viimein 12kk aikana sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotolla.

Yleisimmin vastaanotolla oli kysytty tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta (57 %, n=
449) ja alkoholin (50 %, n= 399) kaytdsta. Huumausaineiden kaytosta oli kysytty kolman-
nekselta (30 %, n= 233) ja ladkkeiden kaytdsta 12 % (n=96). Rahapelaamisesta kysyttiin
vain 7 % (n=56) vastaajista.

Onko sinulta kysytty vastaanotolla....
Vastaajien maara: 792

tupakka- ja nikotiini-
tuotieiden kaytostasi?
st -
kaytostasi?
laakkeiden
vaarinkaytostasi?

® Kylla @E
Taulukko 15, aikuiset: Onko sinulta kysytty vastaanotolla....

Aikuisilta vastaajilta kysyttiin, onko vastaanotolla annettu neuvontaa paihteisiin ja raha-
pelaamiseen. Suurin osa vastaajista (86 % -97 %) ei ollut saanut vastaanotolla neuvontaa.
Noin joka kymmenes (14 % n= 113) oli saanut neuvontaa liittyen alkoholin kayttoon ja
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoéon (14 % n= 112). Laakkeiden vaarinkayton osalta
neuvontaa oli saanut 7 % (n=52) ja huumausaineiden kayton osalta 6 % (n=49). Rahape-
laamisen osalta neuvontaa oli annettu vahiten (3 % (n=26).

Onko sinulle annettu neuvontaa vastaanotolla liittyen...
Vastaajien maara: 789

alkeholin
kayttoon?
tupakka- ja

teiden kayttoon?

huumausaineiden
kayttoon?

laakkeiden
vaarinkayttoon?

® Kylia @®E

Taulukko 16, aikuiset: Onko sinulle annettu neuvontaa vastaanotolla liittyen...

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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14.  Aikuisten kokemukset avun ja tiedon saamisesta

Enemmisto aikuista vastaajista (71 %-78 %) ei osannut sanoa, saako kotikunnasta helposti
apua paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen vahentamiseen tai lo-
pettamiseen. 15 %-18 % vastaajista koki, ettd apua ei saa helposti. Vahemmistd (7 %-12
%) vastaajista koki, ettd apua saisi helposti.

Saako kunnassasi helposti apua...
Vastaajien maara: 1152

alkonolinkayton
vahentamiseen?
tupakka- ja nikotiini-
lopettamiseen?
huumausaineiden
ja lopettamiseen?
rahapelaamisen
vahentamiseen?
laakkeiden
lopettamiseen?

O Kylla @E @ Enosaa sanoa

Taulukko 17, aikuiset: Saako kunnassasi helposti apua...

Tiedon saantia paihteiden ja rahapelaamisen kayton véahentamisen ja lopettamisen tuki-
palveluista tulee lisata. Suurin osa aikuisista (62 %-70 %) vastaajista ei osannut sanoa,
saako kotikunnasta helposti tietoa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahape-
laamisen vahentamisen tai lopettamisen tukipalveluista. 16 %-18 % koki, etta tietoa ei saa
helposti. Alkoholin kdyton vahentamisen ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopet-
tamisen tukipalveluista koettiin saatavan helpoimmin tietoa.

Saako k i helposti tietoa set ista vahentdmi jalop isen tukipalveluista (esim. terveyskeskuksen vast: tolla, tiloissa tai verkossa)?
Vastaajien maara: 1152

alkoholin kayton
vahentamiseen?
tupakka- ja nikotiini-
lopettamiseen?
huumausaineiden
Jja lopettamiseen?
rahapelaamisen
vahentamiseen?
laakkeiden
lopettamiseen?
® Kyla @Ei @ En osaa sanoa

Taulukko 18, aikuiset: Saako kunnassasi helposti tietoa seuraavista vahentdmisen ja lopettamisen tukipalveluista (esim. ter-
veyskeskuksen vastaanotolla, tiloissa tai verkossa)?
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Saatesanat

Ehkaiseva paihdetyd on kaikkien vastuulla. Kymenlaakson hyvinvointialueen asukkaat
ovat ilmaisseet huolensa maakunnalliseen paihdeongelmaan. Monet vastaajat esittivat
halunsa osallistua vapaaehtoistyohon, ilmoittaa havainnoista, nayttaa esimerkkia ja ottaa
huolta herattavat tilanneet puheeksi. Moni vastaaja myos koki, etta heilld ei ole vaikutus-
mahdollisuuksia tai he eivat tieda, kuinka voisivat osallistua paihteiden ja rahapelaamisen
haittojen ehkaisyyn. Jokaisella asukkaalla on mahdollisuus vaikuttaa Kymenlaakson paih-
detilanteeseen keskustelemalla, kysymalla ja huolehtimalla omasta ja laheisten hyvinvoin-
nista. Ammattilaisten rooli painottuu paihteiden ja rahapelaamisen riskien tunnistami-
seen, varhaiseen puuttumiseen ja tarvittavien palveluiden tarjoamiseen. Paihteita ja pe-
laamista puheeksiottojen tulee olla rutiinityota sosiaali- ja terveydenhuollon vastaan-
otoilla.

Ehkaiseva paihdetyd edellyttaa suunnitelmallista ja koordinoitua panostusta seka kuntien
etta hyvinvointialueiden paattajien vahvaa sitoutumista. Ehkaisevaa paihdetyota ei voida
toteuttaa yksittaisind toimenpiteina, se on ultramatkan juoksua. Maaliviivan saavutta-
miseksi tarvitaan laaja joukko ammattilaisia, kolmannen sektorin edustajia ja alueen asuk-
kaita.
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