Kymenlaakson
I hyvinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade
Kymenlaakson padihdetilannekyselyn avoimet kysymykset ja vastauksista nousseet aihiot:

1. Nuoret: Mitd asuinpaikassasi kannattaisi tehda, ettd lapset ja nuoret eivat kokeilisi tai alkaisi
kayttamaan alkoholia, tupakka- ja nikotiinituotteita tai huumausaineita tai pelaisi rahapeleja?
Kenen pitdisi tehda jotain? Kerro esimerkkeja, mita pitaisi tehda tai mika auttaisi?
(vastauksia 1160)
Aluksi on todettava, etta nuorten vastauksissa suurimman osan muodostivat “En tiedd”, tai
“"ihan sama”-vastaukset mika ei itsessaan ikaryhma huomioiden ole yllatys. Nopealla
manuaalisella ja silmamaaraisella laskennalla 427kpl nuorten vastauksista olivat sellaisia, ettei
niita voi hyédyntaa kehittamistarkoituksessa.

Nostot ja kehitysehdotukset:

1. Useissa vastauksissa toivottaisiin, etta kouluissa kerrottaisiin paihdehaitoista enemman
- Naissa myds kokemusasiantuntijoiden kaytto, tarinallisuus kiinnostaa

2. Vanhempien vastuuta tulisi nuorten mielesta korostaa

3. Kouluihin enemman valtuuksia puuttua paihteiden kayttéon (esim. vapejen ja
nikotiinituotteiden takavarikointi)

4. Kaupungin/kunnan tulisi tarjota mielekkaampia vapaa-ajan viettopaikkoja nuorille
5. Paihteiden saatavuuden osalta myos ikarajojen nostaminen nousee esille useissa
vastauksissa

Lainauksia nuorten vastauksista:

"pdihteistd puhuttaisiin kouluissa enemmdn”

"Vanhempien pitdisi puhua lapsilleen ja kyselld”

"Koulujen pitdisi tarkistaa reput ja takavarikoida heti pdihde tuotteet”
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Aikuiset: Kerro kunnassasi havaitsemista paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon seka
rahapelaamiseen liittyvista epakohdista, joihin mielestasi erityisesti tulisi kohdistaa ehkaisevia toimia?
Miten voisititse kuntalaisena osallistua naiden haittojen ehkaisemiseen? (vastauksia 543)
Yleisesti aikuisten vastauksissa on hajontaa melko paljon mita tulee ehkaisevan paihdetyon
kohdentamiseen. Useissa vastauksissa tunnistettiin kyllda ongelmia, ei niinkaan ratkaisumalleja.
Selkeasti vastauksista nousee esille Kymenlaakson alueella seuraavat asiat:

1. Puistojen, kauppojen ja kauppakeskusten hairiokayttaytyminen

2. Nuorten nikotiinituotteiden kaytto ja vapettaminen

3. Netissa tapahtuvaan paihteiden valittdmiseen ja myyntiin puuttuminen

4. Nuorten paihde -ja mielenterveyspalvelujen haastava saatavuus
Vertailtaessa nuorten ja aikuisten vastauksia avoimiin kysymyksiin, nayttaa silta, etta nuorilla on
vastausten perusteella jopa enemman kehitysehdotuksia kuin aikuisilla. Aikuisten vastauksissa sen
sijaan korostuu ongelmakeskeisyys. Paihteiden kayton lisdantynyt nakyvyys tunnistetaan kylla ilmiéna,

mutta keinovalikoima haasteiden ratkaisemiseen on suppeaa.

Rahapelaamiseen liittyvat avoimet kysymykset nahdaan vastauksissa enimmakseen ikaantyneiden
haasteeksi ja ratkaisuksi nahdaan pelikoneiden vahentaminen tai poistaminen kokonaan.

Lopuksi muutamia suoria lainauksia aikuisten vastauksista:

” Nuorten julkinen alkoholinkdytto huolestuttavaa.
Sdhkétupakan kdyttd liséddntynyt ja entistd nuoremmat kéyttdvdt.”

” Kouvolan Matkakeskuksessa nuorten kdytos on sekavaa. Samoin Manskilla on tullut vastaan
seiskaluokkalaisia lapsia, jotka ovat koettaneet myydd minulle [Gdkkeitd viihdetarkoitukseen.”

” Mielenterveys- ja pdihdepalveluista tulisi tehdd helpommin saavutettavia ja niitd pitdisi olla
enemmdn.”
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Pohdintaa/kysymyksia:

Paihdetilannekyselyn avoimia kysymyksia ja niiden vastauksia lapikdydessa seka nuorten etta
aikuisten kohdalla, nousee esille tietynlainen keinottomuus paihteisiin liittyvien haasteiden
ratkaisemisessa.

Onko meilla paihteiden kayttoon liittyvien kysymysten kanssa riittava tahtotila, resurssit ja yhteinen
halu muutoksiin? Vai tormaammekd enenevassa maarin yhteiskunnan rakenteellisiin haasteisiin, joissa
laadukkaan ehkaisevan paihdetyon toteuttaminen on haastavaa, koska haasteet tahtovat usein
kertaantua eri toiminnan tasoilla? Laadukkaan tydon mahdollistamiseksi tarvitsemme kaikkia toimijoita
ja sita etta kaikilla toimijoilla on riittavat resurssit ja rakenteet kunnossa.

Kysyisinkin, onko meilla riittavat nuorisopalvelut, etsiva nuorisotyd, toimivat paihdepalvelut,
sosiaalityd, kestava viranomaistoiminta, koulujarjestelma, tukeva vapaa-ajan harrastetoiminta,
jarjestotyo ja kasvuymparistd jossa voidaan tukea turvallista vanhemmuutta, jonka edelleen tulisi
tukea lasten -ja nuorten kehitysta ja kasvua?

Vai ovatko rakenteet kunnossa, mutta silti liian kaukana tai etaantyneita todellisesta arjestamme?





