SiHyVi 26.11.2024 §29 Liite
& Kymenlaakson ’ :
hyvinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade

Kymenlaakson ehkaisevan paihdetyon
malli 2024-2025

19.9.2024

Kymenlaakson hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 12.9.2024




Kymenlaakson
7 hyvinvointialue

Kymmenedalens vilfardsomrade

Sisallys

1. Ehkaiseva paihdetyo 2
2. Ehkaisevaa paihdety6td ohjaavat lait, asiakirjat ja ohjelmat 3

2.1. Kuntien ja hyvinvointialueiden lakisaateiset tehtavat ehkaisevassa padihdetyossa.........cccoceceuece. 3

2.2 Kunnan tehtavat ehkaisevassa paihdetydssa 4

2.3 Hyvinvointialueen tehtavat ehkaisevassa paihdetyossa 4
3. Ehkaisevan paihdetyon koordinointi kunnissa ja hyvinvointialueilla 6

3.1 Paatoksentekijat kunnissa ja hyvinvointialueilla 6

3.2 Aluehallintoviranomaisen (AVI) tehtavat 7
4. Péihde- ja riippuvuusstrategia vuoteen 2030 (valtioneuvosto/STM) 8
5. Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus (2020) & -suunnitelma (2020 - 2025)..........cceceeeueee. 9
6. Kaakkois-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelma 10
7. Kymenlaakson arjen turvallisuussuunnitelma 2024 - 2025 10
8. Ehkaiseva paihdety6 kuuluu kaikille 14
9. Ehkaisevan paihdetydn rakenteet Kymenlaaksossa 15
10. Ehkaisevan paihdetyon alueellinen verkosto 16
11. Ehkaisevan paihdetyon yhteiset alueelliset toimet 2024 23
12. Ehkaisevan paihdetyon alueellinen koordinointi 23
13. Léhteet 26

Laatija(t) Veli-Matti Ahonen, Jenny Amperla, Tytti
Eriksson, Mia livonen, Juha Kinnunen, Hanna-Kaisa
Lahde, Heidi Myllari, Laura Sillanpaa, Heli Vaija



Kymenlaakson Kymenlaakson ehkaisevan paihdetyon malli 1
Y hyvinvointialue 19.9.2024

Kymmenedalens vilfardsomrade

Ehkaisevan paihdetydn alueellisessa mallissa on kuvattuna ehkdisevan paihdety6n
rakenteet Kymenlaaksossa, nykyinen toimijaverkosto seka yhteiset alueelliset toimet.
Ehkaisevan paihdetyon alueellinen malli on tehty yhteistyona ehkaisevan paihdetyon
alueellisessa verkostossa.
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1. Ehkaiseva pdihdetyo

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jolla vahennetaan paihteiden kayttda ja paihteiden
kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Ehkaisevaa
paihdetyota ja paihdehaittojen ehkaisya saadellaan lailla, ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta. Lain mukaan ehkaiseva paihdetyd ja paihdehaittojen ehkaisy kattavat
alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteet, huumeet, huumaavat ladkeaineet seka haitallisen
rahapelaamisen. Lain mukaan ehkaisevaa paihdety6ta tehdaan monialaisesti kuntien
sisalla, yhteistydssa muiden toimijoiden, asukkaiden, viranomaisten ja hyvinvointialueiden
kesken. Vuoden 2022 loppuun saakka tehtava tyo oli yksinomaan kuntien vastuulla,
mutta lakia laajennettiin vuoden 2023 alusta.

Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa 1.1.2023, mika velvoittaa hyvinvointialueita ja
kuntia tekemaan yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Vastuu
ehkaisevasta paihdetydsta ja paihdehaittojen ehkaisysta jakautuu kunnille ja
hyvinvointialueille. Molemmat toimijat vastaavat ehkaisevan paihdetydn kehittamisesta ja
toteuttamisesta toiminta-alueillaan. Hyvinvointialueet huolehtivat yksildiden hoidollisista
tarpeista ja ehkaisevan paihdetydn toteuttamisesta osana kaikkia sosiaali- ja
terveyspalveluja. Kunnat vastaavat ehkaisevan paihdeyon toimista kaikilla toimialoillaan ja
pyrkivat véahentamaan paihteista aiheutuvaa yleista haittaa.

Paikallisella ja alueellisella tasolla tyota tehdaan paihdehaittojen véahentamiseksi
saatavuuden saantelyn keinoin myos elinkeinotoimijoiden kanssa, ja kokonaisuudessa
otetaan huomioon rahapelihaittojen ehkaisy.

Tavoitteena ehkaisevassa paihdetydssa on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton
aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttdjille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin.
Tyon tavoitteena on myos lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista
ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa
asioissa.

Lahisuhteissa huomio on pari-, perhe- ja ystavyyssuhteissa, vanhemmuudessa seka niiden
vaikutuksissa asenteisiin ja kayttaytymiseen.

Yksilotasolla painottuu esimerkiksi kunnioittava kohtaaminen, puheeksiotto, neuvonta ja
ohjaus seka elamanhallinnan vahvistaminen ja tukeminen.

Ehkaiseva paihdetyd on tarkeaa kohdistaa kaikenikaisiin kuntalaisiin elamankulun eri
vaiheissa. Jo eldmankulun alussa vahvistetaan paihteilta ja riippuvuuksilta suojaavia
tekijoita seka ehkaistaan tai pienennetaan niiden riskia lisaavien tekijoiden vaikutusta.

Vaeston ikdaantyessa on yha tarkeampaa huolehtia tydssakayvien ja ikaantyneiden tyo- ja
toimintakyvysta, joita my6s paihteet ja riippuvuudet kuormittavat. Vastaavasti
elamankulun taitekohdat on hyva pitaa mielessa.
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2. Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat lait, asiakirjat ja ohjelmat

2.1Kuntien ja hyvinvointialueiden lakisaiteiset tehtidvat ehkaisevassa
paihdetyossa

«Ehkaisevan paihdetydn huomioiminen osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka
sita koskevaa suunnittelua ja seurantaa (ml. vuosittaiset neuvottelut).

«Pdihdeolojen seuranta alueittain ja vaestoryhmittadin seka niita koskeva tiedotus.

«Pdihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ja niiden vahentamista koskeva
viestinta yksildille ja koko vaestolle.

«Paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittojen ehkaisyn osaamisen lisaéaminen ja
tukeminen kaikissa kunnan ja hyvinvointialueen tehtavissa.

«Ehkdisevan paihdetydn toimien esittaminen ja edistaminen eri hallinnonaloilla.

«Toimien sovittaminen yhteen kunnan ja hyvinvointialueen valilla seka eri toimijoiden
(mm. poliisi, alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen valvonta, elinkeinoelaman ja
ehkaisevaan paihdetydhon osallistuvat yleishyddylliset yhteisot) kanssa.

« Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen haittojen
vahentamiseksi.

«Ehkaiseva paihdetyo tulee lain mukaan (523/2015) vieda osaksi kuntien ja
hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ohjaavia suunnitelmia seka
niiden seurantaa ja raportointia.

«Kuntastrategia linjaa kunnan pitkan aikavalin paatoksentekoa, suunnittelua ja
kehittamista. Sen linjaukset tarkistetaan ainakin kerran valtuustokaudessa.
Kuntastrategian sisallot ovat tarkkaan priorisoituja, ja niita tasmennetaan ja toteutetaan
erilaisin poikkihallinnollisin ohjelmin seka toimiala- ja yksikkokohtaisin suunnitelmin.

«Hyvinvointialuestrategiassa linjataan alueen pitkan aikavalin tavoitteet. Osana
hyvinvointialuestrategiaa laaditaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategia. Siina
maaritelldaan se, miten palvelut toteutetaan ottaen huomioon asukkaiden tarpeet,
paikalliset olosuhteet sekd palvelujen saatavuus ja saavutettavuus.

«Kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan
valtuustokausittain (612/2021). Niissa tulisi lain mukaan (523/2015) nakya ehkaiseva
paihdetyd aina tilannekuvauksesta tavoitteisiin ja eri hallinnonalojen ja toimijoiden
toimiin asti seurantaa unohtamatta.
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*Hyvinvointialueen hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan voidaan kirjata kaikille
alueen kunnille yhteisia ehkaisevan paihdetyon tavoitteita ja toimia. Tama edellyttaa
jaettua kasitysta toimintaymparistdsta ja ehkaisevan tyon tarpeista. Suunnitelmaan
kirjatut yhteiset tavoitteet ja toimet sitouttavat kunnat ja hyvinvointialueen yhteistyéhon,
jonka tulokset raportoidaan aluetasolle. Aluetasoiset linjaukset huomioidaan
kuntatasoisissa suunnitelmissa kunnan erityistarpeiden rinnalla.

*Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan kerran vuodessa yhdessa alueensa kuntien
seka alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistydsta

(Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015, 5 ja 6 §, Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 6 ja 7 §)

Tydssa tulee huomioida myos paihde- ja riippuvuusty6ta ohjaavien lakien (esim.
523/2015; 612/2021; 549/2016) siséllot.

2.2 Kunnan tehtavat ehkaisevassa paihdetyossa

«Kunta sovittaa yhteen ja koordinoi paikallistasolla tehtavaa lakisaateista monialaista
ehkaisevaa paihdetydta varmistaen sen toimeenpanon.

«Edistaa kunnassa tehtavaa tyota ja kehittaa sita eri toimijoiden yhteistydssa.

 Tukee toiminnansuunnittelua, seuraa saanndllisesti tehtavaa tyota seka raportoi siita
vahintaan vuosittain toimielimelle ja kokoaa yhteenvedon hyvinvointialueelle seka kerran
valtuustokaudessa kuntavaltuustolle.

«Edistaa yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.

«Kuntien tulee nimetd ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaan
toimielin, joka vastaa lakisdateisten ehkaisevan paihdetydn tehtavien jarjestamisesta
kunnassa. Vastuu suunnitelmallisesta ja pitkajanteisesta tyosta ja sen liittamisesta kunnan
strategiseen suunnitteluun kuuluu toimielimelle. Kaytannossa tarkoitukseen soveltuvia
kuntalain (410/2015, 30 §) mukaisia toimielimia ovat esimerkiksi valtuusto, kunnanhallitus,
lautakunta, valiokunta, toimikunta ja jaosto.

«Kunnan tulee nimeta monialainen tydryhma, joka voi osaltaan varmistaa sen, etta toimet
saadaan sovitettua yhteen ja varmistettua riittava asiantuntemus toteutettavan
ehkaisevan paihdetydn suunnitteluun, toteuttamiseen ja raportointiin. Monialaisia
tydryhmia on niin kunnan, hyvinvointialueen kuin aluehallintoviraston toimialueen tasolla,
ja kullakin on omat painotuksensa. Lisaksi pienet kunnat ovat voineet yhdistaa voimansa
ja koota monialaisen ehkaisevaa paihdetyota laajasti (tai jonkin menetelman osalta)
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edistavan tydryhman seututasolle (esim. Pakka-toimintamallin tarjontatydryhman).
Kunnassa monialainen tydryhma toimii ehkaisevasta paihdetydsta vastaavan toimielimen
kumppanina toteuttaen toimielimen vastuulla olevia tehtavia.

*Monialainen tyéryhma voi olla toimielimen nimittama, jolloin silla on paremmat
valtuudet edistaa ehkaisevaa paihdetydta. Ryhmassa tulee olla riittava ehkaisevan
paihdetydn asiantuntemus seka edustajia keskeisilta hallinnonaloilta ja edustaja
hyvinvointialueilta.

2.2Hyvinvointialueen tehtaviat ehkaisevassa paihdetyossa

Ehkaiseva paihdetyd on hyvinvointialueiden lakisaateinen tehtava. Hyvinvointialueen on
lain mukaan:

1) huomioitava ehkaiseva paihdety® osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka
sen suunnittelua ja raportointia,

2) seurattava ja tiedotettava paihdeoloista,

3) viestittava haitoista ja niiden vahentamisen mahdollisuuksista yksilGille ja vaestolle,

4) lisattava ja tuettava aihealueen osaamista,

5) edistettava ehkaisevan paihdetyon toimia,

6) sovitettava niita yhteen kunnan ja muiden laissa mainittujen toimijoiden kanssa seka

7) edistettava asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia haittojen
vahentamiseksi.

Kuntien ja hyvinvointialueen tehtavat ovat ehkaisevassa paihdetydssa samat, mika
korostaa tarvetta toimia yhteisty0ssa ja sopia tyonjaoista. Hyvinvointialue toimii kuntien

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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kumppanina ja tukee asiantuntemuksellaan niiden ty6ta yhteisten toimintaa ohjaavien
suunnitelmien mukaisesti

3. Ehkaisevan paihdetyon koordinointi kunnissa ja
hyvinvointialueilla:

« Koordinaatiovastuu tulee nimeta molemmissa

« Kaytettavissa oleva tydaika vastaa tarvetta, jonka arvioinnissa on huomioitu esimerkiksi
asukasmaara, paihdeolot, tehtavankuva, toimintasuunnitelman sisalto, olemassa olevien
verkostojen aktiivisuus ja kumppanit eri hallinnonaloilla

« Kaytettavissa on monialaista asiantuntemusta tyon suunnitteluun ja koordinointiin

« Kaytettavissa on osaavaa henkilostéresurssia ja muita resursseja eri hallinnonaloilla
ehkaisevan paihdetydon menetelmien toteuttamiseksi eri ikaisille tai eri elamantilanteissa
oleville kuntalaisille

« Kaytettavissa on tydn toteuttamisessa tarvittavat toimintarahat ja tilat, tyolle on selkea
valtuutus ja yhdyshenkilon tai koordinaattorin tehtavat on yksiloity tehtavankuvassa

«Johto tukee tehtdvassa onnistumista seuraamalla tyota seka mahdollistamalla
vuoropuhelua, yhdyshenkil6lla tai koordinaattorilla on valtuudet koota eri hallinnonaloilla
tehtavaa tyota yhteen, seka aktivoida kumppaneita yhdessa tekemiseen

3.1 Paatoksentekijat kunnissa ja hyvinvointialueilla

Paattajat ovat avainasemassa ehkaisevan paihdetydn mahdollistajina, edistajina ja
puolestapuhujina. Kuntien ja hyvinvointialueiden johtajat ja luottamushenkil6t vastaavat
ehkaisevan paihdetyon resursseista ja tyon viemisesta osaksi johtamisen rakenteita.

Paatoksilla varmistetaan laadukkaat rakenteet ja tyon tavoitteellisuus ja
suunnitelmallisuus. Olennaista on varmistaa paatoksia tekevien luottamushenkildiden ja
johtavien virkamiesten riittdva ymmarrys padihde-, tupakka- ja rahapelihaittojen kielteisista
vaikutuksista koko yhteiskunnan ja oman alueen hyvinvoinnille, taloudelle,
turvallisuudelle ja tyon tuottavuudelle. Lisaksi paattajien tulisi nahda ehkaisevan
paihdetydn merkitys kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja
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turvallisuuden edistamiselle. Ehkaiseva paihdetyd voi parhaimmillaan tuottaa merkittavia
saastdja ja vahentaa inhimillista karsimysta.

Paatoksentekija:

*Tunne alueesi paihde-, tupakka- ja rahapelitilanne seka paihdeja riippuvuushaittojen
ehkaisemiseksi tehtava tyo.

«Varmista tilanteen ja tyon seuranta ja raportointi.

Varmista ehkaisevan paihdetyon laadukas johtaminen ja koordinointi — nimea
vastuutahot, kokoa ja aktivoi monialaiset verkostot, huolehdi suunnitelmallisuudesta.

«Varmista etta alueellasi tehtava ehkaiseva paihdetyd perustuu kaytantdihin, joiden
toimivuudesta on luotettavaa tietoa.

«Varmista, etta tyon laadukkaalle toteuttamiselle on riittavat resurssit.

«Hyodynna alueeltasi 16ytyvia voimavaroja, kuten tyon kannalta oleellisia verkostoja,
osaavia eri alojen ammattilaisia ja hyvia toimintatapoja.

«Varmista, etta ehkaiseva paihdetyd toteutuu kaikkien eri ikaryhmien kohdalla,
riskiryhmia unohtamatta.

*Nosta kuntalainen ehkaisevan paihdetydn keskioon — varmista osallisuus esimerkiksi
mahdollistamalla jarjestdyhteistyd, hyddyntamalla kokemusasiantuntijuutta ja kayttamalla
asukas- ja asiakasraateja.

3.2 Aluehallintoviranomaisen (AVI) tehtavat

+Ohjaa toimialueensa kuntia ja hyvinvointialueita lakisdateiseen ja suositusten mukaiseen
ehkaisevaan paihdetychon.

«Tukee kuntien ja hyvinvointialueiden lakisaateisten ja suositusten mukaisten rakenteiden
ja tehtavien toteutumisen seurantaa seka lakisaateisen toteutumisen valvontaa.

«Varmistaa hyvinvointialueiden ja aluehallintoviraston toimialueensa kunnille
ehkaisevassa paihdetydssa annettavan tuen yhteensovittamisen.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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4. Pdihde- ja riippuvuusstrategia vuoteen 2030
(valtioneuvosto/STM):

Paihde- ja riippuvuusstrategian painopisteet ovat seuraavat:

1. Vahvistetaan paihteita kayttavien, riippuvuushaittoja kokevien ja paihdepalveluiden
piirissa olevien ihmisten seka heidan laheistensa oikeuksien toteutumista

2. Vahvistetaan yhteisty6ta, tiedonkulkua, asiantuntemusta ja tietoperustaa
3. Tehostetaan alkoholi-, tupakka- ja nikotiini, huumausaine- ja rahapelipoliittisia toimia

4. Varmistetaan ehkaisevan paihdetydn ja paihde- ja riippuvuuspalveluiden laatu,
saavutettavuus ja saatavuus

5. Varmistetaan paihde- ja riippuvuusasiantuntemus ja yhteisty6 valtioneuvostotasolla

Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman (2015 - 2025) valiarviointi ja paivitys (STM):

Toimintaohjelman mukaan ehkaiseva paihdetyo voi olla kattavaa, vaikuttavaa ja
kustannustehokasta vain, jos tyota tehdaan seuraavien painopisteiden mukaisesti:

1. Ehkaisevan paihdetydn valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat
kunnossa

2. Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistyossa

5. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa

6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan padihdetydn osaamista

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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5. Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus (2020) & -
suunnitelma (2020 - 2025)

Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma linjaa alueellisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja tavoitteet. Yhtena alueellisen
hyvinvointisuunnitelman painopisteena on: Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus
eldd pdihteeténtd eldmdd ja saada tukea siihen.

Painopisteen pitkan aikavalin tavoitteiksi on maakunnallisesti asetettu:

TAVOITE 1: Alkoholin kulutuksen ja kayttoon liittyvien haittojen vahentaminen
TAVOITE 2: Nikotiiniton Kymenlaakso 2030

TAVOITE 3: Muiden paihteiden kayton ja kayttoon liittyvien haittojen vahentaminen

TAVOITE 4: Rahapelaamiseen liittyvien haittojen vahentaminen

Tavoitteiden toteutuksen, seurannan ja arvioinnin varmistamiseksi ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma taydentyy vuosittain kuntien, kuntayhtyman ja jarjestdjen strategioiden
mukaisilla painotuksilla ja toimenpiteilla.
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6. Kaakkois-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelma

m‘ Blinksino-, Banne- ja

ynpirsitheskus

Painopiste: Paihteet

Toimenpiteitd vuosille 2022 — 2026

Asiantuntijoiden nostot:

in Jarjestetadn sdannollisesti Kaakkois-Suomen kattava rattijuopumuksiin liittyva keskustelu- ja kokemustenvaihtotilaisuus (aiheen parissa
k‘ tydskentelevat asiantuntijat ja sidosryhmat) / Kaakkois-Suomen likenneturvallisuustysryhma

Selvitetdaan mahdollisuudet siséllyttaa rattijuopumusten ennaltaehkaisy paikallisen paihdetyon eri muotoihin: EPT-toiminta, etsiva nuorisoty6,
m seurakuntien paihdety6, Sininauhaliiton toiminta, Mieli ry:n toiminta, aikuissosiaalityd, Aseman Lapset ry:n toiminta, terveysneuvontapisteet /
Kunnat, Liikenneturva

Toteutetaan kuntien ja jarjasmssmnﬂn tnimijoiden kanssa yhteistydssa rattijuopumusten ennaltaehkaisyyn liittyvia kampanjoita. Hyédynnetaan
@ suunnittelussa ja toteutuk paihds i tijoita / Kunnat, EPT-yhdyshenkilot

Muut tarkeat toimenpiteet:

+ Laaditaan vuosittain tiedote Kaakkois-Suomen alueen rattijuopumusten ja paihdeonnettomuuksien maaran kehityksesta ja erityispiirteista / Kaakkois-
Suomen likenneturvallisuustyéryhma

+ Siséllytetdan rattijuopumuksiin ja paihdeonnettomuuksiin liittyvia mittareita ja ennaltaehkégisevia toimenpiteita mm. hyvinvointi itelmiin seka
mielenterveys- ja paihdetydn strategioihin / Kunnat, hyvinvointialueet

+ Kutsutaan kuntien likenneturvallisuustybryhmiin (jaseneksi, vierailijaksi) ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn parissa tydskentelevia paikallisia toimijoita
[ Kunnat

+ Lisataan viestintaa kansalaisten ja anniskelupaikkojen toimintamahdollisuuksista silloin, kun havaitaan paihtyneen lahtevén likenteeseen / Kaakkols-
Suomen likenneturvallisuustySryhma

7. Kymenlaakson arjen turvallisuussuunnitelma 2024 - 2025

Sisaisen tur puden arvoketju

var mlurmneﬂ

a4
of e b o f b

. - \mlh

tai Iaajat
hairiot
SUUR!T RISKIT
o kriisit paikallis-, alue- ja
p valtakunnan tasolla
= *  esim. vesikrits)
nuorten t tykkylumi,
* lapsuus rikollisuus . myo{ laajamittainen
* paihteet . vah oeh o fuhripat vakivallanteko, laajat
*  kotoutumi kohdistuvat vagaaehtoinen tietojarjesteimahairior,
* jne. viharikokset phlokuntatoiminta, suuronnettomuudet,
+  paihdeongeimaisten APEPA laajamittainen
palokuolemat maahantulo, jne.
*  vakivaltainen
S Sisaministono, 2019
Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhvafi
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Kymenlaaksossa on valmisteltu ja hyvaksytty viranomaisten, kuntien ja hyvinvointialueen
yhteinen arjen turvallisuussuunnitelma vuosille 2022-2025. Se perustuu valtioneuvoston
sisdisen turvallisuuden selontekoon, ja on osa valtioneuvoston hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen toimeenpanosuunnitelmaa vuoteen 2030. Paihdehaittoja
kuvataan tavoitteen 2 ja 3 mukaisesti alla.

TAVOITE 2. SYRJAYTYMISEN EHKAISY

i tavoitteeksi on aseteltu yridyty ehkaisy. Myos hyvit in, terve  yden ja turvallisuuden
tolmnpanosuunnllelna vuoteen 2030 nostaa keski rjdytymisen ja eriar yhtena t THL:n mukaan turvallisuutta voi
edistaa mm. ehkaisemala syrjaytymista, paihdehaittoja p seka p _asoja ja kehittamalia tysllisyytta.

ja tydp etta Suomen peasti Ja tyoikaisen
vaeston i ja  kestavyy Myds Ky vaesto vanhenee ja
Iyoikslnen véesto vahenee. Tiekartan tavoitteena on, etts TE -palveluiden siirtyessa valtiolta kuntiin on varmistettava kaikila aluellla koulutus - ja lyopermsen
osana mukaan eniten tydpalkkoja avautuu vuoteen 2035 sosiaall - ja terveysp

maa-ja ja kiinteistdalalla.
Syrjaytyminen nousee esille myds ja It Sen mukaant  urvallisuutta vahvistetaan
nuorisorikollisuutta, edistamalla hyvia vaestdsuhteita ja ehknisemalla paihteista johtuvia ittoj pan talous - ja

on a4 muoto ja sita tulee kaikissa EU -maissa ehkai Orponhall-l Il on kirjattu
pitkdaikaisasunnottomuus vuoteon 2027 mennessa.

ur Ui 2022 y nousl eslin
vahvasti y Nailta osin valitut péihde -jad
mielenterveysstrategian 2020 -2030 ja isyohj 12020 -2030 seurattaviin indika
Ohj valitut P THL:n ja Kuntaliiton laatimiin
merkityt tasoon ja viredlla merkityt indikaattorit k

esitetaan arjen turvallisuutta parantavla erl tasoisia toimenpiteits, joita edistetadn laajasti myds muilla

Kymenlaakson
hyvinvolntlalue

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhvafi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kijaamo@kymenhva.fi
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VALITUT INDIKAATTORIT JA

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Alkohalia likaa kayttavien osuus, (AUDIT -C) %, 20 vuotta tayttaneistd
v.2022:

Kymenlaakson hyvinvointialue 33,7 %
Koko maa 29,8 %

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8.ja 9.
(THL kouluterveyskysely v. 2023)

Kymenlaakson hyvinvointialue 12,1 %
Koke maa 8,8 %

Itsemurhakuolleisuus 100 000 asukasta kohden v. 2021

lk:n oppilaista

Kymenlaakson hyvinvointialue 11,2

Koko maa 13,5

Paihtymysperusteiset kiinniotot Kaakkois -Suomessa
Vuonna 2022

517 kpl

10/ 2023

401 kpl 4. Kymenlaakson

hyvinvointialue

Kymenlaakson ehkaisevan paihdetyon malli 12
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LAHTOTASO

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskeljoista
Kymenlaakson hyvinvointialue 10,5%
Koko maa 11,5%

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hiirididen vuoksi tydkywyttémyyseldketta saavat 18 -
34 -vuctiaat, % vastaavan ikaisestd viestdsta (Sotkanet) v. 2022

Kymenlaakson hyvimvointialue 1,9 %

Koko maa 1,1 %

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden vilkon aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(THL kouluterveyskysely v.2023)

8.-9.k Kymenlaakson hyvinvointialue 21,1 %, koko maa 22,5 %

AOL 1.-2.Ik Kymenlaakson hyvinvointialue 23,2 % , koko maa 25,0 %

Lukio 1.-2.lk Kymenlaakson hyvinvointialue 25,3 %, koko maa 25,3 %

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p
(keskiarvo), % 20 vuotta tayttaneista v. 2022

Kymenlaakson hyvinvointialue 23,3
Koko maa 23,5

Kohtalzinen tai vaikea ahdisty
kouluterveyskysely 2023)

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijpista (THL

Kymenlaakson hyvinvointialue 20,5%

Koko maa 21,1% LAHDE: Satkanet 29.5.2024 16

TOIMENPITEET JOITA EDISTAMME YHDESSA

TOIMEENTULO, TYOLLISYYS JA KOULUTUSTASO

TE24 siirto kunnille etenee aikataulussa seka Etela -
Kymenlaaksossa, etta Kouvolassa. (KUNNAT)

Kymenlaakson tydllisyysohjelman tavoitteita toteutetaan ja
seurataan kaikissa kunnissa. (KUNNAT)

TE24 uudistuksessa kiinnitetaan huomiota monialaisten
palveluiden kehittamiseen yhteistyéssa kuntien,
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa. (KUNNAT)

Koulutuksen ja tydperaisen maahanmuuton edistamisen
yhteiset tavoitteet on kaytossa koko maakunnassa.
(KUNNAT)

Kymenlaakson kaikissa kunnissa toimii pysyva
asunnottomuustyoryhma tai asunnottomuuden hoito ja
asumisneuvonnan palvelut otetaan osaksi jotain muuta
hyvinvoinnin edistamisen tyoryhmaa. (KUNNAT)

. Kymenlaakson
hyvinvointialue

ra

3221311-5

Y-tunnus / FO-nummer

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

2023 lokakuussa péivitetyt “paihteet puheeksi -kortit"
jalkautetaan osaksi kuntien, poliisin, hyvinvointialueen ja
jarjestojen toimintaa vuoden 2024 aikana. (HVA, KUNNAT,
VIRANOMAISET)

THL:n PAKKA -tyota toteutetaan osana kuntien ja
hyvinvointialueen ehkaisevaa paihdetyota esim.
paihdetilannekysely toteutetaan kaikissa kunnissa yhta aikaa
joka toinen vuosi (toteutettu 2023). (HVA, KUNNAT)

THL:n maakunnallisen paihdetilannekyselyn tuloksia
hyddynnetaan paikallisessa ja maakunnallisessa
turvallisuussuunnittelussa. (HVA, KUNNAT)

Alueellisen ehkaisevan paihdetyosta vastaava toimihenkilo
on aloittanut tyot 10/2022 ja alueellisen ehkaisevan
paihdetyon rakenteet saadaan hyvinvointialueella kuntoon
vuoden 2024 aikana. (HVA)

Koordinaattorin tyo ja rakenteet ovat hyvinvointialueella
vakiintuneet vuoden 2025 loppuun mennessa. (HVA)

29.5.2024 19
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ELINYMPARISTO JA ILMASTO
Kiyttapaikkojen lukumiiri v. 2022, jailla sshkéimarkkinalain (588/2013) gmuualnm
e i6hk katkot

TAVOITE 3. TURVALLINEN ELINYMPARISTO

Kymenlaakson alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta nousee tavoitteeksi ymparistoterveyden edistaminen. Kymenlaakson
turvallisuussuunnitelman kertomusosatyéssa ja alueellisen turvallisuusohjelman valmistelutydssa nousi tarve laajentaa tavoite tta
turvallisen elinympariston sateenvarjon alle. Siina on huomioitu kansallisen riksiarvion mukaan mm. sijaintimme ja laajamitta iseen
maahantuloon varautuminen. Globaaleista uhista valikoitui ilmaston muuttuminen ja siihen varautuminen.

Osallisuus liitetdan vahvasti ihmisten hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Tata korostetaan muun muassa kansallisessa hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden toimeenpanosuunnitelmassa. Elinymparistéosioon on nostettu mukaan myds Kaakkois -Suomen
liikenneturvallisuussuunnitelman tavoitteita sekd Orpon hallitusohjelman tavoitteita liittyen nuorisorikollisuuden, kouluvakivallan ja
katuvakivallan torjuntaan.

Turvallisuusohjelman valmisteluprosessin aikana maailman tilanne on muuttunut kokoajan ja erilaiset hybridiuhat ovat tulleet:
ajankohtaisisemmiksi, joten prosessin valmistelussa paatettiin liittaa myos hybridivaikuttamiseen liittyva verkko- ja digi
arjen tasolla osaksi tata ohjelmaa. Huijausmaarat nousivat reippaasti vuoden 2023 ensimmaisella puoliskolla. Panki
kesdkuussa koko maassa estettya ja palautettua uhreille 15,9 miljoonaa euroa. Vuotta aiemmin maéara oli 6,7 mlleO
menettivt huijareille 19,8 miljoonaa euroa. Vuotta aiemmin maara oli 10,8 miljoonaa. Huijauksien kok alsma
miljoonaa euroa. (Finanssialan keskusluno) Myos rahapelaaminen verkossa on yleistynyt tarjonna
kannalta on tarkeinta lisata tietoa ja varautumista verkkohuijauksiin liittyen.

Pandemiat jatettiin tasta ohjelmasta pois, koska niita kasitellaan laajasti kansallisessa
hyvinvointialueella ja kansalaisilla on tuoreessa lahimuistissa miten sellaiseen vara

Ohjelmaan valitut indikaattorit perustuvat THL:n ja Kuntaliiton laatimiin kansa
alueellisesti tulee seurata. Punaisella merkityt indikaattorit kuvaavat negatii
indikaattorit kuvaavat positiivista vertailua valtakunnan tasoon. Osa indika
sinisella. Ohjelmassa esitetaan arjen turvallisuutta parantavia eri tasoisia

foo«-“f"’"e'llfymenlaakson
hyvinvointialue

VALITUT INDIKAATTORIT JA LAHTOTASO

LIIKENNEYMPARISTO

ole th Kuolleet ja vakavasti loukkaantuneet tielikentessss

yisyny

kayttep P yli 36 h kestiineet katkot kiy Kuolleet 2022) 11 kpl
Ks5 Energia Olkp Vakavasti loukkaantuneet (2021) 13 kpl
K laakson Sahkoverkks 17 K . : .
ymenlaakson verkko 2] B i L 1 Yaal raja m
Haminan Sahkéiverkko Okp
12/2022
kkasadepéivien midrd i tymi yli 20 mm/vrk) vuonna 2022:
B59892 kpl
Katka (Rankki) 1pv
0972023
Kouvola (Anjala) Tpv
692215 kpl
Pyhta (lentokentta) 1pv

Merinel Ftedt { Mervartiosto)

Hellepiivien miiiri vuodessa ( kauden ylin limpétila yli 25 C) vuonna 2022: g
2 70 kpl 1042023

Kotka (Rankki) 12 pv BI04

Kouvola (Anjala) 30pv Poliisin tietoon tulleet rattjuopt tapaukset /1 000 asuk (2022)

Pyhtas (lentokenttd) Ay Kymenlaakson hyvinvointialue 3,9

Kovien pakk divien makrd | (vuorokauden alin limpétila alle 15 C) vuonna 2022: Koko maa 2,3

Kotka (Rankki) 2pv Poliisin tietoon tulleet likenneturvallisuuden t ja likennerikh b
/ 100 asukasta (2022)

Kouvola (Anjala) 10 pv
Kymenlaaksan hyvinvointialue 16,5

Pyhtaa {lentokentta) Tpv
Koko maa 14,7

4. Kymenlaakson
hyViﬂVO|nt|alue LAHDE: limatieteenlaitos, Polstat, Merivartiosto, Tilastokeskus ~ 29.5.2024 21

Kymenlaakson hyvi
Kymmenedalens vilfirdsomrade

nvointialue Y-tunnus / FO-nummer

3221311-5

kymenhva fi
kijaamo@kymenhva.fi



Kymenlaakson ehkaisevan paihdetyon malli 14
19.9.2024

Kymenlaakson
7 hyvinvointialue

Kymmenedalens vilfardsomrade

TOIMENPITEET JOITA EDISTAMME YHDESSA

ELINYMPARISTON TURVALLISUUS SEKA VAKIVALLAN JA LIIKENNETURVALLISUUS:

RIKOLLISUUDEN UHKA:

Pyritaan varmistamaan sahkan jakeluvarmuus kaikissa olosuhteissa (kuntien
omistajachjaus) (KUNNAT)

Parannetaan katuturvallisuutta valaistusta ja valvontatekniikkaa kehittamalla (KUNMNAT/
ELY)

Varaudutaan ilmaston muuttumiseen (esim, varautumissuunnitelmat,
kiinteistostrategiat, asuntopolitiikka, ikdihmisten palveluasuminen) (KUNNAT/ HVA)

Toteutetaan maakunnallinen turvallisuuskysely, jonka tuloksia hyodynnetaan seuraavan
arjen turvallisuusohjelman valmistelussa. (OHJELMAN SEURANTATYORYHMA)

Edistetaan maakunnassa lainvastaisten tekojen mallin kayttdonottoa hallitusohjelman
tavoitteiden mukaisesti yhteistyéssd Ankkuri -poliisin, hyvinvointialueen ja kuntien
kanssa (POLIISI, KUNNAT, HVA)

Toteutetaan yhdessd Kymenlaakson kylien kanssa kysely kyldturvallisuudesta ja
autetaan tarvittaessa kylid parantamaan kylaturvallisuutta (koulutukset yms,)
(KUNNAT)

Kehitetadn osallisuustydn menetelmia aktiivisesti kunnissa ja hyvinvointialueella
(KUNMNAT/ HVA)

Otetaan asteittain kaikissa kunnissa kiyttéon AVEn lupalausuntomalli asaksi
anniskelupaikkojen lupaprosessia (kuntien EPT, osallisuustyd, ymparistoterveys,

Kaakkois-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelman mukaisia
toimenpiteita toteutetaan monialaisesti (ELY)

Rattijuopumusten ennaltaehkaisyyn tahtaava
moniammatillinen tyéryhma aloittaa toimintansa vuoden
2024 alussa (HVA)

Ravintolayrittdjille kohdennetaan viestintaa
rattijuopumuksen ehkaisysta kaksi kertaa vuodessa
(pikkujouluaika, kesdlomakausi) Kaakkois -Suomen
liikenneturvallisuussuunnitelman mukaisesti vuonna 2024 -
2025 (KUNTIEN EPT)

Kuntien omat liilkenneturvallisuussuunnitelmat on paivitetty
vuoden 2025 loppuun mennessa (KUNNAT)

turvallisuus yhteistyéssd asukkaiden kanssa) 2025 vahintaan puolet kunnista on
mukana. (KUNNAT)

Kymenlaakson
I hyvinvointialue 29.5.2024 24

Toimenpiteiden toteutumista ja indikaattoreita seurataan osaltaan myos alueellisessa
ehkaisevan paihdetyon tydryhmassa.

8. Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille

Ehkaiseva paihdetyd ei ole vaan yhden toimialan tehtava, vaan paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan
laaja joukko eri toimijoita (kuva 1). Enkaisevaa paihdetyota toteutetaan useissa eri toiminnoissa
kuntasektorilla ja sen ulkopuolella. Laadukas ehkaiseva paihdetyo edellyttaa ehkaisevan paihdetyon
johtamista, strategiaa seka resursointia. Ehkaiseva paihdetyd on vaikuttavaa, kun se tehdaan
koordinoidusti laajassa yhteistyossa eri sidosryhmien kanssa.

Kunnan tulee ehkaisevassa paihdetydssa tehda yhteistyota kaikkien kunnassa toimivien julkisten seka
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Lisaksi tulee sovittaa ehkaisevan
paihdetyon toimet yhteen poliisin, alkoholihallinnon, tupakkavalvonnan, elinkeinoelaman kanssa.
Hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa vuonna 2023 sailyy kunnilla edelleen vastuu ehkaisevasta
paihdetydsta. Hyvinvointialueen voimaan astumisen myoéta kunnille tulee uutena tehtavana yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa.

Kunnan ehkaisevan paihdetydn perusrakenteita ovat:
* EPT-lain mukainen nimetty toimielin, jonka tehtaviin ehkaiseva paihdetyd on maaritelty

* Ehkaisevan paihdetydn koordinaatiosta kaytanndssa vastaava taho (ehkaisevan paihdetyon

yhdyshenkilo tai koordinaattori)

Y-tunnus / FO-nummer
3221311-5

Kymenlaakson hyvinvointialue
Kymmenedalens vilfirdsomrade

kymenhva.fi
kijaamo@kymenhva.fi
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« Ehkaisevaa paihdetyota ohjaava kuntastrategia, hyvinvointikertomus ja tarvittaessa erillinen
toimintasuunnitelma

Kuntien toimijat Hyvinvointialueen toimijat Sidosryhmat

CEhkaisevan paihdetyon sNeuvolat sKaakkois-suomen Poliisi
yhdyshenkild tai eKoulu- ja sEteld-suomen AVI
koordinaattori opiskeluterveydenhuolto s\Veikkaus

sVarhaiskasvatus ja esiopetus sSuun terveydenhuolto sAlko

sPerusopetus sTerveysasemapalvelut oTE-palvelut

s2. asteen koulutus eSosiaalipalvelut sKokemusasiantuntijat

*Nuorisoty6 sMiepa-hoitajat *Oppilaitokset

sOsallisuus- ja vapaa- eTerveys- ja oTulli
aika_palv_elt{t hyvinvointipisteet eKymenlaakson pelastuslaitos

'HV_‘_"‘"_‘_"D'[‘t‘pa""'eiUt *Sosiaali- ja oJ3rjestd- ja yhdistystoimijat

eTyoeldmapalvelut terveysneuvontaPISTE *Elinkeinotoimijat

sYmparistoterveydenhuolto sNuorten matala sSetiakunnat
sKaupunkisuunnittelu -Per‘hek_eskuspalveiut, eAsukkaat
eRakennusvalvonta sosiaalihuolto

sonlunkoyigin ok sKaakkois-Suomen Ely keskus

Kuva 1. Ehkaisevan paihdetydn toimijat Kymenlaaksossa.

9. Ehkaisevan pdihdetyon rakenteet Kymenlaaksossa

Ehkaisevan paihdetydn rakenteet on kuvattu Kymenlaakson ehkaisevan paihdetydn mallissa (kuva 2).
Ehkaisevan padihdetyon jarjestamistd koskeva laki (523/2015) ja toimintaohjelma (STM 2015)
vahvistavat kunnissa ja alueilla tehtavaa tyota. Kansallisella tasolla ehkdisevan pdihdetyon ohjaus- ja
tukirakennetta johtaa STM. THL:n tehtdvana on kansallinen ohjaus ja kehittaminen koko maassa.
Aluehallintovirastot ohjaavat, suunnittelevat ja kehittavat ehkaisevaa paihdetyota toimialueellaan seka
tukevat toimialueensa kuntia ehkdisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehittamisessa.

Maakunnallista ehkdisevaa paihdetyota ohjaa Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma, jonka painopisteen 1. (Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda paihteetonta
elamaa ja saada tukea siihen) tavoitteita edistaa alueellinen ehkaisevan paihdetydn verkosto.
Tehtavassa tyossa tulee huomioida kaikkien Kymenlaakson kuntien valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmat ja niista nousevat tavoitteet.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kijaamo@kymenhva.fi
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EHKAISEVAN PAIHDETYON RAKENNE KYMENLAAKSOSSA

Kansallinen ohjaus

EPT sote-palveluissa

Kymenlaakson hyvinvointialue Kunnat

ehkaisevan paihdetyon alueellinen verkosto

EPT-kehittamis- kuntien ept- sidosryhmat
koordinaattori yhdyshenkilot :

Kymenlaakson
N h))/'vinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade 692024

Kuva 2. Kymenlaakson ehkadisevan paihdetyon malli 2024.

10. Ehkaisevan pdihdetyon alueellinen verkosto

Kymenlaakson alueella toimii ehkaisevan paihdetyon alueellinen verkosto (kuva 3). Verkostoon
kuuluvat edustajat Kymenlaakson hyvinvointialueelta: Strategia -ja integraatiopalvelujen ehkaisevan
paihde -ja mielenterveystydn kehittdamiskoordinaattori ja tarvittaessa hyvinvoinnin - ja terveyden
edistamisen paallikko. Lisaksi mukana on edustus ehkaisevan pdihdetyon EHYT ry:sta seka
Kymenlaakson kuntien EPT-yhdyshenkilot. Vuonna 2024 tydryhmaan kutsutaan mukaan Kaakkois-
Suomen Sininauha ry:n Tiltti Kymenlaakson hankekoordinaattori. Ehkdisevan paihdetydn alueellinen
verkosto mahdollistaa toimijoiden valisen aktiivisen yhteistydn ja yhteisten alueellisten toimien
kehittamisen. Verkosto tukee toiminnallaan kunnissa ja hyvinvointialueella tehtavaa ehkaisevaa
paihdetyota. Alueellinen verkosto on perustettu vuonna 2020.

Alueellinen verkosto kokoontuu kuukausittain. Verkoston toiminnan tueksi paivitetaan vuosikello,
jossa on kirjattuna yhteiset alueelliset toimet seka verkoston tapaamiset. Vuosikello tukee alueellisen
ehkaisevan paihdetyon suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta. Verkoston jasenet ovat sitoutuneet
viestimaan oman organisaationsa seka verkoston valilla.
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Yhdyshenkils

Virolahti ja
.. Miehikkala Ept
YhdYSht-"—‘k'lb koordinaattori
Pyhtda Kouvola
Ept E h ka Isevan Yhdyshenkilot

koordinaattori (2)

Kotka péithtybn Hamina

alueellinen
Yhdyshenkild ve rkosto Yhdyshenkild
Tiltti
Kymenlaakso ERYEry
Hyte paallikko koordinaattori
Kymen hva Kymen hva

Kuva 3. Ehkaisevan paihdetydn alueellinen verkosto 2024.

Kaikissa Kymenlaakson kunnissa on nimettyna ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilot (Hamina, Pyhtaa,
Virolahti ja Miehikkald) tai ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattorit (Kouvola, Kotka).
Ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilot ja -koordinaattorit kehittavat ja toteuttavat ehkaisevaa
paihdetyota ja paihdehaittojen ehkdisya omassa kunnassaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.
Jokaisessa kunnassa toimii monialainen ehkaisevan paihdetydn tyoryhma.

Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson hyvinvointialue jarjestaa ja tuottaa sosiaali- ja terveyspalvelut Kouvolassa, Kotkassa,
Haminassa, Pyhtaalla, Virolahdella ja Miehikkalassa. Ehkaisevan paihdetyon verkostossa
Kymenlaakson hyvinvointialuetta edustaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko seka
ehkaisevan paihde -ja mielenterveystyon kehittamiskoordinaattori.

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry toimii koko maassa ja koko vaeston parissa terveiden elamantapojen
edistamiseksi. Alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja huumeisiin liittyvan ehkaisevan tyon ohella EHYT ry
ehkaisee pelaamisesta syntyvia haittoja. EHYT ry:n aluekoordinaattori auttaa ja kouluttaa kuntia
ehkadisevan paihdetyon suunnittelussa ja toteuttamisessa. Han tydskentelee yhdessa kuntapaattajien,
ammattilaisten, yhdistysten, vapaaehtoisten, opiskelijoiden ja muiden kohderyhmien kanssa.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
Kymmenedalens vilfardsomrade 3221311-5 kijaamo@kymenhva.fi



Kymenlaakson Kymenlaakson ehkaisevan paihdetyén malli 19
Y hyvinvointialue 19.9.2024

Kymmenedalens vilfardsomrade

Tiltti Kymenlaakso

Tieto- ja tukipiste Tiltti toimii talla hetkelld valtakunnallisesti kolmella alueella Satakunnassa,
Helsingissa ja nyt hankkeen kautta Kymenlaaksossa Kaakkois-Suomen Sininauha ry:n toimesta. Tiltti
tarjoaa tietoa ja tukea ongelmalliseen rahapelaamiseen pelaajille, laheisille, sekda ammattilaisille.

Alueellinen Pakka-toiminta

Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty
menetelma. Pakka-mallissa saatavuuden saantely tuodaan osaksi ehkaisevaa paihdety6ta. Tavoitteena
on rajoittaa ikdrajavalvottavien tuotteiden eli alkoholin, tupakan ja rahapelien saatavuutta. Pakka-
malli perustuu kunnan eri toimijoiden, viranomaisten ja paikallisen elinkeinoelaman yhteistyodlle.
Toimijoiden verkostoa yllapitda Pakka-koordinaattori, joka sovittaa yhteen eri toiminnot.
Toimintamalli tarjoaa kunnille ja alueille konkreettisia tydkaluja paihdehaittojen ehkaisyyn ja
vahentamiseen.

Ehkaisevan paihdetyon alueellinen verkosto kaynnistaa alueellisen Pakka-toiminnan valmistelutydn,
mika sisaltaa alueellisen Pakka -tarjontatydryhman kaynnistamisen. Alueellinen PAKKA-ty6ryhma
taydentaa alueellisen ehkaisevan paihdetyon verkoston toimintaa (kuva 5). Tarjontatyéryhman
puheenjohtajana toimii Kymenlaakson hyvinvointialueen ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn
koordinaattori. Pakka-toiminnan kysyntatyoryhmat toimivat kunnissa, esimerkiksi osana kunnan
monialaisen ehkaisevan paihdetydn tydryhmaa. Kymenlaaksossa ensimmainen Pakka-tydryhma
aloittaa toimintansa syksylla 2024.
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Alueellinen Pakka-
tarjontatyoryhma

Alueellinen EPT-verkosto

Kuntien monialaiset EPT-
tyoryhmat

Paikalliset PAKKA-
kysyntatyoryhmat

Kuva 5. Alueellisen ehkaisevan paihdetyon tydryhmat Kymenlaaksossa.
Ehkaisevan paihdetydn sidosryhmat Kymenlaaksossa

Ehkaiseva paihdetyo koskettaa kaikkia alueen toimijoita ja asukkaita, ja ehkaisevan paihdetyon
suunnittelussa ja toteutuksessa otetaankin huomioon laajasti eri sektoreiden toimijoita. Yhteistyo tuo
ehkadisevaan paihdetyohon lisaa vaikuttavuutta ja tehokkuutta.

Pakka-tarjontatyoryhmat: (maakunnalliset ravitsemustarjonnasta vastuussa olevat tahot)

Pakka-kysyntatyoryhmat: (kuntakohtaiset, ehkaisevan tyon nakdkulma, haittojen ehkaisy, edustavat
kuntalaisia)

KAAKKOIS-SUOMEN POLIISI
Kaakkois-Suomen poliisilaitos toimii 15 kunnan alueella Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa.

KYMENLAAKSON LIITTO

Kymenlaakson liitto on lakisdateinen kuntayhtyma, johon kuuluvat Haminan, Kouvolan ja Kotkan
kaupungit seka Pyhtaan, Miehikkalan ja Virolahden kunnat. Liitto vastaa maakunnan yleisesta
kehittamisesta ja toimii talldin yhteistydssa valtion viranomaisten, alueen kaupunkien ja kuntien,
yliopistojen ja korkeakoulujen seka muiden alueiden kehittamiseen osallistuvien tahojen kanssa.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kirjaamo@kymenhva.fi



Kymenlaakson Kymenlaakson ehkéaisevan paihdetyén malli 21
Y hyvinvointialue 19.9.2024

Kymmenedalens vilfardsomrade

KYMENLAAKSON ELINKEINOTOIMIJAT

Kymen Seudun Osuuskauppa, eli KSO, on market- ja tavaratalokauppaa, matkailu- ja
ravitsemiskauppaa seka liikennemyymala- ja polttonestekauppaa harjoittava monialayritys, joka
tarjoaa palveluja noin 100 toimipaikassa Kymenlaaksossa.

Keskon Etela-Suomen alueeseen kuuluvat padkaupunkiseudun kaupunkien liséksi Uudenmaan
maakunta, Paijat-Hame, Kanta-Hame seka Kymenlaakso.

Alko Oy on Suomen valtion omistama osakeyhtid. Alkoholilaissa maaritelty perustehtava on
alkoholijuomien vahittaismyynti niin, etta se ottaa huomioon myymiemme tuotteiden
haittavaikutukset.

VEIKKAUS

Veikkaus on valtion kokonaan omistama yhtig, jolla on yksinoikeus rahapelien jarjestamiseen
Suomessa. Veikkauksen peleja voi pelata internetissa, asiamiesten myyntipaikoissa seka Veikkauksen
omissa pelisaleissa pelaamoissa.

ETELA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO

Etela-Suomen aluehallintovirasto toimii Etelda-Karjalan, Kanta-Hameen, Kymenlaakson, Paijat-Hameen
ja Uudenmaan alueilla. Aluehallintovirasto ohjaa ja tukee ehkaisevaa paihdetydta alueellisesti.
Aluehallintoviraston ylitarkastajan yhtena tehtavaalueena on ehkaisevan paihdetydn koordinointi,
ohjaus ja ennakoiva valvonta alueellaan. Aluehallintoviraston alkoholitarkastajan vastuulla on
alkoholijuomien anniskelu- ja vahittaismyyntiluvat ja valvonta seka alkoholihaittojen ehkaisy.

JARJESTOTOIMUJAT

EHYT ry

Ehkaiseva paihdety® EHYT ry on kansalais- ja asiantuntijajarjesto, joka toimii koko maassa ja koko
vaeston parissa terveiden eldmantapojen edistamiseksi. Alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja huumeisiin
liittyvan ehkaisevan tyon ohella EHYT ry ehkaisee pelaamisesta syntyvia haittoja. EHYT ry:n alueellinen
asiantuntija tukee kuntia ja hyvinvointialueita ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Jarjesto tekee yhteistyota kuntapaattdjien, ammattilaisten, yhdistysten,
vapaaehtoisten, opiskelijoiden ja muiden kohderyhmien kanssa.

Kaakkois-Suomen sininauha ry

Kaakkois-Suomen sininauha ry on yleishyddyllinen, kristilliselta arvopohjalta paihdetyota tekeva
jarjesto, joka toimii Haminassa ja Kotkassa. Jarjeston toiminta keskittyy matalan kynnyksen
paivakeskuksiin ja jalkautuvaan asumisentukeen. Toimintamuotona myds Rahapelaajille kohdistettu,
matalan kynnyksen neuvonta- ja tukipiste Tiltti.
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KYMENLAAKSON PELASTUSLAITOS

Kymenlaakson pelastuslaitos pelastaa ja suojaa ihmisia, omaisuutta ja ymparistoa kaikissa
pelastustoimelle saadetyissa tehtavissa Kymenlaakson maakunnan alueella. Kymenlaakson
pelastuslaitoksella on seitseman toimipistetta seka useita sopimuspalokuntien paloasemia.

TULLI

Tullin tehtaviin kuuluvat muun muassa tulliselvitys ja -verotus, ulkomaanliikenteen valvonta seka
tullirikosten torjunta. Kymenlaaksossa toimivat Satamat (Hamina ja Kotka) seka Vaalimaan
rajanylityspaikka.

TYO- JA ELINKEINOPALVELUT
Kaakkois-Suomen tietoja paivitetadn uudelleen hallintorakenneuudistuksen jalkeen.

OPPILAITOKSET

Kymenlaakson alueen ammatilliset oppilaitokset ovat Kouvolan seudun ammattiopisto Eduko
(Kouvola) seka Etela-Kymenlaakson ammattiopisto Ekami (Kotka, Hamina). Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu Xamk toimii Kymenlaakson kunnista Kouvolassa ja Kotkassa.

KOKEMUSASIANTUNTUAT (tarvittaessa)
KOKOA Koulutetut kokemusasiantuntijat ry on vapaaehtoisorganisaatio, jolla on 500 koulutettua
kokemusasiantuntijaa valtakunnallisesti.

ASUKKAAT (THL, paihdetilannekysely)

Ehkaisevan paihdetydn kohderyhmaa ovat kaikki kuntalaiset. Ehkdisevan paihdetydn suunnitteluun on
hyva osallistaa myds alueen asukkaita ja kerata heilta nakemyksia ja palautetta esimerkiksi
verkkokyselyilla tai keskustelutilaisuuksissa.
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11. Ehkdisevan pdihdetyon yhteiset alueelliset toimet 2024

Pakka-toimintamallin kdynnistaminen 2024

Pakka-toimintamallin mukaisten alueellisten toimien edistaminen

« Samanaikaiset kartoitukset (ostokokeet, yhteinen paihdetilannekysely v. 2023 alkaen)
* Yhtenaiset kampanjat ja materiaalit

Paihteiden Puheeksi ottomallin jalkauttaminen kuntiin ja jarjestoihin
Yhteiset alueelliset koulutukset

* PAIHTEET JA RAHAPELAAMINEN PUHEEKSI — verkkokurssi kayttéén, hyvinvointialue 2024
« Liikenneturvallisuusfoorumi 2024, ELY-keskus

* Puheeksioton koulutus jarjestétoimijoille (EHYT ry)

« Ensihuoli puheeksi kuntalaisille (EHYT ry)

Ehkaisevan paihdetyon viikko

12. Ehkdisevan pdihdetyon alueellinen koordinointi

Kymenlaakson alueellisessa hyvinvointikertomuksessa (2020-2025) yhtena strategisena painopisteena
on, etta kymenlaakson asiakkailla on mahdollisuus elaa paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen.
Kaikissa palveluissa tulee panostaa systemaattiseen paihteiden kdayton puheeksi ottoon ja mini-
interventioon kaikkien ikaryhmien osalta.

Ehkaisevan paihdetyon alueellinen koordinaatio kattaa kunnissa tehtavan perustyon seka sosiaali- ja
terveyspalveluiden tuen. Alueellinen koordinaatio on eri toimijoiden yhteen tuomista seka tiedolla
johtamista. Vuonna 2024 Kymenlaakson ehkaisevan paihdetydn yhtena tavoitteena on jarjestdjen ja
hyvinvointialueen yhteistyon tiivistaminen.

Ehkaisevan paihdetydn monialainen yhteistyo ja konkreettiset toimenpiteet paihdehaittojen
ehkaisemisessa ja tiedon lisadmisessa korostuvat Kymenlaaksossa, koska alueellisen tutkimustiedon
valossa paihdeasenteissa ja paihteiden kayton vahentamisessa on valtakunnallisesti verraten paljon
kehitettavaa.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
Kymmenedalens vilfardsomrade 3221311-5 kijaamo@kymenhva.fi



Kymenlaakson Kymenlaakson ehkaisevan paihdetyon malli 24
Y hyvinvointialue 19.9.2024

Kymmenedalens vilfardsomrade

THL on kuvannut ehkaisevan paihdetyon alueellisen koordinaation mahdollisuuksia ja hyotyja alueille
ja kunnille seuraavasti:

Alueellisen koordinaation mahdollisuudet Alueellisen koordinaation hyodyt
Asiantuntijatuki Palveluiden ja -prosessien epakohtia on helpompi tunnistaa
Alueellinen ehkaisevan pdihdetyon kokonaisuus muodostuu Kunnat hydtyvat myds valtakunnallisesta tuesta ja osaamisen
vaikuttavista menetelmin ja ehkaisevan paihdetyon kehittamisesta

toimintarakenteet ovat kunnossa

| Kunnissa kaytetaan futkittuja fa tehokkaita tormintamenetelmia
Kehittamistyon johtaminen Ajankontaiset paihteiden kayttdon ja paihdehaittoihin liittyvat asiat
kasitellaan ja ratkaistaan tavoitteellisesti yhteistyossa.

Alueellista ehkadisevaa paihdetyotd tehddan laajassa
yhteistydssa Alueellista tietoa voidaan hyodyntaa valtakunnallisessa
kehittamistyossa

| Keskeiset toimijat sitoutuvat yhteisiin ja seurattaviin tavoitteisiin
Tieto-ohjaus Hyvinvointikertomus pohjautuu ajantasaisiin ja alueen tilannetta
kuvaaviin indikaattoreinin (esim. paihdeavainindikaattorit, KUVA-

Alueellisella tyolld on tutkimus- ja seurantatietoon perustuvat nliaalieil

suunniteimat
Tehdyt toimet vastaavat alueen ja asukkaiden tarpeisiin ja resurssit ja
ty6 voidaan kohdistaa tarpeen mukaan eri painopisteisiin

Faihdehaittoja ehkaistdan ja vahennetaan kustannustehiokikaasti
Alueellinen ote mahdollistaa parhaan lopputuloksen - Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet - THL
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13. Lihteet

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
523/2015 - Saadokset alkuperadisina - FINLEX ®

HE 56/2021. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta. HE 56/2021 -
Hallituksen esitykset - FINLEX ®

Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja -suunnitelma 2020-2025. Kymenlaakson-
hyvinvointikertomus.pdf (kymsote.fi)

Sosiaali- ja terveysministerié 2021. Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma. Valiarviointi ja jatkossa
tehostettavat toimet vuoteen 2025 (valtioneuvosto.fi)

Sosiaali- ja terveysministerié 2021. Paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030
(valtioneuvosto.fi)

Sosiaali- ja terveysministerié 2015. Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma. Alkoholi-, huume- ja
rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentaminen. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:19.
STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf (valtioneuvosto.fi)

THL 2021. Alueellinen ote mahdollistaa parhaan lopputuloksen - Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet -
THL

THL 2021. Pakka-toimintamalli ehkaisevaan paihdetydhon. Pakka-toimintamalli ehkaisevaan
paihdetyohon - THL

LINKIT
Hyvinvointialueen ja kuntien verkkosivut, seka Ehyt Ry:n ja Tiltti-toiminnan verkkosivut
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