
MOVE! -MITTAUSTEN TULOKSET VIROLAHDELLA VUOSINA 2021-2024 

 
Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakun-
nallinen mittaus- ja palautejärjestelmä, jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen 
fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen 
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä terveystarkastuksissa sekä valtakunnal-
listen, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioin-
nissa. Move!-mittauksissa mitataan fyysisiä ominaisuuksia (kestävyys, nopeus, voima ja liikkuvuus), 
motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja välineenkäsittelytaidot) ja havaintomotorisia taitoja.  
 

 5. luokkalaiset 
 
Prosenttiosuudet 5. luokan oppilaista, joilla on heikko fyysinen toimintakyky 
 
Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 
 

 
* Virolahden tytöiltä vuoden 2023 tietoa ei saatavilla.  

 
Vuosina 2021 ja 2023–2024 fyysinen toimintakyky on luokiteltu heikoksi 21–32 % virolahtelaisista 5. 
luokkalaisista. Vuosina 2021 ja 2023–2024 heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien oppilaiden osuu-
det ovat olleet Virolahdella pienemmät verrattuna koko maan ja Kymenlaakson osuuksiin. Vuonna 
2022 virolahtelaisista 5. luokkalaisista yli puolella fyysinen toimintakyky on luokiteltu heikoksi ja osuu-
det ovat olleet merkittävästi suuremmat verrattuna koko maan ja Kymenlaakson osuuksiin.  
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8. luokkalaiset 
 
Prosenttiosuudet 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky 
 
Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 
 

 

* Virolahden tytöiltä vuosien 2021 ja 2022 tietoja ei saatavilla. 
 

Vuosina 2021–2024 yli puolella virolahtelaisista 8. luokkalaisista fyysinen toimintakyky on luokiteltu 
heikoksi ja heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien oppilaiden osuudet ovat olleet Virolahdella mer-
kittävästi suurempia verrattuna koko maan ja Kymenlaakson osuuksiin.  
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