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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu 
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejärjestelmä, 
jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä 
toimintakyvystä huolehtimiseen. Move! -mittaustuloksia hyödynnetään 
esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon 
järjestämissä terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja 
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja 
arvioinnissa. Move! -mittauksissa mitataan fyysisiä ominaisuuksia 
(kestävyys, nopeus, voima ja liikkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-, 
liikkumis- ja välineenkäsittelytaidot) ja havaintomotorisia taitoja. 
 
Syksyn 2024 valtakunnalliset Move! -mittaukset toteutettiin 5. ja 8. -
luokkalaisille osana peruskoulun liikunnanopetusta. 
 
Linkki Virolahden tuloksiin (myös oheismateriaalina): 
Move-mittaustulokset Virolahti 2024 
 
Liitteenä koonti ja vertailu Virolahden vuosien 2021-2024 Move! -
mittausten tuloksista. 
 
 

Esittelijä Virolahden vs. hyvinvointijohtaja Erika Jokimies 
 

Päätösehdotus Lautakunta merkitsee syksyn 2024 Move! -mittaustulokset tiedoksi. 
 

Päätös Merkittiin tiedoksi. 

https://a3s.fi/move2024_kuntaraportit/virolahti_vederlax935_move2024.pdf

