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Johdanto VIROLAHTI

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on ensisijainen vastuu kuntalaisten terveyden edistamisesta.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kuntien lakisaateinen perustehtava ja tehtava

kunnassa on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvointialueen lisdksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista tehddan yhteistyossa paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa.

Kunnan tehtavana on seurata kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin
vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin seka raportoida toteutetuista
hyvinvoinnin edistamiseen liittyvista toimenpiteista. Lisdaksi kunnan tehtavana on
valmistella valtuustolle hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista,
asetettava strategisessa suunnittelussaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle
tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet seka raportoitava kuntalaisten
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista valtuustolle vuosittain.

Virolahden hyvinvointisuunnitelma 2025 kuvaa eri ikdisten virolahtelaisten hyvinvoinnin
nykytilanteen (vahvuudet ja haasteet) seka vuoden 2025 painopisteet, tavoitteet ja
toimenpiteet hyvinvoinnin parantamiseksi.




Hyvinvoinnin nykytila

Hyvinvoinnin vahvuudet

Varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa, perusopetuksessa ja lukiossa on toimivat toimitilat, joissa
pystytdaan tarjoamaan laadukasta opetusta ja kasvatusta, mika lisaa lasten ja nuorten hyvinvointia.

Nuoret kayttavat aktiivisesti nuorisotilaa.

Lapsilla (5. Ik) heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien osuudet ovat Virolahdella pienemmat kuin
Kymenlaaksossa ja koko maassa keskimaarin.

Ikaantyvaa vaestoa tuetaan ja opastetaan digitaalisten palveluiden kaytossa.
Kunnan liikuntapalvelut ja yhdistysten toiminta on ikdantyneita saavuttavaa ja osallistavaa.

Ikaantyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksojen maarat ovat vahentyneet
huomattavasti vuodesta 2021 ja niita on nyt vahemman kuin Kymenlaaksossa keskimaarin.

Vakavat tapaturmat seka henkilovahinkoihin johtaneet tieliikenneonnettomuudet ovat Virolahdella
harvinaisia.

Virolahdella toimivien yhdistysten palvelut ovat merkittavia kuntalaisten elaman mielekkyyden ja
merkityksellisyyden kannalta. Kunta tukee yhdistyksia erilaisilla tuki- ja yhteistydémuodoilla.

Hyvinvoinnin vahvuudet on maaritetty hyvinvointi-indikaattoritiedon ja kdaytannoén kokemuksien
perusteella.




Hyvinvoinnin nykytila

Hyvinvoinnin haasteet

Nuorten kokema mielen pahoinvointi seka paihteiden kayttd ja huumekokeilut ovat lisdantyneet.

Nuorten yhteisollisyyden kokemus on heikompaa ja koulukiusaaminen on yleisempaa kuin
Kymenlaaksossa keskimaarin. Nuoret kertovat, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa useammin
kuin Kymenlaaksossa keskimaarin.

Noin puolella nuorista (8. Ik) fyysinen toimintakyky on luokiteltu heikoksi. Heikon fyysisen
toimintakyvyn omaavien nuorten osuudet ovat suuremmat kuin Kymenlaaksossa ja koko maassa
keskimaarin.

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien maara on vahainen ja lasten ja nuorten
yhdistysvetoinen toiminta on vahentynyt pienenevien ikaluokkien myota.

Kunnan taloustilanne tuo haasteita kunnan elinvoimaisuuden sadilyttamiseen ja kolmannen sektorin
tukemiseen.

Hyvinvoinnin haasteet on maaritetty hyvinvointi-indikaattoritiedon ja kaytannén kokemuksien
perusteella.




Hyvinvoinnin painopisteet

Vuonna 2025 Virolahden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ovat:

1. Terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

2. Merkityksellinen elama ja turvallinen arki
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Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
Lapset ja perheet

VIROLAHTI



TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen

Vahva ja tuettu vanhemmuus

Aktiviteettien tarjoaminen vauva- ja

taaperoikaisille lapsille ja heidan

perheilleen

*  Perhekerhojen jatkaminen

* Saannollisesti tapahtuvien
aktiviteettien (tapahtumat, kerhot
ym.) lisddminen

Varhaisen tuen ja perhekeskustyon

kehittaminen

* Luottamuksellisen yhteistyon
luominen perhekerhoista alkaen

* Lapsiperheiden palvelujen
yhteistyon tiivistaminen

*  Palveluprosessien tarkentaminen

Toteutuneiden perhekerhojen
Ilkm./v., perhekerhojen kavijoiden
lkm./v.

Aktiviteettien lkm./v., uusien
aktiviteettien lkm./v.

Asiakastyytyvaisyyskyselyt lkm./v.

Kavijoiden lkm./v.
Lastensuojelun asiakkaat 0-17 v.,
% vastaavan ikadisesta vaestosta
Tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld, % 4. ja 5. Ik.

Hyvinvointipalvelut
HVA-yhteistyo:
Perhekeskustoiminta
Kolmas sektori

HVA-yhteistyo:
Perhekeskustoiminta
Hyvinvointipalvelut
Sivistyspalvelut
Kolmas sektori



TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Hyvien sosiaalisten suhteiden Kohtaamispaikkatoiminnan Kohtaamispaikkojen kavijamaarat e+  HVA-yhteistyo:
turvaaminen kehittaminen Ikm./v. Perhekeskustoiminta
* Varhaiskasvatus yllapitaminen *  Tapahtumien Ikm./v. *  Hyvinvointipalvelut
* Perhekerhojen kehittaminen * Vertais- ja kerhotoiminnan *  Sivistyspalvelut
(esim. muskari) kavijamaarat lkm./v. * Kolmas sektori
* Vertais- ja kerhotoiminnan * Toteutuneet yhdistysfoorumit
toteuttaminen lkm./v., toteutuneet koulutukset
*  Vapaaehtoistoiminnan Ilkm./v.
kehittaminen (Yhdistystreffit ja * Yhteistyon kehittymisen kuvaus

koulutukset)

* |katason kehitystehtavien
turvaaminen yhteistydssa HVA:n
kanssa (esim. tapaaminen
neuvolan kanssa perhekerhoon)

Turvallisesti liikenteessa Osaamisen lisaaminen * Toteutuneet koulutukset lkm./v. *  Sivistyspalvelut
*  Varhaiskasvattajien kouluttaminen ¢  Materiaalien jako, lkm./v. *  Hyvinvointipalvelut
*  Materiaalien jakaminen 1. lk * Toteutuneet * Liikenneturva
vanhemmille liikennetuvallisuusviikot-/paivat *  Kolmas sektori
* Liikenneturvallisuusviikon lkm./v.

pitdaminen paivakodilla
* Liikenneturvallisuuspaivan
pitdminen alakouluilla



TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Ennaltaehkdisevan mielenterveys- ja

Hyvinvoivaa arkea

paihdetyon toteuttaminen

Pdihteiden ja mielenterveyden
kasittely laajoissa
terveystarkastuksissa (1. ja 5. Ik)
Mielenterveyteen liittyvan
ohjatun omahoitokoulutuksen
jarjestaminen sosionomeille
Yhdessa-tiimiin ohjaamisen
kehittaminen
varhaiskasvatuksessa
Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon viikon
toteuttaminen

Kantti kestdaa —tapahtuman
toteuttaminen (5. k)

Lasten
kulttuurikasvatussuunnitelman
toteuttaminen

Lasten kulttuuriviikot, Satuviikko
Koulujen kulttuuripolku
Kesaajan kulttuuritoiminnat
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Kasittelyn toteutuminen
terveystarkastuksissa, lkm. ja %
lapsista

Toteutuneet koulutukset lkm/v. ja
koulutettujen sosionomien lkm./v
ja % sosionomeista
Yhdessa-tiimiin ohjattujen
perheiden lkm./v. ja kuvaus
tapahtuneesta kehityksesta
Kohderyhmaa koskevan
viestinnan/aktiviteettien lkm. EPT-
viikolla

Tapahtuman osallistujien lkm. ja %
5. Ik lapsista

Tapahtumien ja kavijéiden lkm./v.

HVA-yhteistyo:
Kouluterveydenhoito
Sivistyspalvelut
Hyvinvointipalvelut
Kolmas sektori



TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Hyvinvoivaa arkea Liikunnan ja fyysisen toimintakyvyn *  Kuvaus liikkumisen huomioinnista =  Sivistyspalvelut
edistaminen osana VAKA-suunnitelmaa *  Hyvinvointipalvelut
e Liikkumisen huomioiminen osana ¢  Yhteistyotapahtumien- ja *  Kolmas sektori
varhaiskasvatussuunnitelmaa kampanjoiden lkm./v. ja

*  Yhteistyotapahtumien ja osallistujien Ikm./v.
omatoimista lilkkkumista edistavien <«  Liikkuvien lasten [km./v.
kampanjoiden toteutus (seuratoiminta, kerhot ym.)

* Harrastamisen Suomen mallin *  HSM:n liikunnallisten
yllapitaminen alakoululasten kerhojen lkm./v. ja

*  Pitkan liikuntavalitunnin kavijoiden lkm./v., muutos
toteuttaminen kaikissa kouluissa kerhojen lkm./v. ja kavijoiden

e Liikuntaneuvojan, lapsen ja Ikm./v. vrt. ed. vuosi
huoltajien tapaamisten * Toteutuneet pitkat valitunnit
toteuttaminen Move!-mittausten lkm./v.
jalkeen (5. lk) *  Tapaamisten lkm./v., % lapsista

e Liikkuvan koulun toimintamallin *  Kuvaus Liikkuvan koulun
vahvistaminen toimintamallin vahvistumisesta

*  Uimakouluyhteistyon *  Selvityksen toteutuminen kylla/ei
selvittaminen Miehikkalan kanssa ja kuvaus lopputuloksesta
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TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Hyvinvoivaa arkea Harrastus- ja toimijamahdollisuuksien ¢  HSM:n alakoululaisten kerhojen * Sivistyspalvelut
edistiminen Ikm./v. ja kavijoiden lkm./v., *  Hyvinvointipalvelut
*  Harrastamisen Suomen mallin muutos kerhojen Ikm./v. ja * Tekninen toimi
yllapitaminen kavijoiden lkm./v. vrt. ed. vuosi *  Kolmas sektori
* Selvitetadan mahdollisuutta *  Selvityksen toteutuminen, kylla/ei
hankerahoitukseen uimarannan ja kuvaus lopputuloksesta
rakentamiseksi *  Jarjestetty kylld/ei

*  Yhdistystreffien jarjestaminen

Osallisuus Monikanavainen viestinta ja * Toteutuneiden foorumien, *  Kunnan kaikki toimialat
vaikuttamismahdollisuudet kyselyjen Ikm./v. *  Kolmas sektori
* Yhdistystreffien toteuttaminen e Vaikuttamistilaisuuksien [km./v.
* Palaute- ja tyytyvaisyyskyselyt * Aloitteiden ja toimenpide-
*  Vaikuttamistilaisuuksien ehdotusten lkm./v.
jarjestaminen perheille *  Kaytettyjen viestintdkanavien ja
*  Vammaisneuvoston kuuleminen lkm./v., viestinnan
*  Palveluista viestiminen yhteistyotahojen lkm./v.,
yhteistydssa eri yhteistyotahojen viestinnan tavoitettavuus
kanssa

Tapahtumien jarjestaminen

* Kaikille avointen yhteistydssa eri *  Tapahtumien lkm./v.
toimijoiden kanssa toteutettujen
tapahtumien jarjestaminen
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Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
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TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Hyvien sosiaalisten suhteiden Kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen *  Nuorisotilan kavijat lkm./v. *  Sivistyspalvelut
turvaaminen ja sosiaalisten suhteiden edistaminen * Vertais- ja kerhotoiminnan lkm./v. ¢  Hyvinvointipalvelut
*  Nuorisotilatoiminnan toteuttaminen ja kavijat lkm./v. *  Kolmas sektori

* \Vertais- ja kerhotoiminnan Ryhmaytymispaivan osallistujien
toteuttaminen Ilkm. ja % 7. |k lapsista
*  Nuorten aktivointi yhdistystoiminnan
kautta (koulutukset, tapahtumat,
hontsat) somea hyddyntaen
*  Nuorten hyvinvoinnin edistaminen
koulunuorisotyontekijahankkeen avulla
*  Ryhmaytymispaivan toteuttaminen

(7. 1k)
Turvallisesti liikenteessa Osaamisen lisdaminen * Kampanjan toteutuminen kylld/ei ¢  Sivistyspalvelut
* Nouhatad!-kampanjan toteuttaminen (8. *  Liikenneturvallisuuspaivan *  Hyvinvointipalvelut
Ik) toteutuminen kylla/ei * Liikenneturva ja Pelastuslaitos
* Liikenneturvallisuuspadivan pitaminen *  Teemapadiva toteutunut kylld/ei

ylakoululaisille

* Asennekasvatuksen lisddminen ja
yllapitdminen pitamalla teemapaiva
nuorisotilalla
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TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Hyvinvoiva arki

Ennaltaehkdisevan mielenterveys- ja

padihdetyon toteuttaminen

*  Ryhmaytymispaivan (7 Ik.) ja
Tunnetunnelin pitaminen (8 lk.)

* Paihteiden ja mielenterveyden kasittely
laajoissa terveystarkastuksissa (8 Ik.)

*  Nuorten hyvinvoinnin edistaminen
koulunuorisotyontekijahankkeen avulla

* Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon viikon toteuttaminen

Harrastus- ja toimijamahdollisuuksien

edistaminen

*  Harrastamisen Suomen mallin
yllapitaminen ja kehittaminen

*  Selvitetadan mahdollisuutta
hankerahoitukseen liikuntapaikan ja/tai
uimarannan rakentamiseksi

* Yhdistystreffien jarjestaminen

*  Mopotallin ja bandikampan
perustaminen
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Tapahtumien osallistujat [km. ja %
nuorista

Kasittelyn toteutuminen
terveystarkastuksissa, lkm. ja %
nuorista

Kuvaus hankkeen vaikutuksesta
hyvinvointiin

Kohderyhmaa koskevan
viestinnan/aktiviteettien Ikm. EPT-
viikolla

HSM:n ylakoululaisten kerhojen
Ilkm./v. ja kavijoiden lkm./v.,
muutos kerhojen lkm./v. ja
kavijoiden lkm./v. vrt. ed. vuosi
Selvityksen toteutuminen, kylld/ei
ja kuvaus lopputuloksesta
Jarjestetty kylla/ei

Perustettu kylla/ei

Sivistyspalvelut
Hyvinvointipalvelut
Kolmas sektori
HVA-yhteistyo:
Kouluterveydenhoito
Kuntatekniikka



TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Hyvinvoiva arki Liikunnan ja fyysisen toimintakyvyn HSM:n liikunnallisten Sivistyspalvelut
edistiminen yldkoululasten kerhojen lkm./v.ja  *  Hyvinvointipalvelut
*  Harrastamisen Suomen mallin kavijoiden lkm./v., muutos *  Kolmas sektori

yllapitaminen ja kehittaminen kerhojen lkm./v. ja kavijéiden *  HVA-yhteistyo
*  Pitkan liikuntavalitunnin toteuttaminen Ilkm./v. vrt. ed. vuosi (Kouluterveydenhoito)
kaikissa kouluissa *  Liikkuvien nuorten lkm./v.
*  Yhteistyotapahtumien- ja omatoimista (seuratoiminta/kerhot ym.)
lilkkumista edistavien kampanjoiden *  Yhteistydtapahtumien- ja
toteutus kampanjoiden ja osallistujien
* Liikuntaneuvojan, nuoren ja huoltajien lkm. /v.
tapaamisten toteuttaminen Move!- *  Tapaamisten lkm./v., % nuorista
mittausten jalkeen (8. Ik) *  Kuvaus Liikkuvan koulun
*  Liikkuvan koulun toimintamallin toimintamallin vahvistumisesta

vahvistaminen
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TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Osallisuus Monikanavainen viestinta ja Toteutuneiden foorumien, *  Kunnan kaikki toimialat
vaikuttamismahdollisuudet kyselyjen Ikm./v. *  Kolmas sektori
*  Yhdistystreffien toteuttaminen * Aloitteet ja toimenpide-
*  Palaute- ja tyytyvaisyyskyselyt ehdotukset lkm./v
*  Nuorisovaltuuston ja *  Kaytettyjen viestintdakanavien ja
vammaisneuvoston kuuleminen Ilkm./v., viestinnan
*  Palveluista viestiminen yhteisty0ssa eri yhteistyotahojen lkm./v.,
yhteistyotahojen kanssa viestinnadn tavoitettavuus

* Sosiaalisen median kayton lisaaminen

Tapahtumien jarjestaminen

* Kaikille avointen yhteistyossa eri *  Tapahtumien Ikm./v.
toimijoiden kanssa toteutettujen
tapahtumien jarjestaminen
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Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
Tyoikaiset

©
VIROLAHTI



Tyoikaiset

TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Tyokykya tukevaa hyvinvointia Monipuoliset Yhdistyksille myonnettyjen Sivistyspalvelut
harrastusmahdollisuudet avustusten lkm ja euromaara yht. ¢ Hyvinvointipalvelut
* Yhdistysten toimintaedellytysten *  Kulttuuri- ja liikuntaharrastusten *  Kuntatekniikka
avustaminen ja tukeminen Ikm. ja osallistujien Ikm./v. *  Kolmas sektori
e Kulttuuri- ja liikuntatarjonnan *  HVA-yhteistyo

yllapitaminen

Liikunnan ja fyysisen toimintakyvyn
edistaminen

* Kaikille saavutettavien * Lahiliikuntapaikkojen,
|ahiliikuntapaikkojen ja luontoalueiden- ja reittien lkm. ja
luontoalueiden seka -reittien kuvaus kehityksesta
yllapitaminen ja kehittaminen »  Selvityksen toteutuminen, kylla/ei

* Selvitetdadan mahdollisuutta ja kuvaus lopputuloksesta
hankerahoitukseen liikuntapaikan * Kampanjoiden ja osallistujien
ja/tai uimarannan rakentamiseksi lkm./v.

*  Omatoimista lilkkkumista * Liikuntaneuvonnan asiakkaiden
edistavien kampanjoiden toteutus Ikm./v. vrt. ed. vuosi

* Liikuntaneuvonnan * Liikuntaldhetteiden Ilkm/v. vrt. ed.
tunnettavuuden lisddminen ja Vuosi

sinne ohjautumisen edistaminen
* Liikuntaldhete-palveluketjun
kehittaminen
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Tyoikaiset

TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Tyokykya tukevaa hyvinvointia

Kiinni ty6elamaan ja tyoelamassa

Ehkdisevan mielenterveys- ja
paihdetyon toteuttaminen

Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon viikon
toteuttaminen

Tyollisyyden tukeminen

Kesatyoseteleiden hyddyntaminen
Tyo6ttdmien tavoittamisen
kehittaminen ja TE-palveluihin
ohjautumisen edistaminen
(viestinta ja yhteistydo Ohjaamon
kanssa)

Osaavan ja jaksavan tyévoiman
tukeminen

Yhdyspintatydskentelyn
kehittaminen Etela-Kymenlaakson
tyoelamapalveluiden kanssa
Tuettu liikkuminen (alennetut
hinnat/kunnan liikuntatarjonta)
Lilkkuntaneuvonnan tunnettuuden
lisddminen ja sinne ohjautumisen
edistdminen
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Kohderyhmaa koskevan
viestinnan/aktiviteettien lkm. EPT-
viikolla

Kesatyollistettyjen ja
kesatyoseteleiden Ikm./v.
Ohjaamon asiakkaiden lkm./v.
Etelda-Kymenlaakson
tyoelamapalveluiden tilastotiedot

Tyokykyarviointien toteutuminen
(HVA)

Alennettuja liikuntahintoja
hyodyntavien hlo [km./v..,
maksuttomien liikuntapalvelujen
kavijamaarat/v.
Lilkkuntaneuvonnan asiakkaiden
Ikm./v. vrt. ed. vuosi

Hyvinvointipalvelut
Nuorisotoimi
Kolmas sektori

Kunnan eri toimialat
HVA-yhteistyo
Hyvinvointipalvelut
Etela-Kymenlaakson
tyoelamapalvelut



Tyoikaiset

TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Kiinni tyoelamaan ja tyoelamassa

Osallisuus

Kotouttaminen

Kotoutumisohjelman
toteuttaminen
Kohtaamispaikkatoiminnan
yllapitdminen (esim.
kohtaamiskahvila)

Monikanavainen viestinta ja
vaikuttamismahdollisuudet

Yhdistystreffien toteuttaminen
Palaute- ja tyytyvaisyyskyselyt
Vammaisneuvoston kuuleminen
Palveluista viestiminen
yhteistydssa eri yhteistyotahojen
kanssa

Tapahtumien jarjestaminen

Kaikille avointen yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa toteutettujen
tapahtumien jarjestaminen
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Kohtaamispaikkatoiminnan
kavijoiden lkm./v.

Toteutuneiden foorumien,
kyselyjen Ikm./v.

Aloitteet ja toimenpide-
ehdotukset Ikm./v

Kaytettyjen viestintdkanavien ja
Ilkm./v., viestinnan
yhteistyotahojen [km./v.,
viestinnan tavoitettavuus

Tapahtumien Ikm./v.

*  Hyvinvointipalvelut
¢ Kolmas sektori

e Kunnan kaikki toimialat
* Kolmas sektori



Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
lkaantyneet
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Ikaantyneet

TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Turvallinen ja toiminnallinen arki

Omatoimisen litkkumisen
turvaaminen ja edistaminen

Palveluliikenteen yllapitaminen
Liikenneturvallisuudesta
huolehtiminen jalankulussa ja
pyoradilyssa (hiekotus, auraus)
Kaikille saavutettavien
|ahiliikuntapaikkojen seka
luontoalueiden- ja reittien
kehittaminen ja yllapitaminen
Ikdaantyneille jaettavan oman
harjoitusohjelman luominen ja
jakaminen

Omatoimista liikkumista
edistavien kampanjoiden toteutus
Lilkkuntaneuvonnan
tunnettuvuuden lisddminen ja
sinne ohjautumisen edistaminen
Tarpeenmukaisten
esteettomyyskartoitusten
tekeminen

Vammais- ja vanhusneuvoston
kuuleminen esteettomyyteen
liittyviin kehitystarpeisiin liittyen
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Palveluliikenteen kayttdjien
lkm./v.

Kotona asuvat yli 75-vuotiaat, %
vastaavan ikdisesta vaestosta
Kuvaus jalankulun ja pyorailyn
turvallisuudesta huolehtimisesta
Esteettomien
[3hiliikuntapaikkojen,
luontoalueiden- ja reittien lkm
Harjoitusohjelma luotu kylla/ei,
kuvaus tavoittavuudesta
Kampanjoiden ja osallistujien
lkm./v.

Lilkkuntaneuvonnan asiakkaiden
I[km./v. vrt. ed. vuosi

Tehtyjen

esteettomyyskartoitusten lkm./v.

Yleishallinto
Hyvinvointipalvelut
Kuntatekniikka



Ikaantyneet

TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Mielekkaita arjen kokemuksia Hyvinvointia monipuolisesta * Liikuntaryhmien ja kavijoiden *  Sivistyspalvelut
harrastustoiminnasta Ilkm./v. e Kolmas sektori
* lkaantyneiden matalan kynnyksen *  Kohtaamispaikkojen lkm *  Hyvinvointipalvelut
ohjattujen liikuntapalveluiden
toteutus

* Kohtaamispaikkatoiminnan
yllapitdminen yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

Ennaltaehkdiseva mielenterveys- ja

paihdetyo

* Ehkaisevan paihde- ja * Kohderyhmaa koskevan
mielenterveystyon viikon viestinnan/aktiviteettien Ikm. EPT-
toteuttaminen viikolla
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Ikaantyneet

TAVOITE TOIMENPITEET ARVIOINTI VASTUUTAHOT

Osallisuus

Monikanavainen viestinta ja
vaikuttamismahdollisuudet

Yhdistystreffien toteuttaminen
Palaute- ja tyytyvaisyyskyselyjen
toteuttaminen

Vanhus- ja vammaisneuvoston
kuuleminen

Palveluista viestiminen
yhteistydssa eri yhteistyotahojen
kanssa

Digituki-palvelun jatkaminen
Vertaistoiminnan ja
vapaaehtoistyon yllapitdminen
yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa

Tapahtumien jarjestaminen

Kaikille avointen yhteistyOssa eri
toimijoiden kanssa toteutettujen
tapahtumien jarjestaminen
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Toteutuneiden foorumien,
kyselyjen lkm./v.

Aloitteet ja toimenpide-
ehdotukset lkm./v

Kaytettyjen viestintakanavien ja
Ilkm./v., viestinnan
yhteistyotahojen [km./v.,
viestinnan tavoitettavuus
Digituen asiakkaiden lkm./v.
Tapahtumien Ikm./v.
Toiminnan maara ja osallistujat
lkm./v.

Tapahtumien Ikm./v.

Kunnan kaikki toimialat
Kaakon Digituki
Kolmas sektori



Lahteet

Kuntaliitto. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Sisalto tarkistettu 3.5.2023. Saatavilla: https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-
ja-terveyden-edistaminen.

Sosiaali- ja terveysministerio. Terveyden edistiminen kunnissa ja hyvinvointialueilla. Paivitetty: 12.1.2024. Saatavilla: https://stm.fi/terveyden-
edistaminen/kunnat.

Sotkanetin tilastotiedot. Saatavilla: https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen. Kunnan hyvinvointikertomus. Pdivitetty: 7.12.2023. Saatavilla:
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-

hyvinvointikertomus#tlakisaateista.

P
VIROLAHTI
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