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IkäVinkki - Ikääntyvien hyvinvointipalvelut 

tukevat ikääntyvien toimintakykyä ja 

omatoimijuutta, hyvinvointia, terveyttä 

ja terveellisiä elintapoja sekä ennaltaehkäisevät 

tapaturmia ja sairauksia. 

Ikääntyvät saavat neuvontaa, ohjausta ja tukea 

terveyteen, hyvinvointiin ja toimintakykyyn 

liittyvissä kysymyksissä helposti ja saavutettavasti.

IkäVinkki palvelee koko Kymenlaakson alueella.

”

”



Ikävinkki – Ikääntyvien hyvinvointipalvelut 

tukevat sinun hyvinvointiasi ja terveyttäsi

Tietoa, neuvontaa ja 
tuettua asiointia

Hyvinvointia edistävä 

keskustelu

Yli 65- vuotiaiden 

terveystarkastus

Kaatumisriskin kartoitus Muistiselvitys

ElintapaohjausSuun terveystarkastus

Terveys- ja 

hoitosuunnitelma

Rokotukset



Lähipalvelut

• Muistiselvitys

• Kaatumisriskin 

kartoitus

• Yli 65-vuotiaan 

terveystarkastus

• Elintapaohjaus

• Terveys- ja 

hoitosuunnitelma

• Suun 

terveystarkastus

• Rokotukset
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Oma Kymenlaakso 

ja digipalvelut

• Digihoitopolut eri 

palveluissa

• Etävastaanotot

• Chatit

Liikkuvat palvelut

• Neuvonta ja ohjaus 

• Asiointiavustus

• Hyvinvointia 

edistävä keskustelu

• Infot

• Tapahtumat

• Vierailut

IkäVinkki – Ikääntyvien hyvinvointipalvelut

Missä saat IkäVinkki palveluita ?



Miten pääsen IkäVinkki palveluihin?
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• Palveluiden yhteystiedot lomake

• IkäVinkki – Ikääntyvien hyvinvointipalvelut esite

• Kymenhva.fi /Tapahtumat

• Facebook: IkäVinkki

• Kymenlaaksonyt.fi

• Kymenhva.fi/IkäVinkki

• Terveysaseman palvelunumero: 05 220 2000 ma-pe 7-20 

• Sosiaalihuollon asiakasneuvonta: 05 220 6000 ma-pe 9-14

• Oma Kymenlaakso



Tietoa, neuvontaa ja tuettua asiointia

IkäVinkki tavattavissa 

terveysasemilla klo 9–12: 

• Katajaharju

• Keltakangas

• Valkeala

• Hamina

• Karhula

• Kotkansaari

• OLKA-piste:

• Kotkan 

Keskussairaala

• Ratamokeskus
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Infoja ja IkäVinkki tavattavissa 

yhteisötiloissa: 

• Kumppanuustalo Viikari

• Kohtaamisten keittiö

• Kuusankosken Etappi

• Myllykosken Kamari

• Elimäen Pulju

• Jaalan Jaalatalo

Infojen aiheita mm:
• Kohti parempaa aivoterveyttä!

• Helpotusta arkeen ja apuvälineet 

tutuksi

• IkäVinkki – arjessa mukana ja tukena: 

Ikääntyvien palvelut tutuksi
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Hyvä ikä kaiken ikää – tapahtumat

Kouvolassa 9.5.2025

Kotkassa lokakuussa 2025

TERVETULOA MUKAAN!



Kiitos!
Hanna Saari, Projektikoordinaattori

Hanna.saari@kymenhva.fi

Sari Kiukas, Projektikoordinaattori

Sari.kiukas@kymenhva.fi

mailto:Hanna.saari@kymenhva.fi
mailto:Sari.kiukas@kymenhva.fi
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