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=
Johdanto VIROLAHTI

Tassa raportoinnissa on kuvattu Virolahden kunnan vuoden 2025 hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden
toteuma. Raportointi sisaltdda numerollista seka kuvailemaa tietoa toimenpiteiden toteumasta. Raportoidut
tiedot koskevat vuotta 2025, mikali muutoin ei erikseen mainita.

Toimenpiteiden toteumassa...

_ tarkoittaa, ettd toimenpide on toteutunut

keltainen korostusvari tarkoittaa, etta toimenpide on toteutunut osittain

_ tarkoittaa, ettd toimenpide ei ole toteutunut

Toimenpiteet, joissa ei ole korostusvaria tarkoittavat, ettei toimenpidettd ole toteutettu, koska se ei ole
ollut ajankohtainen tai tarpeellinen.




Hyvinvoinnin painopisteet

Vuonna 2025 Virolahden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ovat:

1. Terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

2. Merkityksellinen elama ja turvallinen arki

©
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Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
Lapset ja perheet

VIROLAHTI



TAVOITE TOIMENPITEET TOTEUMA

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen Aktiviteettien tarjoaminen vauva- ja taaperoikaisille . _Syksyn aikana 37 perhekerhokertaa, mukana 2-8
lapsille ja heidan perheilleen huoltajaa/kerta, yleensa 1-2 lasta/huoltaja. Kevaalta ei osallistuja -tai
* Perhekerhojen jatkaminen kertatietoja.
e Saannollisesti tapahtuvien aktiviteettien (tapahtumat, . Sadnndllisesti tapahtuvien aktiviteettien lisadminen: Perhekerhot
kerhot ym.) lisddminen toteutuneet sdadnnollisena tapahtumana. Sadnnollisesti tapahtuvien vauva- ja
taaperoikaisille ja heidan perheilleen tarkoitettujen aktiviteettien maara ei
lisddntynyt.
Vahva ja tuettu vanhemmuus Varhaisen tuen ja perhekeskustyon kehittaminen * Varhaisen tuen ja perhekeskustyon kehittaminen: Vuoden aikana havaittu
* Perhekeskusyhteistyd, Yhdessa-tiimi tarvetta Yhdessa tiimin merkityksen korostamiseen seka yhteistyon ja prosessin
e Asiakastyytyvaisyyskyselyt sujuvuuden kehittdmiseen. Yhdessa-tiimiin liittyvan yhteistyon kehittamista

aloitettu lasten ja perheiden tyéryhmassa. Virolahdella ei toteutuneita Yhdessa-
tiimeja vuoden aikana. Vuoden aikana perhekeskuksen kanssa luotu digitaalinen
perhekeskus ja tuotettu sinne tietoa kunnan palveluista seka viestitty
digitaalisesta perhekeskuksesta kunnan viestintdkanavissa.
Varhaiskasvatuksessa ei toteutettuja asiakastyytyvaisyyskyselyita, kyselyt
kahden vuoden vilein ja seuraavan kerran v. 2026.

Indikaattorimittari: Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkella (4. ja 5. lk): 91 % (v.
2025), 89 % (v. 2021)



TAVOITE

TOIMENPITEET

Hyvien sosiaalisten suhteiden Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen

turvaaminen *

Perhekerhojen kehittdminen

Vertais- ja kerhotoiminnan toteuttaminen
Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen (Yhdistystreffit ja
koulutukset)

Ikatason kehitystehtdvien turvaaminen yhteisty6ssa
HVA:n kanssa (esim. tapaaminen neuvolan kanssa
perhekerhoon)

Turvallisesti lilkenteessa Osaamisen lisddminen

Varhaiskasvattajien kouluttaminen

Materiaalien jakaminen 1. [k vanhemmille
Liikenneturvallisuusviikon pitdminen paivakodilla
Liikenneturvallisuuspaivan pitaminen alakouluilla

TOTEUMA

_Perhekerhon leikkivalineiden vaihtuvuuteen on kiinnitetty huomioita

ja Perhekerhoon osallistuvia vierailijoita on monipuolistettu.

Pidetty vauvatapaaminen perheille. Alakoulujen HSM-
kerhoissa kevailla 8 kerhoa ja 90 osallistujaa ja syksylld 6 kerhoa ja 70 osallistujaa. Klamilan
alakoululla lukumummo- ja vaaritoimintaa kerran viikossa. Lisdksi kunnassa jarjestetty alakoululaisille
4H kerhoja.

Vapaaehtoistoiminnan kehittaminen: Jarjestetty kahdet Yhdistystreffit. Kunnan toimesta ei
jarjestettyja vapaaehtoistoimintaan liittyvia koulutuksia.

Neuvolan terveydenhoitaja
osallistunut perhekerhoon seka kevat- etta syyskaudella. Varhaiskasvatus tehnyt jokaisesta
nelivuotiaasta lapsesta selvityksen laajaan terveystarkastukseen ja laajan nelivuotiaan neuvolasta
saatu palaute takaisin varhaiskasvatukseen. Jos varhaiskasvatus on havainnut lapsen oppimisessa
tuen tarpeen, lapsi on saanut heti tarvittavat tukitoimet. Usein myds tarpeen terveydenhuollon
tarkempi selvitys (terapia-arviointi, lastenneurologian ja/tai -psykiatrian arviointi), joihin rohkaisu
varhaiskasvatuksesta ja lapsen varhaiskasvatusselvityksen tekeminen hyvinvointialueelle. Vuoden
aikana hyvinvointialueen ja kaikki kuntien yhteisena kehittdamistoimena on paatetty aloittaa
nelivuotiaan laajaan terveystarkastukseen menevan selvityksen yhtendistaminen.

Varhaiskasvattajien kouluttaminen: Koko henkiloston liilkenneturvan verkkokoulutus toteutui
vuonna 2024, vuonna 2025 ei koulutusta.

Varhaiskasvatuksessa pidetty
liilkenneturvallisuusviikko, hyédynnetty liikenne-turvallisuusmateriaaleja sekda huomioitu
liilkenneturvallisuuskasvatus aina retkilld ja muissa siirtymisissa. Virojoen alakoululla liikenneturva-
teema ollut monialaisena oppimiskokonaisuutena lukuvuonna 2024-2025 ja sitéd on kasitelty
oppilaiden ja huoltajien kanssa kattavasti teorian ja kdytannon tasolla pitkin lukuvuotta. Virojoen
alakoululla huoltajille jaettu materiaalia koulun alkaessa. Yksittaista Liikenneturvallisuuspaivaa ei ole
pidetty. Klamilan alakoululla pidettiin liikenneturvallisuuspdiva koulun ja kodin paivan yhteydessa.
Paiva sisalsi toiminnallisuutta ja tietoa jaettiin suullisesti, mutta ei materiaaleina.



TAVOITE

Hyvinvoivaa arkea

TOIMENPITEET

Ennaltaehkdisevdn mielenterveys- ja paihdetyon

toteuttaminen

. Mielenterveyteen liittyvan ohjatun
omahoitokoulutuksen jarjestiminen sosionomeille

. Yhdessa-tiimiin ohjaamisen kehittdminen
varhaiskasvatuksessa

. Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon viikon
toteuttaminen

. Kantti kestda —tapahtuman toteuttaminen (5. lk)

Lasten kulttuurikasvatussuunnitelman toteuttaminen

TOTEUMA

Mielenterveyteen liittyvdan ohjatun omahoitokoulutuksen jarjestaminen sosionomeille:
Varhaiskasvatuksessa ei sosionomeja vuonna 2025, joten ei toteutettu.
Yhdessa-tiimiin ohjaamisen kehittaminen varhaiskasvatuksessa: Havaittu tarvetta Yhdessa tiimin
merkityksen tunnistamiseen seka yhteistyon ja prosessin sujuvuuden kehittamiseen. Yhdessa-
tiimiin liittyvan yhteistyon kehittamista aloitettu lasten ja perheiden tyéryhmassa. Virolahdella ei
toteutuneita Yhdessa-tiimeja vuoden aikana.
Ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystyon viikon toteuttaminen: Jaettu ehkaisevan paihdetyon
viikon materiaaleja sosiaalisessa mediassa. Mielenterveytta ei viikon aikana huomioitu, mutta
mielenterveyteen liittyvid materiaaleja ja tietoa tukivaylista on jaettu sosiaalisessa mediassa
vuoden aikana.

oteutettu; tapahtumassa 29 osallistujaa, 100 % 5.
luokkalaisista.

Lasten kulttuurikasvatussuunnitelman toteuttaminen: Kulttuurikasvatussuunnitelma toteutunut
suunnitelman mukaisesti varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Lasten kulttuuriviikkojen aikana
jarjestetty varhaiskasvatusikaisia seka ala-ja ylakoululaisia koskettavia tapahtumia: Disco,
Kalevauvan vierailu, Peikkomummon vierailu, jadkiekkokaukalon avajaiset (rusettiluistelu ja
luutapallo-ottelu). Satuviikkoa ei jarjestetty kulttuurikoordinaattorin puuttumisen vuoksi.



Lapset ja perheet

TAVOITE

Hyvinvoivaa arkea

TOIMENPITEET

Liikunnan ja fyysisen toimintakyvyn edistaminen

Liikkumisen huomioiminen osana
varhaiskasvatussuunnitelmaa

Yhteisty6tapahtumien ja omatoimista liikkumista
edistavien kampanjoiden toteutus

Harrastamisen Suomen mallin yllapitdminen

Pitkan liikuntavalitunnin toteuttaminen kaikissa kouluissa
Liikuntaneuvojan, lapsen ja huoltajien tapaamisten
toteuttaminen Move!-mittausten jalkeen (5. Ik)
Liikkuvan koulun toimintamallin vahvistaminen
Uimakouluyhteistyon selvittdminen Miehikkalan kanssa

TOTEUMA
* Likkumisen huomioiminen osana varhaiskasvatussuunnitelmaa:

Varhaiskasvatussuunnitelmassa yhtena tavoitteena lasten liikkkumisen suosituksen
toteutuminen, jota tavoitellaan varhaiskasvatuksen ja huoltajien yhteistyolla. Lisaksi
molemmissa paivakodeissa on lilkkunnan ammattitutkinnon suorittaneet tyontekijat.

Toteutettu Py6ravaellus, Tontturalli, Unelmien liikuntaviikko- ja paiva, Kilometrikisa,
Perheiden kesapaiva, Porraspaivat, Isot koneet tapahtuma, kaukalon avajaiset
(rusettiluistelu ja luutapallo-ottelu), Muksubussi Pertunmarkkinoilla, Bunkkerimuseon
lopettajaiset, Perheiden liikuntavuorot.

Kevaalla alakouluilla nelja liikunnallista kerhoa, osallistujia 54. 2025 nelja liikunnallista
kerhoa, osallistujia 51.

Pitkat liikkuntavalitunnit
toteutuneet kaikkina koulupaivind molemmilla alakouluilla.

Lilkuntaneuvoja tavannut laajojen terveystarkastusten yhteydessa 15 5.
luokkalaista ja 15 5. luokkalaisen huoltajaa.
Liikkuvan koulun toimintamallin vahvistaminen: Vuoden aikana suunniteltu tulevan
vuoden kehittamistoimenpiteitd mm. Liikkuvan koulun nykytilan arviointien
toteuttamista ja toimintasuunnitelmien tekoa.
Yhteistydmahdollisuutta
selvitetty ja uimakoulut toteutettu yhteistyossa Miehikkalan kanssa.



Lapset ja perheet

TAVOITE TOIMENPITEET

Hyvinvoivaa arkea

Osallisuus

Harrastus- ja toimijamahdollisuuksien
edistiminen

Harrastamisen Suomen mallin
yllapitdminen

Selvitetdadn mahdollisuutta
hankerahoitukseen uimarannan
rakentamiseksi

Yhdistystreffien jarjestaminen

Monikanavainen viestinta ja
vaikuttamismahdollisuudet

Yhdistystreffien toteuttaminen
Palaute- ja tyytyvaisyyskyselyt
Vaikuttamistilaisuuksien
jarjestaminen perheille
Vammaisneuvoston kuuleminen
Palveluista viestiminen yhteistyossa
eri yhteistyétahojen kanssa

Tapahtumien jarjestaminen

Kaikille avointen yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa toteutettujen
tapahtumien jarjestaminen

TOTEUMA

_ Hanketta toteutettu vuoden aikana. Alakoulujen HSM-kerhoissa

kevaalla 8 kerhoa ja 90 osallistujaa ja syksylld 6 kerhoa ja 70 osallistujaa.

Uimapaikkaan liittyvaa ideointia
ja selvitysta tehty tulevia vuosia varten.

Jarjestetty kahdet Yhdistystreffit.

arjestetty kahdet Yhdistystreffit.
Virojoen ja Klamilan

alakoululla palautekyselyita ei toteutettu, mutta palautetta sai antaa jatkuvasti ja sitd on saatu mm.
vanhempainilloissa ja arviointikeskusteluissa. Klamilan koululla oppilaskunnalle tehtiin hyvinvointiin liittyva
kysely, Virojoelta vastauksia ei saatu. Hallinnon toimesta pidettiin kaksi perheitd koskevaa kuulemistilaisuutta
(keskustelutilaisuus Klamilan koulun vanhempainyhdistys ry:n ja Klamilan paivakodin vanhempaintoimikunnan
kanssa seka kuulemistilaisuus Virojoen ylakoulun ja lukion salissa palveluverkkoa koskien) ja tarjottiin
mahdollisuus kirjalliseen mielipiteiden jattamiseen. Kunnassa toteutettiin hyvinvointikysely, johon perheiden
huoltajat saivat vastata. Hyvinvointikyselyyn saatiin vastauksia 194 tyoikaiselta.

Vammaisneuvoston toiminnasta vastannut Miehikkalan kunta. Vuoden aikana
vammaisneuvostolta ei toimenpide-ehdotuksia/aloitteita.

Varhaiskasvatuksessa ja alakouluilla viestitty
eri toimijoiden palveluista sdhkoisten jarjestelmien ja ilmoitustaulujen kautta. Palveluista viestitty myos
sosiaalisessa mediassa ja mainoksia viety kunnan julkisille kohtaamispaikoille. Sosiaalisessa mediassa viestimista
lisatty vuoden aikana.

*  Kaikille avointen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa toteutettujen tapahtumien jarjestaminen: Toreutettu

useiden toimijoiden yhteistydssa Tontturalli, Perheiden kesapaiva, Pertunmarkkinat, Isot koneet tapahtuma,
kaukalon avajaiset (rusettiluistelu ja luutapallo-ottelu).



Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
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TAVOITE TOIMENPITEET

Hyvien sosiaalisten suhteiden
turvaaminen

Turvallisesti liikenteessa

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen ja
sosiaalisten suhteiden edistiminen

Nuorisotilatoiminnan toteuttaminen
Vertais- ja kerhotoiminnan toteuttaminen
Nuorten aktivointi yhdistystoiminnan kautta
(koulutukset, tapahtumat, hontsat) somea
hyédyntaen

Nuorten hyvinvoinnin edistdminen
koulunuorisotydntekijahankkeen avulla
Ryhmaytymispaivan toteuttaminen (7. lk)

Osaamisen lisédminen

Nouhata!-kampanjan toteuttaminen (8. Ik)
Liikenneturvallisuuspdivan pitaminen
ylakoululaisille

Asennekasvatuksen lisdédminen ja yllapitaminen
pitamalla teemapadiva nuorisotilalla

11

TOTEUMA

_Nuorisotila ollut auki kahtena iltana viikossa, koko vuoden aikana

1324 kavijaa. V. 2024 nuorisotila ollut auki kolmena iltana viikossa, kavijoita vuoden aikana 1603.
HSM:ssa kevaalla 2 ylakoululaisten kerhoa; 29 osallistujaa,
syksylla 3 kerhoa (2 loppui nopeasti vahaisen osallistujamaaran vuoksi); 21 osallistujaa ja 3
harrastuskokeilua; 20 osallistujaa. Syksylla aloitettu Nuorisotilalla After School-nuokkari, joka tarjonnut
mahdollisuuden tulla suoraan koulun jalkeen Nuorisotilalle esim. hengailemaan ja tekemaan laksyja.
After School —nuokkarilla 117 kavijaa 18.9.- marraskuun loppuun asti (After School-nuokkarin
kavijamaara sisallytetty nuorisotilan kokonaiskavijamaaraan). After School-nuokkari toteutui myos
joulukuussa, mutta tyontekijan sairausloman vuoksi kavijatietoja ei tilastoitu joulukuussa.

Koulunuorisotyontekija ja
hyvinvointipalvelut markkinoineet sosiaalisen median, Wilman ja koululle laitettujen mainosten avulla
yhdistysten toimintaa nuorille.

Koulunuorisotyontekija
on osallistunut kasvatustyéhon mm. jalkautumisen, asenne- ja esimerkkikasvatuksen, tempauksien ja
teemapaivien avulla seka toiminut yleisend koulurauhanturvaajana ja matalan kynnyksen
palveluohjaajana ohjausta vaativissa tilanteissa. Kouluarjessa lasna oleva turvallinen, kiireeton ja
helposti saavutettava aikuinen on seka oppilas- etta henkilokuntapalautteen perusteella ollut erittdin
tervetullut lisdys henkil6stoon.

Ryhmaytymispdiva toteutettu; osallistujia 38 (100 % 7. Ik)

NoUREtaIkampanjan toteuttamineni Toteutettu ylakoululla.

Liikenneturvallisuuspdivan pitaminen ylakoululaisille: Liikenneturvallisuusvalistusta annettu ja
teemaviikko huomioitu, mutta kokonaista lilkkenneturvallisuuspadivaa ei pidetty.

Nuorisotilalla
pidetty Grillausta ja menopeleja-ilta, jonka aikana keskusteltiin liilkenneturvallisuutteen liittyvista
teemoista.



Hyvinvoiva arki

Ennaltaehkdisevdan mielenterveys- ja paihdetyon
toteuttaminen

Ryhmaytymispaivan (7 Ik.) ja Tunnetunnelin
pitdminen (8 lk.)

Nuorten hyvinvoinnin edistaminen
koulunuorisotyontekijahankkeen avulla
Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
viikon toteuttaminen

Harrastus- ja toimijamahdollisuuksien edistaminen

Harrastamisen Suomen mallin ylldpitaminen ja
kehittdminen

Selvitetdan mahdollisuutta hankerahoitukseen
liilkuntapaikan ja/tai uimarannan
rakentamiseksi

Yhdistystreffien jarjestaminen

Mopotallin ja bandikdimpéan perustaminen

12

TOTEUMA

RVAmaVEymispaivan (k) ja Tunnetunnelin pitaminen @Iz Ryhmaytymispaiva pidetty;

osallistujia 38 (100 % 7. |k). Tunnetunneli pidetty; osallistujia 45 (92 % 8. lk).

Koulunuorisotyontekija on osallistunut kasvatusty6hén mm. jalkautumisen, asenne- ja
esimerkkikasvatuksen, tempauksien ja teemapadivien avulla seka toiminut yleisena
koulurauhanturvaajana ja matalan kynnyksen palveluohjaajana ohjausta vaativissa tilanteissa.
Kouluarjessa lasna oleva turvallinen, kiireeton ja helposti saavutettava aikuinen on seka oppilas-
etta henkil6kuntapalautteen perusteella ollut erittdin tervetullut lisdys henkildstoon.
Ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystyon viikon toteuttaminen: Jaettu ehkaisevan paihdetyon
viikon materiaaleja sosiaalisessa mediassa. Mielenterveytta ei viikon aikana huomioitu, mutta
mielenterveyteen liittyvid materiaaleja ja tietoa tukivaylistad on jaettu sosiaalisessa mediassa ja
esim. kouluilla vuoden aikana.

HarFastamisenSuomen mallinVIlapitaminen jalkeRItEamINERs Hanketta toteutettu ja vuoden

aikana pyrittiin aktivoimaan yldakoululaisia harrastustoimintaan aiempaa vahvemmin mm.
harrastuskokeiluilla. HSM:ssa kevaalla 2 ylakoululaisten kerhoa; 29 osallistujaa, syksylla 3
kerhoa (2 loppui nopeasti vahaisen osallistujamé&aran vuoksi); 21 osallistujaa ja 3

harrastuskokeilua; 20 osallistujaa.

Uimapaikkaan liittyvaa ideointia ja selvitysta tehty tulevia vuosia varten.
Liikuntapaikka-asiaa (ulkokuntosali) edistetty nuorisovaltuustossa.

Jarjestetty kahdet Yhdistystreffit ja yhdet Nuorisotreffit.
Mopotallin ja bandikimpan perustaminen: Bandikampan soittimet ja varusteet korjattiin ja
huollettiin, joten soittaminen bandikdmpassa on nyt mahdollista. Mopotallia ei perustettu eika
asiaa edistetty.



TAVOITE TOIMENPITEET TOTEUMA

Hyvinvoiva arki Liikunnan ja fyysisen toimintakyvyn edistaminen 0 _Hanketta toteutettu ja

. Harrastamisen Suomen mallin yllapitaminen ja vuoden aikana pyrittiin aktivoimaan ylakoululaisia harrastustoimintaan aiempaa vahvemmin
kehittdaminen mm. harrastuskokeiluilla. HSM:ssa kevaalla 2 liikunnallista ylakoululaisten kerhoa; 29

. Pitkan liikkuntavalitunnin toteuttaminen osallistujaa, syksylla 3 liikunnallista kerhoa (2 loppui nopeasti vahdisen osallistujamaaran
kaikissa kouluissa vuoksi); 21 osallistujaa.

. Yhteistyotapahtumien- ja omatoimista . Pitkat liikuntavalitunnit
liikkumista edistdavien kampanjoiden toteutus toteutuneet yldkoululla kaikkina koulupaivina.

. Liikuntaneuvojan, nuoren ja huoltajien .
tapaamisten toteuttaminen Move!-mittausten Toteutettu Pyoradvaellus, Unelmien liikuntaviikko- ja paiva, Kilometrikisa, Perheiden
jalkeen (8. lk) kesapaiva, Porraspaivat, kaukalon avajaiset (rusettiluistelu ja luutapallo-ottelu).

. Liikkuvan koulun toimintamallin vahvistaminen ¢ Liikuntaneuvojan, nuoren ja huoltajien tapaamisten toteuttaminen Move!-mittausten

jalkeen (8. Ik): Liikuntaneuvoja tavannut laajojen terveystarkastusten yhteydessa kaksi 8.
luokkalaista ja kaksi 8. luokkalaisen huoltajaa. (8. luokkalaisilla laajat terveystarkastukset
padosin kevaillg, jolloin toimintamalli ei vield ollut kokeilussa)

* Liikkuvan koulun toimintamallin vahvistaminen: Vuoden aikana suunniteltu tulevan vuoden
kehittdmistoimenpiteita mm. Liikkuvan koulun nykytilan arviointien toteuttamista ja
toimintasuunnitelmien tekoa.
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TOTEUMA

TAVOITE TOIMENPITEET

Osallisuus

Monikanavainen viestinta ja vaikuttamismahdollisuudet .
. Yhdistystreffien toteuttaminen
. Palaute- ja tyytyvadisyyskyselyt .

. Nuorisovaltuuston ja vammaisneuvoston kuuleminen
. viestiminen yhteistydssa eri yhteistyotahojen kanssa
. Sosiaalisen median kayton lissdminen

Tapahtumien jarjestiminen
. Kaikille avointen yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa .
toteutettujen tapahtumien jarjestdminen

14

—érjestetty kahdet Yhdistystreffit ja yhdet

Nuorisotreffit.

5.-9. luokkalaisille palautekysely
koulunuorisotyontekijan ensimmaisesta hankevuodesta. 7. ja 8. luokkalaisille
kouluviihtyvyyskysely, jonka vastaukset vietiin yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman
tiedoksi. Nuorisopalveluiden tapahtumista keratty palaute. Kunnan
hyvinvointikyselyssa vastaamismahdollisuus 16-vuotta tayttaneilld, vastauksia yhteensa
25 16-29-vuotiaalta. Nuorisotreffeilla kysytty palautetta ja toiveita esim. nuorisotilaan,
kohtaamispaikkoihin ja harrastuksiin liittyen.

Nuorisovaltuustoa osallistettu
hyvinvointisuunnitelmatyohon. Nuorisovaltuustolta tai vammaisneuvostolta
(vammaisneuvosto Miehikkalan kunnan vastuulla) ei aloitteita tai toimenpide-
ehdotuksia vuoden aikana.

Ylakoululla viestitty
eri toimijoiden palveluista sédhkoisten jarjestelmien ja ilmoitustaulujen kautta.
Palveluista viestitty runsaasti myos sosiaalisessa mediassa ja mainoksia viety kunnan
julkisille kohtaamispaikoille.

Koulunuorisotydntekija viestinyt aktiivisesti
sosiaalisessa mediassa seka nuorille ettd huoltajille sekd kohdannut somessa myos
nuoria. Sosiaalisen median kdytto on lisddntynyt merkittavasti knt-hankkeen aikana.
Hyvinvointipalvelut loivat nuoria paremmin tavoittavan Instagram-tilin ja ovat nyt
viestineet sen myotd useammalla sosiaalisen median alustalla. Julkaisujen tekemisessa
koulunuorisotyontekija ja hyvinvointipalvelut tehneet yhteisty6ta nuorten
tavoittamiseksi.

Toteutettu useiden toimijoiden yhteistydssa Perheiden kesapaiva,
Bunkkerimuseon lopettajaiset, kaukalon avajaiset (rusettiluistelu ja luutapallo-ottelu).



Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
Tyoikaiset

©
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Tyoikaiset

TAVOITE TOIMENPITEET

Tyokykya tukevaa hyvinvointia

Monipuoliset harrastusmahdollisuudet

Yhdistysten toimintaedellytysten
avustaminen ja tukeminen
Kulttuuri- ja liikuntatarjonnan
yllapitdminen

Liikunnan ja fyysisen toimintakyvyn
edistaminen

Kaikille saavutettavien
Iahiliikuntapaikkojen ja luontoalueiden
seka -reittien yllapitaminen ja
kehittaminen

Selvitetdadn mahdollisuutta
hankerahoitukseen liikkuntapaikan ja/tai
uimarannan rakentamiseksi
Omatoimista liilkkumista edistavien
kampanjoiden toteutus
Lilkkuntaneuvonnan tunnettavuuden
lisdaminen ja sinne ohjautumisen
edistdminen
Liikuntalahete-palveluketjun
kehittaminen

TOTEUMA

Vhdistystenitoimintacdellytysteniavustaminen jatUKEMINGNE yoikaisten harrastamista tuettu seuraavasti:

Ohjatun liikunnan avustukset; 8 yhdistysta, 2527 euroa, liikuntapaikkojen hoitoavustukset; 5 yhdistysta, 1569
euroa, liikunnan kohdeavustukset; 5 yhdistysta, 1269 euroa, kulttuurin kohdeavustukset; 5 yhdistystd, 9700

euroa.

_Kunnan tukemissa liikuntaharrastuksissa noin 290 tydikaista

kavijaa; kunnan tukemia tyoikaiset huomioivia kulttuuritapahtumia 5 kappaletta. Lisdksi tarjolla ollut useita
liilkunta- ja kulttuuriharrastuksia, joita kunta ei ole tukenut.

Kaikille saavutettavia liikuntapaikkoja Bunkkerimuseon grillipaikka ja kavelyreitti, Talniemen
lintulava seka parkkialueen laavu, Virojoen liikuntapuisto. Olemassa olevia paikkoja yllapidetty.
Hyvinvointikyselyssa selvitetty liikuntapaikkoihin ja niiden kunnossapitoon liittyvid kehittdmistoiveita ja
muotoiltu ndistd kehittamistoimenpiteitd vuodelle 2026. Edistetty pienimuotoisesti yhdistysten
liilkuntapaikkoihin liittyvia hankkeita.

Uimapaikkaan liittyvaa ideointia ja selvitysta tehty tulevia vuosia varten. Liikuntapaikka-asiaa (ulkokuntosali)
edistetty nuorisovaltuuston kautta.

Toteutettu Kilometrikisa, Pyoravaellus,
Porraspaivat, Unelmien liikuntaviikko- ja paiva.
Luotu Liikkuva
Virolahti-esite, jossa kerrottu lilkkuntaneuvonnasta. Jaettu esitetta julkisille paikoille. Mainostettu
liilkuntaneuvontaa mm. sosiaalisessa mediassa ja Yhdistystreffeilla. Liikuntaneuvonnan tyoikaisia asiakkaita v.
2025 yhteensa 16, v. 2024 yhteensa 10.

Liikuntaldheteyhteistyota edistetty mm. liikkuntaneuvojan
vierailulla terveysaseman henkilokunnan palaverissa seka lisaamalla lasndoloa terveysasemalla.
Liikuntaldhetteita v. 2025 yhteensa 32, v. 2024 yhteensé 10.
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Tyoikaiset

TAVOITE

Tyokykya tukevaa hyvinvointia

Kiinni tyoelamaan ja tyoelamassa

TOIMENPITEET

Ehkdisevdan mielenterveys- ja paihdetyon

toteuttaminen

. Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon viikon
toteuttaminen

Tyollisyyden tukeminen

. Kesatyoseteleiden hyddyntaminen

c Tyottomien tavoittamisen kehittaminen ja TE-
palveluihin ohjautumisen edistaminen (viestinta ja
yhteisty6 Ohjaamon kanssa)

Osaavan ja jaksavan tyévoiman tukeminen

. Yhdyspintatyoskentelyn kehittdaminen Etela-
Kymenlaakson tyoelamapalveluiden kanssa

. Tuettu liikkkuminen (alennetut hinnat/kunnan
liilkuntatarjonta)

. Lilkkuntaneuvonnan tunnettuuden lisddminen ja
sinne ohjautumisen edistdaminen
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TOTEUMA

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon viikon toteuttaminen: Jaettu ehkaisevan
paihdetyon viikon materiaaleja sosiaalisessa mediassa. Mielenterveytta ei viikon aikana
huomioitu, mutta mielenterveyteen liittyvia materiaaleja ja tietoa tukivaylista on jaettu
sosiaalisessa mediassa vuoden aikana.

_Kes'aitybsetelit olleet jaossa; kesatyoseteleilla

tyollistyneita tyoikaisia yhteensa 2, alaikaisia tyollistyneita 6.

Kotkan kaupungin tuottamista tyoelamapalveluista tiedotettu kunnan verkkosivuilla ja
avattu Virolahdelle kunnanvirastolle tyoelamapalveluiden asiakastapaamispiste.
Ohjaamoa esitelty ylakoululla. Ohjaamossa vuoden aikana asiointeja yhteensa 374,
joista yksil6asiointeja 190.

Osallistuttu aktiivisesti tyollisyyden edistdmisen tyéryhmaan, jossa edistetty
tydelamdapalveluiden toimivuutta tyollisyyspalveluiden muutoksen jalkeen.

Tarjottu kaikille
kutsunnanalaisille 50 euron arvioinen liikunnan harrastamisen tukiseteli. Klamilan
kuntosalilla tydttomille omatoimitreenajille alennettu hinta. Tarjottu ilmaista
liilkuntaneuvontaa kaikille. Kunnalla ollut tarjolla yksi ilmainen liikuntaryhma ja
liilkuntaryhmamaksut olleet edullisia yksityisiin ohjattua liikuntaa tarjoavien yritysten
maksuihin verrattuna. Toteutettu useita kdyttajalle ilmaisia liikuntakampanjoita, kuten
Pyoravaellus. Yllapidetty useita ilmaisia liikuntapaikkoja- ja reitteja.

Luotu Liikkuva Virolahti-esite, jossa kerrottu liikuntaneuvonnasta. Jaettu esitetta
julkisille paikoille ja Iahetetty liikkuntaneuvontaesitteita tyollisyyspalveluiden
jaettavaksi. Mainostettu liikuntaneuvontaa mm. sosiaalisessa mediassa ja
Yhdistystreffeilld. Kerrottu liikuntaneuvonnasta tyollisyyspalveluiden asiantuntijoiden
palaverissa.. Lilkkuntaneuvonnan tyoikaisia asiakkaita v. 2025 yhteensa 16, v. 2024
yhteensa 10.



Tyoikaiset

TAVOITE

TOIMENPITEET

TOTEUMA

Kiinni ty6elamaan ja tyoelamassa

Osallisuus

Kotouttaminen

. Kotoutumisohjelman toteuttaminen

. Kohtaamispaikkatoiminnan yllapitdminen (esim.
kohtaamiskahvila)

Monikanavainen viestinta ja vaikuttamismahdollisuudet

. Yhdistystreffien toteuttaminen

. Palaute- ja tyytyvaisyyskyselyt

. Vammaisneuvoston kuuleminen

0 Palveluista viestiminen yhteisty6ssa eri
yhteistyotahojen kanssa

Tapahtumien jarjestiminen

. Kaikille avointen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
toteutettujen tapahtumien jarjestaminen
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Kotoutumisohjelman toteuttaminent otouttamisohjelmaa toteutettu

yhteisty6ssa Kotkan kotoutumisen palveluiden kanssa.

Kohtaamiskahvila toteutunut 20 kertaa vuoden aikana, osallistujien
keskiarvo noin 25 henkilod/kerta.

_Jé rjiestetty kahdet Yhdistystreffit.
Toteutettu hyvinvointikysely, johon
vastauksia saatiin 194 tyoikaiselta.

Vammaisneuvoston toiminnasta
vastannut Miehikkaldan kunta. Vuoden aikana vammaisneuvostolta ei
toimenpide-ehdotuksia/aloitteita.
mm.
HVA:n ja yhdistysten palveluista viestitty kunnan sosiaalisen median
kanavissa ja mainoksia viety kunnan julkisille paikoille. Sosiaalisessa
mediassa viestimista lisatty vuoden aikana.

_! oteutettu useiden toimijoiden

yhteistyOssa Perheiden kesapdiva, Kaakon kamarimusiikin tapahtumat,
Tontturalli, Pertunmarkkinat, Isot koneet tapahtuma, kaukalon avajaiset
(rusettiluistelu ja luutapallo-ottelu).



Hyvinvoinnin tavoitteet ja
toimenpiteet
lkaantyneet
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Ikaantyneet

TAVOITE TOIMENPITEET TOTEUMA

Omatoimisen liikkkumisen turvaaminen ja

Turvallinen ja toiminnallinen arki

edistaminen

Palveluliikenteen yllapitdaminen
Liikenneturvallisuudesta huolehtiminen
jalankulussa ja pyordilyssa (hiekotus, auraus)
Kaikille saavutettavien lahiliikuntapaikkojen
seka luontoalueiden- ja reittien
kehittdminen ja yllapitdminen

Ikdantyneille jaettavan oman
harjoitusohjelman luominen ja jakaminen
Omatoimista liilkkumista edistavien
kampanjoiden toteutus

Liilkuntaneuvonnan tunnettuvuuden
lisdédminen ja sinne ohjautumisen
edistdminen

Vammais- ja vanhusneuvoston kuuleminen
esteettomyyteen liittyviin kehitystarpeisiin
liittyen

Tarpeenmukaisten
esteettomyyskartoitusten tekeminen
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_Palvelulukenne yllapidetty. Matkoja vuoden aikana

yhteensa 319.

Huolehdittu
liikenneturvallisuudesta jalankulussa ja pyorailyssa valaisemalla, auraamalla ja
hiekoittamalla. Vuoden aikana Hyvinvointikyselyssa selvitetty ulko-alueiden ja teiden
hoitoon seka kuntoon liittyvid kehittamistoiveita ja muotoiltu naista
kehittamistoimenpiteita vuodelle 2026.

Kaikille saavutettavia liikuntapaikkoja Bunkkerimuseon
grillipaikka ja kavelyreitti, Talniemen lintulava seka parkkialueen laavu, Virojoen
liilkuntapuisto. Olemassa olevia paikkoja yllapidetty. Hyvinvointikyselyssa selvitetty
liilkuntapaikkoihin liittyvid kehittamistoiveita ja muotoiltu néista kehittdmistoimenpiteita
vuodelle 2026. Edistetty pienimuotoisesti yhdistysten liikuntapaikkoihin liittyvia hankkeita.
Luotu ja jaettu
keséliikuntabingoa kunnan sosiaalisessa mediassa seka tapaamisissa ja kohtaamispaikoissa.
Toteutettu Kilometrikisa,
Pyoravaellus, Porraspaivat, Unelmien liikuntaviikko- ja paiva, Ikiliikkujaviikko.

Luotu Liikkuva Virolahti-esite, jossa kerrottu liilkuntaneuvonnasta. Jaettu esitettd julkisille
paikoille. Mainostettu lilkkuntaneuvontaa mm. sosiaalisessa mediassa, Yhdistystreffeilld ja
yhdistysten tapaamisissa. Liikuntaneuvonnan iakkaita asiakkaita v. 2025 yhteensa 18,
vuonna 2024 yhteensa 12.

Neuvostoja kuultu
kokouksissa esteettomyyteen liittyen. Hyvinvointikyselyssa selvitetty esteettomyyteen
liittyvid kehittamistoiveita. Esteettomyyskartoituksen valmistelu aloitettu ja toteutetaan v.
2026.



Ikadntyneet

TAVOITE TOIMENPITEET TOTEUMA
Mielekkaita arjen kokemuksia Hyvinvointia monipuolisesta harrastustoiminnasta . —
. Ikddantyneiden matalan kynnyksen ohjattujen Kunta toteuttanut 13 ikdantyneiden liikuntaryhmas,
liilkuntapalveluiden toteutus osallistujia yhteensa 120. Lisdksi kunnassa toteutettu useita
. Kohtaamispaikkatoiminnan yllapitdminen yhteistyossa yhdistysten liikuntaryhmia ja Ite ja yhessa —toiminnan liikuntaryhmia.
eri toimijoiden kanssa .
Kunnan kohtaamispaikkana Nuorisotila Pleissi,
Ennaltaehkdiseva mielenterveys- ja paihdetyo Mantyrinne ja kirjasto. Kunnan uuden yhdistystalon kdyttoonottoa
. Ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystyon viikon edistetty. Ite ja yhessa —toiminnan kylaryhmia jarjestetty kylataloilla.

toteuttaminen
. Ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystyon viikon toteuttaminen:
Jaettu ehkaisevan paihdetyon viikon materiaaleja sosiaalisessa
mediassa. Mielenterveytta ei viikon aikana huomioitu, mutta
mielenterveyteen liittyvid materiaaleja ja tietoa tukivaylistad on jaettu
sosiaalisessa mediassa vuoden aikana. Otettu paihteet ja
mielenterveys puheeksi idkkaitd koskettavissa yhdistystapaamisissa.
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Ikaantyneet

TAVOITE

TOIMENPITEET

TOTEUMA

Osallisuus

Monikanavainen viestinta ja vaikuttamismahdollisuudet

. Yhdistystreffien toteuttaminen

. Palaute- ja tyytyvaisyyskyselyjen toteuttaminen

. Vanhus- ja vammaisneuvoston kuuleminen

. Palveluista viestiminen yhteistydssa eri yhteistyotahojen
kanssa

o Digituki-palvelun jatkaminen

Tapahtumien jarjestaiminen
. Kaikille avointen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
toteutettujen tapahtumien jarjestaminen
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_Jérjestetty kahdet Yhdistystreffit.
Toteutettu hyvinvointikysely, johon
vastauksia saatiin 117 ikaantyneelta.
Vanhusneuvostoa osallistettu
hyvinvointisuunnitelman tekoon. Vuoden aikana vanhusneuvostolta yksi
aloite perintdavustuksen kayttoon liittyen. Vammaisneuvoston toiminnasta
vastannut Miehikkaldn kunta. Vuoden aikana vammaisneuvostolta ei
toimenpide-ehdotuksia/aloitteita.
mm.

HVA:n ja yhdistysten palveluista viestitty kunnan sosiaalisen median
kanavissa ja mainoksia viety kunnan julkisille paikoille. Sosiaalisessa mediassa
viestimista lisatty vuoden aikana.

Palvelua jatkettu; vuoden aikana Virolahdella
yhteensd 951 tukitehtavaa.

_Kaakon kamarimusiikin tapahtumat,

Pertunmarkkinat, Syystartti.
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