Move! mittaustulokset Virolahti syksy 2025

KhVi 30.03.2026 § 45
3/12.00.01/2026

Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Hyvinvointijohtaja Outi Silander, p.0405493335
Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen, p. 040 1992 189

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma,
jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Move! -mittaustuloksia hyédynnetaan
esimerkiksi koulujen liikkunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa. Move! -mittauksissa mitataan fyysisia ominaisuuksia
(kestavyys, nopeus, voima ja liikkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-,
liikkumis- ja valineenkasittelytaidot) ja havaintomotorisia taitoja.

Syksyn 2025 valtakunnalliset Move! -mittaukset toteutettiin 5. ja 8. -
luokkalaisille osana peruskoulun liikunnanopetusta.

Move!-mittaustulokset kootaan lukuvuosittain yhteen valtion
likuntaneuvoston hallinnoimaan ja CSC:n yllapitamaan tietojarjestelmaan.
Yksittaisesta oppilaasta ei kerata eika julkaista missaan vaiheessa tietoja
tunnistetiedoin. Linkki tuloksiin: https://www.oph.fi/fi/move/move-
mittaustulokset

Valtion liikuntaneuvosto vastaa siita, etta kustannuksettomat koulu-, kunta
ja hyvinvointialuekohtaiset seka valtakunnalliset tulosraportit ovat
kaytettavissa syyslukukauden aikana. Koulujen tulosraportit toimitetaan
suoraan koululle ja kuntien ja hyvinvointialueiden tulosraportit |ahetetaan
kirjaamoihin. Virolahden tulokset I6ytyvat: Kuntien Move-tulosraportit2025
Tulokset I16ytyvat myds oheismateriaalista.

Lisaksi Opetushallinnon tilastopalvelu Vipusessa voi tarkastella kuntien ja
hyvinvointialueiden Move!-mittaustuloksia vuodesta 2018 alkaen. Tulokset
ovat saatavilla myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
yllapitdmasta Sotkanetista (indikaattorit 5477 ja 5478).

Virolahden HYTE-tydryhma kasitteli Move!-mittaustuloksia kokouksessaan
3.3.2026. Kokoukseen oli kutsuttu asiantuntijoiksi koulunjohtajat ja Liikkuva
koulu -opettajat. Liitteend on hyvinvointikoordinaattorin laatima koonti
Virolahden vuosien 2021-2025 Move! -mittausten tuloksista. Tulosten
esittelyn lisaksi HYTE -tyoéryhma kavi keskustelua, miten voimme kunnan
palveluissa paremmin edistaa lasten ja nuorten fyysista toimintakykya ja
liikkumista.

Virolahden kunnanjohtaja Topi Heindnen

Kunnanhallitus merkitsee syksyn 2025 Move! -mittaustulokset tiedoksi.

Merkittiin tiedoksi.
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