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KYMENLAAKSON ALUEELLISEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN VISIO

Kymenlaakso on hyvinvoiva ja turvallinen alue,
jossa voi elaa terveellista ja merkityksellista arkea

~Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa

~Eri toimijat ja asukkaat rakentavat yhdessa

kestdvada hyvinvointia

Visio antaa suunnan, strategiset painopisteet mddrittdvdt keinot ja
seurantatieto, kuten HYTE-kertoimet ja asiantuntijatieto mittaavat,
kuinka hyvin ndmd keinot muuttuvat vdeston hyvinvoinniksi.
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Tiedolla johtamisen viline

Alueellinen
hyvinvointikertomus- ja
suunnitelma toimii tiedolla
johtamisen valineena, jonka
avulla saadaan paatoksenteon ?
tueksi kokonaiskuva koko &
maakunnan hyvinvoinnin, §r. ¢
terveyden ja turvallisuuden &
tilasta. g
i
suunnitelma auttavat tekemdéén \
pddtoksid ja seuraamaan, miten
asukkaiden terveys ja )
hyvinvointi kehittyy. w

Hyvinvointikertomus ja -

(Kymenlaakson hyvinvointialuestrategia 2026-2029)
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Johdanto

Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on tehty vuosille 2026-
2029. Se on johtamisen tyovaline ja lakisaateinen asiakirja, joka tukee hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista seka hyvinvointialueella etta yhdyspinnoilla. Asiakirjassa kuvataan
hyvinvoinnin nykytilaa ja kerrotaan mita hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
nakokulmia painotamme ja edistamme alueellisesti. Samalla se linjaa alueellisen
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen koordinaation painopisteet seka

tavoitteet ja niiden toimeenpanon.

Hyvinvointialueen strategia ohjaa ja tukee
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta

Lain mukaan jokaisella hyvinvointialueella taytyy olla
strategia ja strategiassa tulee ottaa huomioon asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.

Kymenlaakson hyvinvointialuestrategian tavoitteilla
pyritaan muun muassa vahvistamaan ennaltaehkaisya ja
edistamaan asukkaiden hyvinvointia valtakunnallisesti
karkitasolle.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on yksi
Kymenlaakson hyvinvointialuestrategiaa
toimeenpanevista toteuttamisohjelmista.

Tama, alueellisesti toinen Kymenlaakson
hyvinvointikertomus vuosille 2026-2029 on laadittu
saman aikaisesti hyvinvointialuestrategian kanssa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vaatii
onnistuakseen yhteistyota

Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet ja linjaukset on laadittu yhteistyossa
monialaisessa tyoryhmatyoskentelyssa.

Alueelliset tavoitteet on muodostettu yhdistamalla
monipuolista hyvinvointitietoa seka osallistavan
prosessin tuottamaa aineistoa.

Asiakirja on valmisteltu yhteistydssa alueen kuuden
kunnan (Hamina, Kotka, Kouvola, Miehikkala, Pyhtaa ja
Virolahti) seka jarjestojen ja muiden alueellisten hyte-
toimijoiden kanssa.

Asiakirja yhdistaa alueellisen hyvinvointikertomuksen
seka lasten, nuorten, tyoikaisten ja ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmat lain maaritelmien mukaan
yhdeksi asiakirjakokonaisuudeksi.



Laki velvoittaa monialaiseen
yhteistyohon

Kunnan ja hyvinvointialueen on
tehtava yhteistyota toistensa
kanssa ja tuettava toisiaan
asiantuntemuksellaan
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.!

Yhteistyota tulee tehda lisaksi
alueella toimivien muiden
julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa. Kunnan ja
hyvinvointialueen tulee
vahvistaa jarjestojen
toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia.t

1.1 Hyvinvointi syntyy yhteistyossa

Hyvinvointialue vastaa hyvinvointikertomuksen
alueellisesta koordinoinnista

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on useiden
toimijoiden yhteinen tehtava, jonka tavoitteena on lisata
hyvinvointia ja terveytta ja kaventaa hyvinvointi- ja
terveyseroja. Hyvinvointialueen rooli alueellisessa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa on huolehtia
siita, etta strategian tavoitteet kohdistuvat vaestosta
nouseviin tarpeisiin ja ohjaavat vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista poikkihallinnollisena seka
monitoimijaisena yhteistyona.

Samalla tuetaan hallitusohjelman tavoitteiden mukaisesti
painopisteen siirtamista sosiaali- ja terveydenhuollon
korjaavista palveluista ennaltaehkaisyyn, ennakointiin
seka hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseen. Taman
onnistumiseksi on panostettava myos sellaisiin
tukitoimiin, jotka ehkaisevat asukkaiden sote-palvelujen
tarvetta. Tassa yhteistyossa korostuu erityisesti kuntien ja
jarjestojen rooli.

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa
hyvinvointikertomustyon alueellisesta koordinoinnista.
Tyota tehdaan monialaisessa yhteistyossa kuntien,
jarjestotoimijoiden seka muiden alueellisten
yhteistyotahojen kanssa. Arjessa jokaisen asukkaan
paivittaisilla valinnoilla on huomattava merkitys paitsi
yksilon, myos yhteison hyvinvoinnin edistamisessa ja
sairauksien ehkdisemisessa.

Kuntakortit ja jarjestokortti taydentdvat alueellista
hyvinvointikertomusta

Alueellista hyvinvointikertomusta taydentamaan on
liitetty kuntakortit (liite 1) kaikista alueen kunnista ja
jarjestokortti (liite 2) alueen jarjestoista.

Kuntakortteihin on kuvattu kunnan erityispiirteet,
hyvinvoinnin strategiset karjet seka keskeiset
hyvinvoinnin vahvuudet ja haasteet. Nain on tuotu esiin
Kymenlaakson alueen kuntien erityisyys ja moninaisuus.

Jarjestokortissa on kuvattu jarjestdjen roolia ja
vahvuuksia yhteisten hyvinvointitavoitteiden
toteuttamisessa.

Tyoskentely perustuu strategiseen kumppanuuteen

Hyvinvointialueen tulee vahintdan kerran vuodessa
neuvotella kuntien seka alueen muiden hyte-toimijoiden
kanssa hyvinvointia ja terveyden edistamista koskevista

tavoitteista, toimenpiteist, yhteistydsti ja seurannasta.®

Alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyo perustuu
strategiseen kumppanuuteen eri toimijoiden kanssa ja se
toteutetaan alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman kautta.



Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteet

Kymenlaakson alueella tehdylla hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyolla on vahvat yhdyspintatyon rakenteet. Ne
ovat rakentuneet jo edellisen hyvinvointikertomus-
prosessin myota ja kehittyneet hyvinvointikertomus-
kaudella 2020-2025. Tyéryhmien rakenteiden tarkastelua
ja yhteistyon tiivistamista jatketaan uuden
strategiakauden myota.

Kymenlaaksossa maakunnallista hyte-tyota tehdaan
verkostoissa. Maakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen ohjausryhma ohjaa alueellista hyvinvointi-
kertomustyota. Maakunnalliset hyte-tyoryhmat vastaavat
osaltaan eri painopisteiden mukaisten tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteuttamisesta ja seurannasta.

Aiemman hyvinvointikertomuskauden painopisteiden
mukaisina tyoryhmina toimii ehkaisevan paihdetyon
tyoryhma, alueellinen elintapaohjauksen
kehittamistyoryhma, osallisuustyoryhma ja arjen
turvallisuusteeman ymparilla kokoontuvat Kymen Turva,
lahisuhdevakivallan ehkaisytyoryhma seka erilaiset
turvallisuusfoorumit.

Maakunnallinen Lape-tyoryhma (Lapsi- ja
perhepalveluiden maakunnallinen kehittamisryhma)
koordinoi alueellista lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmatyota ja ikaantyneen vaeston
tyoryhma puolestaan ikaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelmatyota.

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa kaikkien
maakunnallisten hyte-tyoryhmien koollekutsumisesta.
Tyoryhmissa on monialainen edustus hyvinvointialueelta,
kunnista ja jarjestoista. Lisaksi ryhmiin kuuluu ja
kutsutaan saannollisesti eri asiantuntijoita, kuten
seurakuntien ja aluehallintoviraston (1.1.2026 Lupa- ja
valvontavirasto) edustajia.
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Vaesto ikaantyy ja viahenee

Kymenlaakson vaestoennuste
2024-2045
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1.2 Hyvinvointi Kymenlaaksossa:
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden nykytilan yleiset huomiot

Tassa osiossa esitetaan kokonaiskuva Kymenlaakson vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
tilasta. Tiedot antavat yleiskuvan vaeston hyvinvoinnin keskeisista kehityssuunnista
ennen vaestoryhmakohtaista tarkastelua. Indikaattorit perustuvat paaosin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen suosittelemaan alueellisen hyvinvointikertomuksen
tietopohjaan.® Tietolahteina kaytettiin hyvinvointialueen seuraamaa tietoa, kansallisia
tietolahteita, raportteja ja selvityksia &8, Asiantuntijoiden nakemyksia ja tietoa on
kaytetty taydentamaan tilasto- ja indikaattoritietoa.

Vaesto vahenee ja syntyvyys on maan matalin

Kymenlaaksolaisista puolet asuu Kouvolassa ja vajaa
kolmannes Kotkassa. Ruotsinkielisia on alle prosentti,
mutta kaksikielisella Pyhtaalla vajaa seitseman
prosenttia.

Kymenlaakson hyvinvointialueen vaesto on vahentynyt
koko 2000-luvun ajan. Ennusteen mukaan Kymenlaakson
vakiluku tulee laskemaan 14 % vuodesta 2024 vuoteen
2045 mennessa.

Alueen syntyvyys on maan matalin, ja se on pysynyt
pitkaan alle valtakunnallisen keskiarvon. Ennusteen
mukaan syntyvyys Kymenlaaksossa tulee yha laskemaan.

Kymenlaakson vaesto ikaantyy nopeasti. Vaestosta seka
alle 18-vuotiaiden etta 75 vuotta tayttaneiden osuus oli 15
prosenttia. Ennusteen mukaan vuoteen 2040 mennessa
yli vildennes vaestosta on 75 vuotta tayttaneita.

Kymenlaakson vaestéllinen huoltosuhde (73,9) on koko
maan keskiarvoa (61,6) heikompi.

Pienituloisuus ja syrjaytymisriski ovat nousseet

Syrjaytymisriskissa olevien osuus oli Kymenlaaksossa 21,5 %
(2023), mika on keskimaaraista korkeampaa suhteessa koko
Suomeen (16,6 %).

Tyottomien tyonhakijoiden osuus tyovoimasta oli Kymen-
laaksossa 13,2 % ja koko maassa 11,4 %. Tyottomien tyon-
hakijoiden maara nousi vuoden aikana (2024 - 2025) noin
10 %. Ulkomaalaisten tyonhakijoiden osuus ulkomaalaisten
tyovoimasta oli 31,1 % (2023). Vuonna 2020 luku oli 26,2 %.

Kymenlaakson tyokyvyttomyysindeksi on 133,7 (2023), mika
on selvasti maan keskiarvoa korkeampi. Osa
tyokyvyttomyydesta ja pienituloisuudesta liittyy pysyvaan tai
pitkaaikaiseen vammaisuuteen tai sairauteen.

Vaestollinen huoltosuhde (2024)
kuvaa alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttaneiden (huolettavien)
maaraa sataa 15-64 vuotiasta kohti

Kymenlaakso Koko maa



Alueen haasteena on matala koulutustaso. Kymenlaakson
hyvinvointialueella 15 vuotta tayttaneesta vaestosta

25,9 %:lla ei ole perusasteen jalkeista tutkintoa. Toisen
asteen suorittaneita on 45,2 % vaestosta.

Vuonna 2024 pienituloisuusaste alueella oli 15 % (2024).
Kymenlaaksolaisista 18-24 vuotiaista 2,9 % sai
pitkaaikaisesti, eli vahintaan 10 kuukautta
toimeentulotukea vuoden aikana, mika on enemman kuin
koko maassa keskimaarin.

Kymenlaaksolaisilta jarjestoilta saatujen tietojen mukaan
tarve ruoka-apuun on kasvanut. Sama suuntaus on
havaittavissa myos valtakunnallisesti. Alueen toimijat
ovat havainneet, etta asunnottomuus on lisaantynyt
alueella. Suurin osa asunnottomuudesta on ns.
piiloasunnottomuutta. Varsinaisesti niin sanottua
katuasunnottomuutta on varsin vahan. Taysin luotettavaa
tilastotietoa asunnottomuudesta ei ole saatavissa.

Tyottomyys viestossa tyottomat % tyovoimasta. &
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Pienituloisuus viestossa (2024). 8
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Tyottomyys viestossa (Kymenlaakson HVA). &
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15 vuotta tayttaneen vaeston koulutustaso
tutkintoasteittain (2024). 8
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Havaintoja Kymenlaakson vaeston terveydesta ja
elintavoista

Kymenlaaksossa elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus
on 47,1 %, mika on hieman alle koko maan keskiarvon
(50,3 %). Kdytannossa tama tarkoittaa, etta noin joka
toinen kymenlaaksolainen kokee elamanlaatunsa
hyvaksi. Osuus on laskenut vuodesta 2020 (52,1 %).

Kymenlaaksossa sairastavuus on keskimaaraista
korkeampaa. Ikavakioitu sairastavuusindeksi on 109,7

(2023), mika on maan neljanneksi korkein (koko maa 100).

Kelan vammaistukia maksetaan alueella selvasti
enemman 54,6 % kuin keskimaarin maassa 46,7 %.’

Kymenlaaksossa menetetdan maan toiseksi eniten
valtettavissa olevia ennenaikaisia elinvuosia iskemisiin
sydansairauksiin, joiden taustalla vaikuttavat elintavat,
kuten lilkkkumattomuus, epaterveellinen ravitsemus,
ylipaino ja runsas alkoholinkaytto.

Sairastavuusindeksi, ikidvakioitu (2023). 8
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Terveydelle suotuisat elintavat -summaindikaattori
ilmaisee prosenttiosuuden 20-69 -vuotiaista, joilla

toteutuu vahintaan kolme seuraavista neljasta terveydelle

suotuisasta elintavasta: 1) sy0 useita kertoja paivassa
kasviksia seka hedelmia ja marjoja, 2) saavuttaa
terveysliikuntasuosituksen, 3) ei kayta paivittain tupakka-
eika nikotiinituotteita, 4) ei ole alkoholin riskikayttajia.
Noin joka kolmas kymenlaaksolainen (37,6 %) tayttaa
vahintaan kolme neljasta terveydelle suotuisasta
elintavasta. Arvo on maan alhaisin.

Kymenlaaksossa alkoholikuolemien vuoksi menetettyjen
elinvuosien maara on 971 elinvuotta / 100 000 vastaavan
ikaisista (2023). Tama on maan toiseksi korkein lukema.
Alkoholia liikaa kayttavien osuus vuonna 2024 on 34,9 %,
mika on korkeampi kuin muualla maassa keskimaarin
(29,9 %). Miesten alkoholiperaiset kuolemat ovat
moninkertaisesti yleisempia kuin naisten ja
rattijuopumusmaarat alueella ovat kaksinkertaiset
muuhun maahan verrattuna.

Alkoholikuolemat menetetyt elinvuodet / 100 000 asukasta
PYLL ikévalilld 25-80 vuotta®
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Tupakointi on vahentynyt kaikissa ikaluokissa, mutta
muiden nikotiinituotteiden (mm. sahkotupakka) kaytto
on kasvanut erityisesti nuorilla. ”

THL:n toteuttaman jatevesitutkimuksen tulokset (2018 ja
3/2022) osoittavat, etta Kymenlaaksossa Kouvola ja Kotka
sijoittuvat tuloksissa karkipaahan, kun vertaillaan
huumeidenkayttoa Suomen suurimmissa kaupungeissa.
Tutkimuksessa mukana olleista kaupungeista
amfetamiinia kdytettiin eniten Kouvolassa. Jatevesi-
tutkimuksen mukaan Kotkassa metamfetamiinin kaytto
oli kasvanut yli kymmenkertaiseksi edellisesta
mittauksesta.

Rahapelaaminen on Kymenlaaksossa yleista.
Saannollisesti pelaa yli neljannes (31 % eli 41 200)
asukkaista. Tasta 11 % eli 14 700 henkea pelaa vahintaan
alhaisen riskin tasolla. Miehet pelaavat huomattavasti
naisia useammin rahapeleja. Lisaksi alaikaisten
rahapelaaminen yleistyy, jossa poikien pelaaminen
niinikaan on selkeasti yleisempaa kuin tyttojen.

Terveydelle suotuisat elintavat (%), 20-69 vuotiaat (2024). &
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Kymenlaakson HYTE-kerroin on
maan neljanneksi matalin (tHL 9/2025)
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Pohjois-Pohjanmaan HVA
Pohjois-Karjalan HVA
Helsingin kaupunki
Kymenlaakson HVA
Keski-Pohjanmaan HVA
Keski-Uudenmaan HVA

Vantaan ja Keravan HVA
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1.3 Kymenlaakson hyvinvointialueen edistava ja

ehkaiseva tyo

Hyvinvointialueilla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta silta osin, kun tama tehtava
kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin
tehtaviin eli sosiaali- ja terveydenhuoltoon ja sen
jarjestamiseen 1.

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon
tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi on

otettu kayttoon vuonna 2026 hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin.

HYTE-kerroin on kilpailuperusteinen kannustinraha, jonka
maara riippuu siita miten hyvin alue suoriutuu suhteessa
muihin hyvinvointialueisiin. Tama tekee siita yhden
harvoista rahoitusmekanismeista, joihin voidaan
vaikuttaa suoraan. Vaikuttamisen keinoja ovat muun
muassa ennaltaehkaiseva tyo, oikea ja kattava
dokumentointi seka kohdennetut kehittamistoimet.

HYTE-kerroin kannustaa hyvinvointialueita toimintaan,
joka edistaa asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka
heidan toiminta- ja tyokykyaan. Hyvinvoinnin ja
terveyden koheneminen auttaa myos hillitsemaan sote-
palvelujen kustannusten kasvua.

Laadukas ja laaja-alainen hyte-ty0 on edellytys hyvalle
HYTE-kertoimelle. Menetetty hyte-rahoitus tarkoittaa
menetyksia myos ennaltaehkaisyn hyodyissa.

Kymenlaakson hyvinvointialueen HYTE-kerroin on 34
(1.9.2025). HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy
kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa ja
voimavaroja kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja
tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista.

Prosessi-indikaattorit mittaavat nykytilannetta ja
kuvaavat minkalaista hyvinvointialueella tehtava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo on ja millaiset
voimavarat tydhon on. Kymenlaakson hyvinvointialueen
prosessi-indikaattorien keskiarvo on 38 (1.9.2025).

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestossa.
Kymenlaakson hyvinvointialueen tulosindikaattorien
keskiarvo on 30 (1.9.2025).

Kymenlaakson HYTE-kerroin (2025)

Prosessi- Tulos-
indikaattorin KA indikaattorin KA

Hyte-kerroin



Kymenlaaksossa 76 % vaestosta liikkkuu
lilkuntasuositukseen nahden lilan vahan ja 83% on liikaa
paikallaan. Lilkkkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat
alueella 74 M€/v kustannukset. Jos liikkumissuositukset
tayttaisi 20 000 kymenlaaksolaista enemman,
saastopotentiaali olisi arviolta 12 M€ / v. 1

Kymenlaakson HYTE-kertoimen diabetesriskissa-
indikaattorin mukaan 457 henkiloa on riskissa sairastua
diabetekseen (kirjattu diagnoosi tai kayntisyy). Vuonna
2025 vain 27,1 % heista sai elintapaneuvontaa.

Tyypin 2 diabeteksen vuosittaiset kokonaiskustannukset
ovat alueella arviolta noin 50 miljoonaa euroa.
Ennaltaehkaisy, varhainen puuttuminen ja
elintapamuutokset ovat kustannustehokkaampia kuin jo
kehittyneen sairauden hoito ja voivat vahentaa
lisasairauksia seka hoitokustannuksia pitkalla aikavalilla.

Aivosairaudet, kuten muistisairaudet ovat merkittavia
kansanterveyden ja talouden haasteita.

Piivittdisen eliminsa turvattomaksi kokeneiden osuus (%) 7
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Paivittdisen elamansa turvattomaksi 3,0 5,3
kokeneiden osuus (%)

Paivittdisen elamansa turvattomaksi 3,2 6,3
kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Paivittdisen elamansa turvattomaksi 2,6 3,4
kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

Paivittdisen elamansa turvattomaksi 2,6 2,9
kokeneiden osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

Muistisairausindeksi ilmaisee muistisairauksien yleisyytta
alueen 30 vuotta tayttaneessa vaestossa suhteessa maan
vastaavan lukuun. Kymenlaakson hyvinvointialueen
muistisairausindeksi on 137,1 (2023) mika tarkoittaa, etta
muistisairauksia esiintyy alueella selvastienemman kuin
Suomessa keskimaarin.

Havaintoja Kymenlaakson vaeston turvallisuudesta ja
osallisuudesta

Kymenlaaksossa turvattomuuden kokemus on kasvanut
kaikissa ikaluokissa. Paivittaisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden kymenlaaksolaisten osuus kasvoi vuodesta
2020 (3,0 %) vuoteen 2024 (5,3 %). Huolta herattavana
ilmiona nousee ikaantyneisiin kohdistuvan
monimuotoisen vakivallan kasvu seka digitaalinen
vakivalta, jonka kohteena voivat olla kaiken ikaiset.

Osallisuuden kokemus on keskeinen hyvinvoinnin tekija.
Osallisuusindikaattori kuvaa ihmisen merkityksellisyyden

Erittdin heikko osallisuuden kokemus(%) 7
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Erittdin heikko osallisuuden kokemus (%) 10,6
Erittdin heikko osallisuuden kokemus (%), 11,2 7,0
keskitason koulutus

Erittdin heikko osallisuuden kokemus (%), 8,3 9,6
korkea koulutus

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), 11,2 12,4

matala koulutus

kokemusta, uskoa omaan toimijuuteen ja
vaikutusmahdollisuuksiin omaan elamaan ja
elinympariston liittyen, seka sosiaalisen
vuorovaikutuksen koettua laatua. Kymenlaaksossa
erittain heikkoa osallisuutta kokeneiden osuus on 10,6 %
(2024) mika on hieman suurempi osuus vaestosta maan
keskiarvoon verrattuna (10,1 %). Heikoin osallisuuden
kokemus on matalan koulutuksen omaavilla, ja tilanne on
hieman huonontunut vuoteen 2022 verrattuna (11,2 %).

Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus -indikaattori
erottelee vaestosta ne, jotka tuntevat itsensa yksinaiseksi
melko usein tai jatkuvasti. Kymenlaaksossa itsensa
yksindiseksi tuntevien osuus on 13,1 %. Osuus on hieman
noussut vuoden 2022 tietoon nahden (12,9 %).
Yksindisyyteen vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten
puutteet sosiaalisissa suhteissa seka toimintakyky.
Vastaavasti yksinaisyys voi heikentaa terveydentilaa ja
olla riskitekijana syrjaytymiselle.

Minun hyvinvointini koostuu...

"Perhe ja lGheiset,
Mielekds tekeminen tyéssd ja vapaa-ajalla,
liikunta, toimiva terveydenhuolto tarvittaessa.”

“Kiinnostavista harrastuksista, osallisuuden

tunteesta toimiessani mukana jarjestoissd ja
ilosta voidessani auttaa muita.”

-Kymenlaakson asukkaat



Tehdyt hyte toimet

Kymenlaakson hyvinvointialueen TEA-pistemaara on 52
(2025), mika kertoo terveyden edistamisen
keskitasoisesta toteutumisesta. Tiedonkeruilla
selvitetaan esimerkiksi toimenpiteita, resursseja ja
poikkihallinnollisia toimintakaytantoja. TEAviisari tarjoaa
tukea ja tietoa kunnille ja hyvinvointialueille kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveydenedistamistoiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

TEA pisteytyksen mukaan lilkkunnan edistaminen on
alueen vahvin osa-alue (82), hieman yli valtakunnallisen
tason (79). Muut ydintoiminnot jaavat selvasti alle maan
keskiarvon (42 vs. 52). Raskaudenaikaiset seulonnat
toteutuvat hyvin (75) ja rokotuskattavuus vastaa
valtakunnallista tasoa (59). Ikaantyneiden palvelujen
pistemaara on erittain matala (17), mika kertoo puutteista
ikaantyneille suunnatuissa terveytta edistavissa
rakenteissa, kuten neuvontapalveluissa,
ennaltaehkaisevan tyon kaytannoissa, seurannassa ja
vastuutuksessa. Tyottomien terveystarkastuksissa alue
ylittda hieman koko maan tason (19 vs. 16). 12

Kymenlaakson hyvinvointialue ja kunnat solmivat
strategisen yhteistydsopimuksen vuonna 2023. Hyte-
toimijoiden valilla on kiitettavasti toimivat
yhteistyorakenteet, mutta on myos tunnistettu tarve
kehittaa edelleen tyonjakoa ja yhteistyon sujuvuutta. ®

Yhteistyosopimuksella on sovittu myds hyvinvointialueen
ja kuntien yhteistyosta saavutettavien ja saumattomien
lilkuntaohjauksen palveluketjujen kehittamisessa, jonka
perustana on eri osapuolten kattava yhteistyo
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka
elintapaohjauksen yhdyspintatehtavissa.

Kymenlaakson hyvinvointialueella on aloittanut
ehkaisevan tyon koordinaattori, joka vastaa alueen
ehkaisevan tyon ja ehkaisevan paihdetyon prosesseista
yhteistyossa kuntien yhdyshenkildiden kanssa. Jokaisessa
kunnassa toimii myos hyvinvointikoordinaattori.

Monialainen asiakas- ja palveluohjauksen malli tukee
ohjausta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palveluihin. Suun terveys huomioidaan entista
vahvemmin osana prediabeetikon hoitopolkua- Lisaksi
kayttoon on otettu digitaalinen Hyvinvointia-palvelu, joka
kokoaa alueellisia ja valtakunnallisia palveluja, seka
vuoden 2025 alussa avattu Oma Kymenlaakso -palvelu,
joka parantaa palvelujen saatavuutta ja itseasiointia.

Alueelle on perustettu ehkaisevan paihdetyon
toimintamallin mukainen PAKKA-tyoryhma. THL:n
paihdetilannekysely on toteutettu kaikissa kunnissa
yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa. Puheeksioton
koulutusta on tehostettu ja koko henkilostolle on
kehitetty hyvinvoinnin, terveyden edistamisen ja
puheeksioton koulutuspaketti.

Hyvinvointialue on perustanut matalan kynnyksen
paivakeskukset Kouvolaan ja Kotkaan asunnottomuutta,
paihderiippuvuutta ja yksindisyytta kokeville.

Lahisuhdevakivallan ehkaisyssa on panostettu
monialaiseen yhteistyohon, osaamisen vahvistamiseen
seka aktiiviseen viestintaan eri kanavissa.

Lisaksi kehitetty TYOOTE-toimintamalli tukee potilaiden
tyokykya ja ehkaisee sairauspoissaolojen pitkittymista.

Esteettomyys ja saavutettavuus on merkittava osa
hyvinvoinnin edistamista

Kaikilla kymenlaaksolaisilla tulee olla yhdenvertaiset
mahdollisuudet yleisiin palveluihin seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen. Kymenlaakson
hyvinvointialueella esteettomyys ja saavutettavuus on
tunnistettu tarkeaksi kehittamiskohteeksi.

Digitaaliset palvelut tayttavat saavutettavuusvaatimukset
toistaiseksi vain osittain ja my0os osassa palvelupisteista
esteettomyys ei viela toteudu kaikille asiakasryhmille.
Alueella tehdaan aktiivista tyota esteettomyyden ja
yhdenvertaisten palveluihin paasyn parantamiseksi.
Hyvinvointialueella toimii vammaisneuvosto, joka toimii
asiantuntijaelimena esteettomyyden, saavutettavuuden
ja yhdenvertaisuuden kysymyksissa.

Koottua tietoa siita kuinka hyvin alueen palvelut
tayttavat esteettomyyden ja saavutettavuuden kriteerit ei
viela ole saatavilla.

Terveydenedistamisaktiivisuus hyvinvointialueilla, TEA
pistemairi (2024) 8
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Hyvinvointikertomustiedon
perusteella alueella on suuri
tarve hyvinvoinnin, terveyden ja
arjen turvallisuuden edistamisen
toiminnalle.

Kymenlaakson
hyvinvointihaasteiden
kehityssuunnan muuttamisessa
tarvitaan yhteista
yhteiskunnallista ja poliittista
tahtotilaa, alueellisia ja
paikallisia monialaisia
poikkihallinnollisia toimenpiteita
ja tietoista resurssien
kohdentamista
ennaltaehkaisevaan tyohon.

1.4 Yhteenveto

Maaratietoisen ja ennakoivan tyon tarve korostuu

Hyvinvointikertomuksessa esitetyn tietoperustan,
vaeston hyvinvoinnin tilan seka tehtyjen HYTE-toimien
perusteella Kymenlaakson hyvinvointikertomuksen visio
ja haasteet vuodelta 2020 ovat edelleen ajankohtaisia
vuonna 2025.4

Alueella vaeston vaheneminen, ikdaantyminen, tyottomyys

ja palvelujarjestelman kuormittuminen lisaavat
palvelutarvetta ja kustannuspaineita. Tama korostaa
poikkihallinnollisen yhteistyon seka ennaltaehkaisevan
tyon kehittamisen tarvetta. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen pitkajanteinen ja systemaattinen
kehittaminen edellyttaa riittavia resursseja, joiden
niukkuus on haastanut hyte-tyota hyvinvointialueella.22

Kymenlaaksossa on edelleen tarve uudistaa
ennaltaehkaisevia ja peruspalveluja, erityisesti lasten,
nuorten ja perheiden palveluja ministerion suositusten
mukaisesti. Kehittamistoimista huolimatta
palvelurakenne on yha raskas ja erityistason palvelujen
kaytto valtakunnallisesti runsasta. ¢

Tilastot osoittavat, etta alueella on moninaisia
hyvinvoinnin haasteita: koyhyys- ja syrjaytymisriski,
toimeentulovaikeudet, matala koulutustaso ja tyokyvyn
heikkeneminen, elintavat, sairastavuus ja paihteiden
kaytto. Haasteet nakyvat lisaantyneena tuen tarpeena.

Havainnot kytkeytyvat kansallisiin ohjelmiin ja linjauksiin.
Lisaksi Kymenlaakson hyvinvointialuestrategia ohjaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota kohti
yhdenvertaista, vaikuttavaa ja kestavaa hyvinvoinnin
edistamista.

Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet ja niihin liittyvat tavoitteet on maaritelty
paikallisen hyvinvointitiedon, alueellisten strategisten
linjausten (kuten maakuntaohjelma ja terveysliikunta-
strategia) seka kansallisten ohjelmien ja linjausten (kuten
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden periaatepaatos)
perusteella. Yhdessa nama muodostavat kokonaisuuden ,
jonka avulla kehittamistyota ja resursseja voidaan
kohdentaa vaikuttavimmin vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen.

Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet vuosille 2026-2029 ovat:

* Terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat
vastauksena hyvinvointia heikentaviin elintapoihin,
sairastavuuteen, paihteiden kayttoon ja
rahapelaamiseen

* Merkityksellinen elama ja turvallinen arki
vastauksena mielenterveyden, osallisuuden, arjen
turvallisuuden haasteisiin seka yksinaisyyden ja
syrjaytymisen ehkaisemiseen


https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/c930085d-592e-4314-adfe-f8ec0163ad4c/content

Hyvinvointikertomuksen
perusteella Kymenlaaksossa on
tunnistettu kaksi kaikkia
ikaryhmia koskevaa
painopistetta, jotka vaativat
toimia vaeston hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden
edistamiseksi.

Erityisryhmat ja vahemmistot
huomioidaan lapileikkaavasti
painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden asettamisessa.

2. Kymenlaakson hyvinvointialueen strategiset
painopisteet ja tavoitteet

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa esitetaan painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet,
vastuutahot seka mittarit ja seuranta. Kymenlaakson hyvinvointisuunnitelmassa vuosille
2026-2029 on kaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistetta: 1) Terveelliset
ja hyvinvointia tukevat elintavat ja 2) Merkityksellinen elama ja turvallinen arki.
Painopisteet ovat linjassa hyvinvointialueen strategian kanssa. Painopisteiden alle on
asetettu kuusi pitkan aikavalin tavoitetta, jotka kuvaavat mita hyvinvointialueella
tavoitellaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa tulevina vuosina.

Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen = Kymenlaakson hyvinvoinnin strategiset tavoitteet
painopisteet vuosille 2026-2029

« Terveellisetja hyvinvointia tukevat elintavat

* Merkityksellinen elama ja turvallinen arki Kymenlaakson hyvinvoinnin strategiset tavoitteet vuosille
2026-2029 ovat:

1. Asukkaiden paihteiden kaytto ja haitallinen
pelaaminen seka niista aiheutuvat haitat vahenevat

2. Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia
valintoja ja lilkkkuvat saannollisesti

3. Aivoterveytta tukevat elintavat vahvistuvat

4. Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys
vahvistuvat

5. Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa
turvalliseksi

6. Asukkaat osallistuvat heille merkityksellisiin asioihin




3. Lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointi



3.1 Lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tila

Tassa osiossa kuvataan Kymenlaakson hyvinvointialueen lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta. Tarkoituksena on tuoda esille erityiset ilmiot,
tarpeet ja huomiot, jotka ovat taman vaestoryhman hyvinvoinnin kannalta keskeisia.
Tiedot perustuvat kaytettavissa olevaan seurantatietoon ja tarkastelussa on hyodynnetty
mm. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suosittelemaa indikaattoripohjaa alueelliselle
hyvinvointikertomukselle. Tietolahteina kaytettiin hyvinvointialueen seuraamaa tietoa,
kansallisia tietolahteita, raportteja ja selvityksia ¢78. Asiantuntijoiden nakemyksia ja
tietoa on kaytetty taydentamaan tilasto- ja indikaattoritietoa.



Positiiviset indikaattorit ja myonteiset kehityssuunnat

Hyvinvointikokemus ja arjen sujuvuus

69 % 8.-9.lk nuorista on tyytyvaisia elamaansa
(Kouluterveyskysely).

Suurin osa vauvaperheista kokee arjen toimivan
hyvin ja on tyytyvaisia elamaansa (FinLapset-
tutkimus).

Sosiaalinen tuki ja osallisuus

70 % 8.-9. lk nuorista kokee voivansa keskustella
vanhempiensa kanssa usein tai melko usein.
(Kouluterveyskysely).

73 % nuorista kokee opettajien kannustavan mie-
lipiteiden kertomiseen. (Kouluterveyskysely).

Nuorisovaltuustot toimivat kaikissa kunnissa, ja
kohtaamispaikkatoiminta on laajaa.

Kotka ja Hamina mukana Lapsiystavallinen kunta -
prosessissa.

Terveystottumukset

Alkoholinkadytto ja tupakointi ovat véahentyneet
nuorilla. (Kouluterveyskysely).

Hampaiden harjaaminen on lisaantynyt 8.- 9 Lk.
nuorilla. (Kouluterveyskysely).

Palveluratkaisut

Perhekeskustoimijoiden verkostotyo on vakiin-
tunut ja kattavaa, yhdistaen kunnat, jarjestot,
seurakunnat ja hyvinvointialueen toimijat.

Laajan palvelun perhekeskukset kokoavat lasten,
nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut
yhdeksi kokonaisuudeksi.

Digipalvelut ja etapalvelut parantavat saavutet-
tavuutta.

Perhekeskuksen toimijat jarjestavat laajasti koh-
taamispaikkatoimintaa eri alueilla lapsille ja nuo-
rille. Liikkuva nuorisoty0 tavoittaa nuoria myos
syrjaseuduilla, vahvistaen osallisuutta ja tuen
saatavuutta.

Ennaltaehkaisevat palveluita ja varhaista tukea on
vahvistettu, mika edistaa hyvinvointia ja ehkaisee
ongelmien kasautumista.

Keskeiset tarpeet

Siirramme painopisteen kohti perustason palveluita.

Yhteistyo palvelujen valilla on sujuvaa.
Kehitamme palvelujen kustannusvaikuttavuutta ja
teemme paatokset palvelujen jarjestamisesta ja
tuottamisesta tietoon pohjautuen.

Keskeiset haasteet ja ilmiot

Sijoitettujen lasten maara pysyy korkeana, ja
kustannukset kasvavat erityisesti lastensuojelussa
ja lastenpsykiatriassa.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluita tuottaa
usea organisaatioyksikko, mika haastaa
palvelujen vialista yhteistyota.

Pdihde- ja mielenterveysongelmat ovat merkit-
tava sijoitusten taustasyy.

Huono-osaisuutta lisdavat tekijat:

13,9 % alaikaisista asuu pienituloisessa taloudessa
(Sotkanet 2023).

8 % 8.-9. luokan oppilaista on kokeillut huumeita,
11 % kayttaa nikotiinituotteita paivittain (Koulu-
terveyskysely 2025).

Ylisukupolvinen huono-osaisuus ja vanhempien
elamanhallinnan haasteet lisaavat tuen tarvetta.

Taloudellinen paine: kustannukset kasvavat
rahoitusta nopeammin.

Move-tulosten (5. ja 8. luokille tarkoitettu
valtakunnallinen fyysisen toimintakyvyn mittaus-
ja palautejarjestelma) perusteella
Kymenlaaksossa on poikkeuksellisen paljon
koululaisia, joiden fyysinen toimintakyky on
heikko (Move-tulokset 2024).

Vaestokehitys: alaikdisten maara vahenee
arviolta 13 % vuoteen 2030 mennessa. (Tilasto-
keskus 06/2024).



Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistaminen Kymenlaaksossa

Tavoitteena on vahvistaa lapsi- ja perheystavallista toimintakulttuuria, edistaa lapsen
oikeuksien toteutumista, jossa eri toimijat yhdistavat voimavaransa ja tekevat
yhteistyota. Perheet saavat oikea-aikaista ja varhaista tukea.

Keskeiset periaatteet:

Asiakaslahtoiset palvelut edellyttavat monialaista
yhteistyota ja moniammatillista osaamista.

Painopiste on ennaltaehkaisevassa tyossa, jotta
vahennetaan lastensuojelun ja korjaavien palvelujen
tarvetta.

Hyvinvointityota tehdaan yhdessa
perhekeskustoimintamallilla.

Kuntien rooli:

Varhaiskasvatus, opetus, nuorisotyo, liilkunta, kulttuuri ja
kaupunkisuunnittelu luovat hyvinvoinnin edellytyksia.

Kaikissa kunnissa toimii nuorille maksuttomat, ilman
ajanvarausta palvelevat Ohjaamot.

Opiskeluhuolto yhteistyossa hyvinvointialueen
opiskeluhuollon palveluiden kanssa.

Poliisin ennalta estadva toiminta:

Ennalta estavan toiminnan EET-ryhmat ja
Ankkuritoiminta ehkaisevat nuorten rikoskierretta ja
ohjaavat tarvittaessa avun piiriin.

Sosiaali- ja terveyspalvelut:

Sosiaali- ja terveyspalvelut seuraavat ja tukevat lapsen
kehitysta seka perheen hyvinvointia, tarjoten varhaista ja
oikea-aikaista hoitoa, kuntoutusta ja tukea.

Palveluiden tavoitteena on vaikuttavat ratkaisut, jotka
edistavat lasten ja nuorten hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti.

Jarjestot ja seurakunnat:

Tarjoavat ammatillista ja vertaistukea ja hyvinvointia seka
mahdollistavat osallistumisen ja vapaaehtoistoiminnan.



Perhekeskustoimintamalli

Perhekeskustoimintamalli on kaytossa kaikissa
Kymenlaakson kunnissa. Se on verkostomainen tapa
tuottaa lasten, nuorten ja perheiden palveluja, jossa
mukana ovat:

* Kymenlaakson hyvinvointialue
* Kunnat

» Jarjestot

* Seurakunnat

Perhekeskustoimintamallin avulla vahvistetaan ennalta
ehkaisya ja varhaista tukea, yhdistetaan hajanaiset
palvelut yhdeksi kokonaisuudeksi, lisataan
asiakaslahtoisyytta, vahvistetaan yhteisollisyytta ja
vertaistukea, parannetaan hyvinvointia seka saastetaan
kustannuksia.

Perhekeskustoimintamalli:
1. Vahvistaa ennaltaehkaisya ja varhaista tukea

Ongelmien ratkaiseminen varhaisessa vaiheessa
vahentaa raskaiden ja korjaavien palvelujen tarvetta.

2. Yhdistaa hajanaiset palvelut yhdeksi kokonaisuudeksi

* Verkostomainen toimintatapa kokoaa kuntien,

hyvinvointialueen, jarjestojen ja seurakuntien palvelut

yhteen.
* Rakennetaan monialaisen yhteistyon toimintamalli.

* Asiakas saa apua oikea-aikaisesti ja koordinoidusti
ilman siiloutumista.

3. Lisaa asiakaslahtoisyytta

* Palvelut suunnitellaan lapsen, nuoren ja perheen
tarpeista kasin.

* Tukijalkautetaan arkiymparistoon, mika helpottaa
avun saamista.

4. Vahvistaa yhteisollisyytta ja vertaistukea

Kohtaamispaikat ja verkostot luovat tilaa osallisuudelle

ja vertaistuelle.

Perheet eivat jaa yksin, vaan saavat tukea myos omista
verkostoistaan.

. Parantaa hyvinvointia ja saastaa kustannuksia

Hyvinvoivat perheet vahentavat korjaavien palvelujen
tarvetta.

Ennaltaehkaiseva tyo tuo pitkan aikavalin taloudellisia
hyotyja.

Perhekeskuksen yhteensovittava johtaminen
Kymenlaaksossa

Kymenlaakson perhekeskustoimintaa ohjaa
kolmiportainen yhteensovittavan johtamisen malli, joka
varmistaa strategisen, alueellisen ja kdaytannon tason
yhteistyon lasten, nuorten ja perheiden palveluissa.

Strateginen taso

Kymenlaakson LAPE-ryhma toimii kuntien,
hyvinvointialueen, jarjestoiden ja seurakuntien johdon
strategisena yhteistyoryhmana.

Ryhma linjaa yhteiset tavoitteet ja varmistaa, etta
lasten, nuorten ja perheiden palvelut ovat
asiakaslahtoisia, vaikuttavia ja yhteen sovitettuja.

Alueellinen taso

Jokaisessa kunnassa toimii LAPE-ohjausryhma, joka
vastaa paikallisesta koordinoinnista.

Lisaksi perhekeskusalueilla on alueverkostot, jotka
koostuvat perhekeskusverkoston toimijoista

eri alueilla. Naissa verkostoissa sovitetaan yhteen
palvelut ja kehitetaan yhteistyota arjen tasolla.

Yhdyspinnat ja kaytannon koordinointi

Perhekeskuskoordinaattorit toimivat
hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin
rajapinnassa.

Heidan tehtavanaan on vahvistaa verkostotyota,
yhteistoimintaa ja tiedonkulkua alueilla, jotta perheet
saavat oikea-aikaista ja koordinoitua tukea.

Suunnitelman toteutus ja seuranta
* Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistaminen

edellyttaa jatkuvaa seurantaa ja arviointia. Toimijoiden
tulee vuosittain arvioida tehtyjen toimenpiteiden
vaikuttavuutta yhteisesti sovittujen, kansallisten
indikaattoreiden avulla.

Indikaattorien seurannan perusteella: 1) Toimenpiteita
vahvistetaan tai suunnataan uudelleen, jotta asetetut
tavoitteet saavutetaan. 2) Kaikessa tekemisessa
korostetaan vaikuttavuushyotyja - eli sita, etta toimet
tuottavat mahdollisimman paljon hyvinvointia lapsille,
nuorille ja perheille.

Tavoitteena on varmistaa, etta resurssit kaytetaan
tehokkaasti ja etta toiminta perustuu tietoon ja
arviointiin.

&

Perhekeskustoimintamalli
parantaa asiakaslahtoisyytta ja
hyvinvointia ja saastaa
kustannuksia



Tiedot lastensuojelun tarpeesta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kunnan tai
useamman kunnan yhteinen, lastensuojelulaissa
(417/2007, 12 §) maaritelty suunnitelma lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi ja lastensuojelun
jarjestamiseksi. Kymenlaaksossa
hyvinvointisuunnitelman laadintaan velvoittavan lain
mukaisten palvelujen jarjestamisvastuu on Kymenlaakson
hyvinvointialueella.

Hyvinvointialueen tulee laatia valtuustokausittain
alueellinen suunnitelma lastensuojelun jarjestamiseksija
kehittamiseksi. Se hyvaksytaan aluevaltuustossa ja
tarkistetaan vahintaan neljan vuoden valein. Suunnitelma
huomioidaan talousarviossa ja palvelustrategiassa.

Alueellisen suunnitelman tulee sisaltaa:

» Tiedot kasvuoloista ja hyvinvoinnin tilasta
alueella.

* Hyvinvointia edistavat ja ongelmia ehkaisevat
toimet ja palvelut.

* Lastensuojelun tarve, voimavarat ja
palvelujarjestelma.

* Yhteistyon jarjestaminen eri toimijoiden valilla.
* Toteutus ja seuranta.

Lastensuojelun asiakasmaarien tulkinta lapsen
nakokulmasta

Lastensuojelun asiakasmaarat eivat kerro pelkastaan
ongelmista, vaan siita, etta lasten kasvuolosuhteet ja
elamantilanteet tunnistetaan. Lapsi- ja perhekohtaisen
lastensuojelun tarkoituksena on turvata lasten oikeudet
turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen ja lapsen oikeus erityiseen
suojeluun. Jokaiselle lapselle tarjottavan tuen tulee olla
lapsen ja perheen tarpeisiin sopivaa ja rakentua aina
lapsen edun nakokulmasta. Lastensuojelun asiakuudessa
olevien lasten nakokulmasta on tarkeaa, etta lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija tapaa lasta, perehtyy
riittavalla tasolla ja tarvittavassa laajuudessa lapsen
elamantilanteeseen, lapsen omiin kokemuksiin, ajatuksiin
ja tunteisiin seka valvoo myos nain lapsen oikeuksien ja
osallisuuden toteutumista.

Lapsen kannalta kaikki palvelut - myds lastensuojelu -
ovat ennaltaehkaisevia ja tahtaavat hyvinvoinnin
turvaamiseen seka ongelmien syvenemisen ehkaisyyn.
Siksi palveluiden ja lapsen edun arvioinnin keskiossa
tulee olla niiden vaikuttavuus ja oikea-aikaisuus, eika
pelkastaan kustannukset.

Lastensuojeluilmoitukset (2024)

* 0-17 -vuotiaat, joista on tehty lastensuojeluilmoitus:
3113 kpl, joka vastaa 12,3 % ikaryhman vaestosta

* Lastensuojeluilmoitusten kokonaismaara oli 6803 kpl
Lastensuojelu (2024)

0-17 -vuotiaat avohuollon asiakkaat: 992 kpl
Kiireellisesti sijoitetut: 128 kpl

Huostassa olleet lapset 31.12.2024: 396 kpl

Tiedot lastensuojelun palvelujarjestelmasta ja
resurssoinnista

Sosiaalihuollon palvelut

* Yksikot, joissa palveluita tuotetaan: perheiden
sosiaality0, nuorten matala, kasvatus- ja
perheneuvonta seka lapsiperheiden kotipalvelu ja
perhetyo. Yksikot tarjoavat ennaltaehkaisevaa ja
matalan kynnyksen palveluita lapsille, nuorille ja
perheille.

 Sosiaalihuollon palveluita ovat kasvatus- ja
perheneuvonta, lapsiperheiden kotipalvelu ja perhetyo,
sosiaality0, sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus,
tukisuhdetoiminta seka vertaissuhdetoiminta.

* Sosiaalihuollon palvelut on vahvasti resursoitu,
henkilotyévuosien (HTV2) olleen vuonna 2024 noin 168.

* Perheiden sosiaalityo vastaa seka palvelutarpeen
arvioinnin etta suunnitelmallisen asiakastyon
toteuttamisesta, jotka ovat keskeisia perheiden
hyvinvoinnin tukemisesta.

Lastensuojelu

* Lastensuojelu pitaa sisallaan lastensuojelun
avohuollon, sijaishuollon ja jalkihuollon.

+ Lastensuojelun palveluita on laaja kirjo, joita
myonnetaan lapsen ja perheen tarpeen mukaisesti joko
omana tuotantona tai ostopalveluna. Kymenlaaksossa
on 5 hyvinvointialueen lastensuojelulaitosta.

* Lastensuojelu on vahvasti resursoitu,
henkilotyévuosien (HTV2) ollen vuonna 2024 noin 179.
Lastensuojelun resurssia on kasvatettu vastaamaan
lastensuojelulain muutoksen edellyttamaa
vahimmaishenkilostomitoitusta. Lastensuojelussa
yhdella tyontekijalla on alle 30 lasta.



3.2 Lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Tassa osiossa kuvataan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit. Ne perustuvat koko hyvinvointialueelle asetettuihin
hyvinvoinnin painopisteisiin ja strategisiin tavoitteisiin, mutta on tarkennettu
vastaamaan taman vaestoryhman tarpeita ja erityisia hyvinvoinnin haasteita. Nain
varmistetaan, etta yleiset strategiset linjaukset kytkeytyvat kaytannon toimintaan,
vastaavat lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin haasteisiin ja edistavat heidan

hyvinvointiaan arjessa.

Kymenlaaksossa lasten ja nuorten hyvinvointia edistetaan
kokonaisvaltaisesti vahvistamalla terveytta, turvallisuutta
ja osallisuutta.

Tulevalla kaudella keskeisia tavoitteita ovat paihteiden ja
nikotiinituotteiden kayton seka riippuvuuksien
vahentaminen, fyysisen toimintakyvyn ja mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen, terveellisten ruokailu-
tottumusten edistaminen seka aivoterveyden tukeminen.

Lisaksi kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy seka
yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksen
vahvistaminen ovat keskiossa.

Tavoitteiden toteuttaminen perustuu
perhekeskustoimintamalliin, jota on rakennettu
suunnitelmallisesti yhteistyossa hyvinvointialueen,
kuntien, jarjestojen ja seurakuntien kanssa.

Malli kokoaa yhteen lasten, nuorten ja perheiden palvelut
ja tarjoaa matalan kynnyksen tukea seka
kohtaamispaikkoja.

Kehittamistyota vahvistaa viisivuotinen
yhteisovaikuttavuuden yhteistyo ITLA:n (Itsendisyyden
juhlavuoden lastensaatio) kanssa, digitaalisen
perhekeskuksen uudistus seka laajojen palvelujen
perhekeskusten kaynnistyminen Kouvolassa ja Kotkassa.

Lisaksi maakunnassa otetaan kayttoon lapsivaikutusten
arviointi ja lapsibudjetointi paatoksenteon tueksi.



Painopiste 1: Kymenlaaksolaisilla on
terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste 1 korostaa terveytta edistavien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset J Y,
tavoitteet painottavat 1) padihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen vahentamista, 2) terveellisia elintapoja ja saannollista liikkkumista, 3) aivoterveytta

tukevien elintapojen vahvistamista seka 4) mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden Ay
hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta. NJ
Tavoite Mittari Toimenpiteet Toimenpiteiden mittarit ja seuranta Vastuutaho

Pdihteiden ja
nikotiinituotteiden kokeilut ja
kdytto vihenee

Paihteidenkdyton
lopettamisen tuki
ja palveluketjut vahvistuvat

Raha- ja digipelaaminen
vahenee

Kouluterveyskyselyn paihteiden
kayttoon liittyvat mittarit

Alkoholin kaytto.
Ind.289, 3920, 3935

Tupakan, nuuskan ja nikotiinin
kaytto Ind.4730-4732, 4823

Kannabiksen kaytto /nd.488-490

Rahapelaaminen
Ind.3146,3151, 3156

Ennaltaehkaisevatyd ja ehkaisevan paihdetyon
toimet ja pdihteidenkdyton lopettamisen tuki

Vahvistetaan paihteiden puheeksiottoa

Tiedon lisddminen padihdehaitoista

Paihdeseulontakyselyt toteutetaan laajasti eri
palveluissa

Toteutetaan paihteiden kdyton varhaista
tunnistamista, neuvontaa ja tukea raskaana oleville
kaikissa odotusajan palveluissa

Ennaltaehkaisevatyo

Vahvistetaan riippuvuuksien puheeksiottoa laaja-
alaisesti

Tiedon lisdaminen riippuvuuksista

Ehkaisevien paihdetyon toimien toteutuminen

Paihteiden puheeksiottojen toteutuminen

Paihdehaittoihin liittyvien
tapahtumien/koulutusten osallistuja maarat

Digitaalisen perhekeskuksen teemasivuston
kavijamaara

Paihdeseulontakyselyiden maaran toteutuminen

Erityisen tuen poliklinikan kavijamaarat

Ennaltaehkaisevien toimien toteutuminen
Riippuvuuksien puheeksiottojen toteutuminen
Riippuvuuksiin liittyvien
tapahtumien/koulutusten osallistuja maarat

Digitaalisen perhekeskuksen teemasivuston
kavijamaara

HVA, kunta, jarjestot,
seurakunnat

HVA, kunta, jarjestot,
seurakunnat

HVA, kunta, jarjestot,
seurakunnat
HVA

HVA

HVA

HVA, kunta, jarjestot,
seurakunnat
HVA, kunta, jarjestot,
seurakunnat

HVA, kunta, jarjestot,
seurakunnat

HVA
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMyrPWNSyxNtIzBAA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZ3jTey1jUEAA==&region=s04zBwA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZ3jTey1jUEAA==&region=s04zBwA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_ZLjE-01jUFAA==&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

Painopiste 1: Kymenlaaksolaisilla on
terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste 1 korostaa terveytta edistavien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset J Y,
tavoitteet painottavat 1) padihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen vahentamista, 2) terveellisia elintapoja ja saannollista liikkkumista, 3) aivoterveytta

tukevien elintapojen vahvistamista seka 4) mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden Ay
hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta. NJ
Tavoite Mittari Toimenpiteet Toimenpiteiden mittarit ja seuranta Vastuutaho
Lasten ja nuorten fyysinen MOVE-mittauksen tulokset MOVE-mittauksien toteutuminen kouluissa MOVE-mittauksien tuloksien seuranta Kunnat
toimintakyky paranee Ind.5477, 5478 HVA
Vahvistetaan elintapaohjausta neuvoloissa ja Ehkaisevien toimien toteutuminen HVA
Kouluterveyskyselyn liikuntaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
liittyvat mittarit
Liikuntalahetteita tehdaan lapsille, nuorille ja Liikuntalahetteiden maarat Kunnat
Vahintaan tunnin paivassa aikuisille Jarjestot
liilkkuvat Ind.4727-4729, 4822
Lisataan toiminnallisuutta ja aktiivisuutta Liikkuva koulu ja varhaiskasvatus- yksikoiden Kunnat
varhaiskasvatuksen ja koulupaivien aikana eri lukumaarat
keinoin
Liikkuvien perhekerhojen lukumaara Seurakunta
Liikkuvien perhekerhojen lisddminen
Harrastamisen Suomen malli kdytossa jokaisessa Kaynnistyneiden ryhmien maara Kunnat

Lasten ja nuorten
ruokailutottumukset
parantuvat

Lasten, nuorten ja perheiden
aivoterveys vahvistuu

Kouluterveyskyselysta ravintoon
liittyvat indikaattorit
Ind.4725-4726

Ylipainon yleisyys
Ind.3235,3693,3231,3233
Kouluterveyskyselyn sosiaaliseen

mediaan liittyvat indikaattorit
parantuvat

kunnassa

Vahvistetaan elintapaohjausta ja motivointia

Vahvistetaan elintapaohjausta ja motivointia
Vahvistetaan puheeksiottoa
Ohjataan ja keskustellaan some- ja ruutuajasta

Lapsimaarat ryhmissa

Ehkaisevien toimien toteutuminen

Ehkaisevien toimien toteutuminen

HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat

HAV, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat
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Painopiste 1: Kymenlaaksolaisilla on
terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste 1 korostaa terveytta edistavien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset J Y,
tavoitteet painottavat 1) padihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen vahentamista, 2) terveellisia elintapoja ja saannollista liikkkumista, 3) aivoterveytta

tukevien elintapojen vahvistamista seka 4) mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden e
hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta. NJ
Tavoite Mittari Toimenpiteet Toimenpiteiden mittarit ja seuranta Vastuutaho
Merkityksellisen elamén tunne Luvattomat poissaolot vdahenee Poissaolojen puuttumisen mallit kdytossa kaikissa Poissaolojen puuttumisen mallin kdyton Kunnat
lisdantyy, mielen hyvinvointi 20% kunnissa seuranta ja kehittaminen
vahvistuu ja yksindisyys i : : : . e :
vihenee Kouluterveyskyselysta mielen Vahvistetaan elintapaohjausta neuvoloissa ja Ehkaisevien toimien toteutuminen HVA
hyvinvointiin, elama koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
merkityksellisyyteen ja
yksindisyyteen liittyvat Selkee suunta- digihoitopolku 13-17v. Digihoitopolun kayttaja maarat HVA

indikaattorit parantuvat
Ind.4715-4717

Elamaan tyytyvaisyys
Ind.4700-4702

Harrastusjarjestoille psykososiaalisen tuen mallin
rakentaminen

Tukioppilas- tai kummioppilastoiminta
Kohtaamispaikkatoiminta ja kohdennettu
ryhmatoiminta tarjotaan jokaisella
perhekeskusalueella tarpeen mukaan.
Kohdennettu ryhmatoiminta
Nuorisotalotoiminta ja lilkkkuva nuorisoty®
Terapiatakuun mukaiset interventiot

Ohjatut omahoidot

Vanhemmuuden tuen Check- listojen kayttoonotto
eri alueilla Kymenlaaksossa

Tuen malli on kdytossa eri harrastusjarjestoissa

Tukioppilas- tai kummitoimintaa toteuttavien
koulujen maara
Kohtaamispaikkatoimintaa osallistuvien maarat

Ryhmiin osallistuvien maara

Nuorten toimintaan osallistuvien maara
Terapia takuun mukaisten interventioiden
kayttoprosentit

Ohjattujen omahoitojen maara

Vanhemmuuden tuen Check- listojen kaytto eri
toimijoilla

HVA, jarjestot ja seurakunnat

Kunnat, jarjestot

HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat

HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat

Kunnat, seurakunnat
HVA
HVA

HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza09LA20jMEAA==&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza09LA20jMEAA==&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza09LA20jMEAA==&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza0LI43AgA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza0LI43AgA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza0LI43AgA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

Painopiste 2: Kymenlaaksolaisilla on
merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Painopiste 2 korostaa elinympariston ja arjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisesta elamasta.

Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset tavoitteet painottavat 1) asukkaiden kokemusta turvallisesta arjesta ja elinymparistosta seka 2) asukkaiden

mahdollisuuksia osallistua heille merkityksellisiin asioihin. Alla oleva taulukko kokoaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin ':‘7_\'"
liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta. o
Tavoite Mittari Toimenpiteet Toimenpiteiden mittarit ja seuranta Vastuutaho

Kiusaaminen ja -vakivalta
vahenee

Kouluterveyskyselysta
vdkivaltaan, hairintdan ja
kiusaamiseen liittyvat
indikaattorit

Ind.4834, 1514, 3928, 3913

Lahisuhdevakivalta
Ind.4890 ja 4956-4958

Kiusaamisen ehkdisemisen toimintamallit kunnissa
kaytossa

Leirit lapsille ja nuorille
Tukioppilas- tai kummioppilastoiminta

Vahvistetaan puheeksiottoa ja palveluohjausta
kaikissa palveluissa.

Poliisin jalkautumiset kouluihin

Vakivaltatyon avainhenkilokoulutukset

Kiusaaminen vahenee

Leireille osallistuneiden maara

Tukioppilas- tai kummitoimintaa toteuttavien
koulujen maara

Vakivaltatyon palvelukeskus Pysakin
asiakasmaarat

Jalkautumisen toteutumisen mahdollistaminen

Vakivaltatyon avainhenkildiden koulutusten ja
koulutettujen maara lisdantyy

Kunnat

Seurakunta ja kunnat
Kunnat, jarjestot

Hva, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat

Poliisi, kunnat

HVA, Kletu


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMqrTWDQi1dvK21k0DAA==&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMLrQ2NIo3stY1BAA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMLrQ2NIo3stY1BAA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMLrQ2NIo3stY1BAA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

Painopiste 2: Kymenlaaksolaisilla on

merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Painopiste 2 korostaa elinympariston ja arjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisesta elamasta.

Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset tavoitteet painottavat 1) asukkaiden kokemusta turvallisesta arjesta ja elinymparistosta seka 2) asukkaiden

A '\
mahdollisuuksia osallistua heille merkityksellisiin asioihin. Alla oleva taulukko kokoaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin N
liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta. o
Tavoite Mittari Toimenpiteet Toimenpiteiden mittarit ja seuranta Vastuutaho

Osallisuuden kokemus
Ind.5680, 5681, 5682

Yhteisollisyyden ja
osallisuuden kokemus
vahvistuu

Digitaalisen perhekeskuksen tapahtumakalenteri
otetaan kayttoon

Kohdennettu ryhmatoiminta (myos lasten
vertaisryhmat)

Nuorisotalotoiminta ja liikkuva nuorisoty6
Kohtaamispaikkatoiminta ja kohdennettu
ryhmétoiminta tarjotaan jokaisella
perhekeskusalueella tarpeen mukaan
Leirit

Harrastamisen Suomen malli

Tukioppilas- tai kummioppilastoiminta

LAVA (lapsivaikutusten arviointi) kaytossa
paatoksenteossa

Tapahtumakalenterin kayttoonoton seuranta

Ryhmiin osallistuvien maara

Nuorten toimintaan osallistuvien maara

Kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvien
maarat

Leirien ja osallistujien maara

Harrastamisen Suomen mallin ryhmiin
osallistuvien maara

Tukioppilas- tai kummitoimintaa toteuttavien
koulujen maara

LAVA maarat paatoksenteossa

HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat

HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat

Kunnat, seurakunnat
HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat
Kunnat ja jarjestot

Kunnat

Kunnat ja jarjestot

HVA, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbM9403stY1BAA=&region=s04zBwA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

4. Tyoikaisten hyvinvointi



4.1 Tyoikaisten hyvinvoinnin, terveyden ja

turvallisuuden tila

Tassa osiossa kuvataan Kymenlaakson hyvinvointialueen tyoikaisten hyvinvointia ja
terveytta. Tarkoituksena on tuoda esille erityiset ilmiot, tarpeet ja huomiot, jotka ovat
tyoikaisten hyvinvoinnin kannalta keskeisia. Tiedot perustuvat kaytettavissa olevaan
seurantatietoon ja tarkastelussa on hyodynnetty mm. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen suosittelemaa indikaattoripohjaa alueelliselle hyvinvointikertomukselle.
Tietolahteina kaytettiin hyvinvointialueen seuraamaa tietoa, kansallisia tietolahteita,
raportteja ja selvityksia &8, Asiantuntijoiden nakemyksia ja tietoa on kaytetty

taydentamaan tilasto- ja indikaattoritietoa.

Tyoikaista vaestod kuormittaa monet arjen haasteet

Alueen vaestollinen huoltosuhde on korkea ja
aikuisvaeston tyokyvyssa esiintyy haasteita. Ylipainoisuus
on lisaantynyt ja sen yleisyytta selittaa muun muassa
vaeston vahadinen lilkkkuminen ja ravitsemukseen liittyvat
tekijat. Terveyteen ja terveyskayttaytymiseen liittyvissa
tekijoissa esiintyy sosioekonomisia eroja vaestoryhmien
valilla.

Tyoikaisen vaeston matala koulutustaso, yhden
vanhemman perheiden suuri maara, eri muodoissaan
ilmeneva rakenteellinen tyottomyys,
toimeentulovaikeudet seka paihteiden kaytto altistavat
monimuotoisille ja ylisukupolvisille elamanhallinnan
ongelmille. (THL asiantuntija-arvio 24/2025).

Huoltosuhteen heikkeneminen ja vaeston ikaantyminen
eivat vaikuta ainoastaan palvelujarjestelmiin, vaan myos
tyoikaisten hyvinvointiin. Kun yha harvempi tyoikadinen

kantaa vastuuta kasvavasta ikaantyneiden maarasta,
lisaantyvat paineet tyoelamassa ja arjessa. Tama voi
nakya kuormituksena ja jaksamisen haasteina. Samalla
tama nostaa esille tarpeen kehittaa edelleen tukimuotoja,
jotka vahvistavat tyoikaisten terveytta ja hyvinvointia.

Merkitykselliseen elamaan kuuluu myos mahdollisuus
tyohon. Tyovoimapalvelut siirtyivat kuntien vastuulle
vuoden 2025 alusta. Koska kunnan rahoitusmalli
painottaa erityisesti asiakkaiden pysyvaa tyollistymista,
tyollisyyspalvelut kohdentuvat usein asiakasryhmiin,
joiden tyollistyminen arvioidaan todennakoisemmaksi.
Hyvinvointialueen nakokulmasta tyollistymista tukevien
palvelujen rajallisuus voi lisata painetta sosiaali- ja
terveydenhuollon vaativampiin palveluihin.
Tyottomyyslukujen valossa Kymenlaaksossa on
panostettava tyollisyyden edistamiseen seka tyokyvyn
yllapitoon. Kaikissa tyollistymisen tuen vaiheissa on
huomioitava lisaksi tyota etsivan osallisuuden tukeminen.



Havaintoja Kymenlaakson tyoikdisen vaeston
terveydesta ja elintavoista

Kymenlaaksossa eldmanlaatunsa hyvaksi kokevien
tyoikaisten (20-64 -vuotiaat) osuus on 47,1 %.
Prosenttiosuuksissa on eroja eri koulutusluokkien valilla.
Naiset ovat miehia tyytyvaisempia elamanlaatuunsa,
mutta ero on kaventunut aiempiin mittauksiin
verrattuna. Matalin koulutusryhma koki vuonna 2022
heikointa elamanlaatua (41,2 %) verrattuna keskitason (53
%) ja korkeakoulutuksen (56,9 %) saaneisiin. ’

Kymenlaaksolaisten osuus tyossajaksamisesta on hieman
parantunut vuoden 2022 tilanteeseen nahden. Niiden
osuus, jotka uskovat, etta todennakaoisesti eivat jaksa
tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka on 33,3 %.
Matalimmassa koulutusryhmassa osuus on jopa 41,7 %
(2024).

Suomalaisesta tyoikaisesta vaestosta reilu kolmannes
kokee terveytensa olevan keskinkertainen tai sita

huonompi. Kymenlaaksossa terveytensa keskitasoiseksi
tai sitda huonommaksi kokevien osuus on 42,3 %.
Vahemman koulutusta saaneet, kokevat terveytensa
huonommaksi kuin pitkan koulutuksen saaneet.

Kymenlaaksossa noin joka neljannes on lihava (2024).
Keskitason koulutuksen omaavissa lihavien osuus on
pysynyt samana vuoden 2022 mittaukseen (27,1 %) kun
taas matalan ja korkeimman koulutuksen saaneissa
lihavien osuus on lisaantynyt.

Kymenlaaksossa tuki- ja lilkkuntaelinten sairaudet ovat
yleisempia kuin muilla hyvinvointialueilla. Yli puolet
kymenlaaksolaisista 20 vuotta tayttaneista liikkuu
terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan. Liian
vahainen liikunta lisaa riskia sairastua keskeisiin
kansantauteihin.

Alkoholin liikakaytto on yksi keskeisimmista suomalaisen
yhteiskunnan terveysuhkista ja alkoholin runsas kaytto
lisaa sairastavuutta ja riskia ajautua pois tyoelamasta.

Kymenlaaksossa noin joka kolmas kayttaa alkoholia likaa
(34,9% vuonna 2024). Alkoholia liikaa kayttavien osuus on
suurin matalimmassa koulutusluokassa (38 %) ja matalin
korkeimmin koulutetuilla (26 %). Tupakka- ja
nikotiinituotteita kayttavien osuus on lisdantynyt viime
vuosina. 2022 prosenttiosuus oli 15,2, kun vuonna 2024
osuus oli 23,4 %.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus
korkean koulutuksen saaneilla on hieman lisaantynyt. 13
% (2024) korkeasti koulutetuista kokee merkittavaa
psyykkista kuormitusta kun kaksi vuotta sitten osuus oli
10,1 %.

Positiivinen mielenterveys on osa hyvinvointia ja se
tarkoittaa enemman kuin mielenterveyshairididen
puuttumista. Se on voimavara, jota voidaan vahvistaa
toimimaan suojana sairauksia vastaan, selviytymaan
niista ja edistamaan toipumista. Kymenlaaksolaisten
positiivinen mielenterveys nayttaa parantuneen kaikissa
koulutusluokissa.

Niiden osuus, jotka uskovat, etta eivat jaksa tyoskennella
vanhuuseldkeikdan saakka (%)

e Y T

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti 34,7 33,3
eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka
(%), 20-74-vuotiaat

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakaisesti 29,5 25,1
eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka
(%), 20-74-vuotiaat, keskitason koulutus

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdisesti 19,5 19,3
eivat jaksa tyoskennelld vanhuuselakeikaan saakka
(%), 20-74-vuotiaat, korkea koulutus

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdisesti 41,6 41,7
eivat jaksa tyoskennelld vanhuuselakeikaan saakka
(%), 20-74-vuotiaat, matala koulutus

Lihavien osuus (%), BMI > 307 keskiarvo kaikki koulutustasot
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus(%) 7
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 15,5 13,1
(%), keskitason koulutus

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 10,1 13,0
(%), korkea koulutus

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 23,5 15,9
(%), matala koulutus




Havaintoja Kymenlaakson tyoikdisen vaeston
turvallisuudesta ja osallisuudesta

Kymenlaaksolaisten 20-64 -vuotiaiden asukkaiden
tyytyvaisyys asuinalueensa olosuhteisiin on laskenut
kahden viime vuoden aikana. Vuonna 2022 asuinalueensa
olosuhteisiin tyytyvaisia oli 79,6 % kun vuonna 2024 osuus
oli 72,8 %.

Kymenlaakson tyoikaisen vaeston turvallisuuden
kokemus on parantunut kahden viime vuoden aikana.
Vuonna 2022 paivittaisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden osuus oli 7,3 % kun vuonna 2024 osuus oli
5,3 %. Turvallisuuden kokemus on parantunut eniten
keskitason ja matalan koulutuksen saaneilla.

Osallisuuden kokemus on keskeinen hyvinvoinnin
osatekija. Osallisuusindikaattori kuvaa ihmisen
merkityksellisyyden kokemusta, uskoa omaan
toimijuuteen ja vaikutusmahdollisuuksia omaan elamaan
jaymparistoon liittyen, seka sosiaalisen vuorovaikutuksen
koettua laatua.

Kymenlaakson 20-64 -vuotiaiden osallisuuden kokemus on
erittain heikko 10,6 %:lla, kun vuonna 2022 osuus oli

11,2 %. Erittain heikko osallisuuden kokemus viittaa
syrjaytymisvaaraan tai kokemukseen syrjaytymisesta.

Tilastokeskuksen (3/2025) mukaan Suomessa 16,9 %
vaestosta oli vuonna 2023 koyhyys- tai syrjaytymisriskissa,
ja riski on kasvanut erityisesti lasten osalta.
Kymenlaaksossa riskia lisaavat rakenteellinen ja
nuorisotyottomyys, matala koulutustaso seka alueen
taloudelliset haasteet. Riski on erityisen korkea nuorilla
aikuisilla (18-29-vuotiaat), iakkailla yli 85-vuotiailla, yhden
hengen kotitalouksissa seka yhden huoltajan
lapsiperheissa. Monitekijainen huono-osaisuus lisaa
ylisukupolvisten elamanhallinnan haasteiden riskia, mika
nakyy jo lasten ja nuorten hyvinvoinnissa ja korostaa
varhaisen tunnistamisen ja oikea-aikaisen tuen tarvetta.

Aikuisten terveys,- hyvinvointi- ja palvelututkimuksen
(ATH) perusteella noin kymmenesosa Suomen aikuisvaes-
tosta tuntee itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti.

Erittdin heikko osallisuuden kokemus(%)”
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus(%) 7
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Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64- 12,9 13,1
vuotiaat

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), keskitason 11,7 9,7
koulutus

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), korkea 7,4 11,9
koulutus

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), matala 13,0 11,1

koulutus

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on 13,1 % 20-64
ikaisessa vaestossa Kymenlaakson hyvinvointialueella.
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on Kymenlaaksossa
maan keskiarvoa suurempaa ja yksinaisyys on kasvanut
alueella viime vuosina. Kroonisesti yksindisten
elinajanodote on muita vertailuryhmia heikompi ja alttius
masennukselle ja sydansairauksille muita vahvempi.

“Ihmiset haluavat kokea olevansa
merkityksellisid riippumatta idsta tai
toimintakyvysta.”

Kymenlaakson asukas

Minun hyvinvointini koostuu...

“Kiinnostavista harrastuksista, osallisuuden
tunteesta kun toimin mukana muutamassa
jdrjestossa. llosta voidessani auttaa muita. Hyvé
terveysonajao.”

-Kymenlaakson asukas



4.2 Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet

Tassa osiossa kuvataan tyoikaisten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit. Ne perustuvat koko hyvinvointialueelle asetettuihin hyvinvoinnin painopisteisiin
ja strategisiin tavoitteisiin, mutta on tarkennettu vastaamaan tyoikaisten tarpeita ja
erityisia hyvinvoinnin haasteita. Nain varmistetaan, etta yleiset strategiset linjaukset
kytkeytyvat kaytannon toimintaan, vastaavat taman vaestoryhman hyvinvoinnin
haasteisiin ja edistavat heidan hyvinvointiaan arjessa.



Painopiste 1: Kymenlaaksolaisilla on

terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste 1 korostaa terveytta edistavien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset

tavoitteet painottavat 1) padihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen vahentamista, 2) terveellisia elintapoja ja saannollista liikkkumista, 3) aivoterveytta

tukevien elintapojen vahvistamista seka 4) mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa ty6ikaisten hyvinvointia edistavat
tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja
seuranta

Vastuutaho

Tyoikdisten paihteiden
riskikdytto ja niista
aiheutuvat haitat
vahenevat

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
Ind. 4411

Tupakka- tai nikotiinituotteita
kayttaneiden osuus ind.4996

Parannetaan alkoholinkdyton mini-interventioiden
toteutumisen edellytyksia alueella

Vahvistetaan paihteiden kayton puheeksiottoa,
nikotiinittomuusty6ta ja varhaisen puuttumisen
toimintamallien kayttoonottoa alueella

Alkoholinkayton mini-interventioiden
toteutuminen ind.5458

Koulutusten, tapahtumien
maara/osallistujamaara

Hyvinvointialue

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Tyoikaisten haitallinen
rahapelaaminen ja niista
aiheutuvat haitat
vahenevit

Rahapelaaminen ind.3276

Parannetaan haitallisen pelaamisen puheeksioton ja
tuen toteutumisen edellytyksia

Puheeksiottojen maara

Koulutusten ja tapahtumien maara

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Tyoikaisten terveet
elintavat ja liikkuminen
lisadntyvat

Sairastavuusindeksi ind.5642,5641

Terveysliikuntasuositusten mukaan
liilan vahan liikkuvat ind.5528

Lihavien osuus ind.4463-4464

Vahvistetaan elintapaneuvonnan toteutumista tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito-suositusten
mukaisesti

Liikunnan puheeksiotto ja liikkuntalaheteyhteistyo

Elintapaneuvonta tyypin 2 diabetesriskissa
oleville ind.6008

Liikunnan puheeksiottojen ja
liikuntalahetteiden maara

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0iQAA&region=s04zBwA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
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Painopiste 1: Kymenlaaksolaisilla on
terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste 1 korostaa terveytta edistavien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset
tavoitteet painottavat 1) padihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen vahentamista, 2) terveellisia elintapoja ja saannollista liikkkumista, 3) aivoterveytta
tukevien elintapojen vahvistamista seka 4) mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa ty6ikaisten hyvinvointia edistavat
tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite Mittari Toimenpiteet Toimenpiteiden mittarit ja Vastuutaho
seuranta
Tyoikdisten arjen Niiden osuus, jotka uskovat, etta Lisataan varhaisen puuttumisen toimintamallien Varhaisen puuttumisen maara Hyvinvointialue, kunnat,
voimavarat ja todennakoisesti eivat jaksa systemaattista kayttoa Terapianavigaattorin maarat jarjestot
mielenterveys vahvistuvat tyoskennelld vanhuuselakeikaan
saakka ind.4387 Tyottomien terveystarkastukset: terveystarkastusten Tyottomien terveystarkastusten maara

kaytanteita yhtenaistetaan ja kehitetaan
Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat 18-
34-vuotiaat Ind.4837

Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien
osuus Ind.4270,4271

Tyoikdisten Terveydelle suotuisat elintavat Etsitdan ja otetaan kayttoon vaikuttavia toimintamalleja | Toimintamallien kayttoonotto Hyvinvointialue, kunnat,
aivoterveystietous summaindikaattori /nd.4559 tyoikaisten aivoterveyden edistamiseksi jarjestot
lisadntyy
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Painopiste 2: Kymenlaaksolaisilla on
merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Painopiste 2 korostaa elinympariston ja arjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisesta elamasta.

Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset tavoitteet painottavat 1) asukkaiden kokemusta turvallisesta arjesta ja elinymparistosta seka 2) asukkaiden
mahdollisuuksia osallistua heille merkityksellisiin asioihin. Alla oleva taulukko kokoaa tydikaisten hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit,

keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja seuranta

Vastuutaho

Tyoikaisten arjen
turvallisuus lisdantyy

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot / 10 000 asukasta
Ind.3958

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat
Ind.308, 3031

Fyysista tai henkista
[ahisuhdevakivaltaa kokeneiden
osuus /[nd.3281

KaatumisSeulatoiminta
Liikuntaneuvonta

Vahvistetaan eri toimijoiden lahisuhdevakivallan
tunnistamista ja puheeksi ottoa

KaatumisSeulan asiakkuudet ja kdynnit
Liilkuntaneuvonnan maara

Puheeksiottojen maara

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Tyoikdisten
merkityksellisen elaméan
kokemus kasvaa

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus
(%) Ind.4285

Onnelliseksi itsensa kokeneiden
osuus (%) Ind. 4277, 4278

Perustoimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet Ind.3811, 4769

Ei tyossa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa
olevat 18-24-vuotiaat /nd.3810, 5387

Kymenlaakson toimijat aloittavat yhteisen
suunnitelmallisen tyon yksindisyytta vastaan ja
osallisuuden edistamiseksi. Tukena kaytetaan
Osallistujien Suomi toimenpideohjelman
taustautietoja, toimenpide-ehdotuksia, suosituksia
ja ohjelman toimijoiden tuottamaa materiaalia

Lisataan kulttuurihyvinvointia edistavaa neuvontaa

Osallistujien Suomi -toimenpiteiden ja suositusten
toteutuminen

Toteutuneen kulttuurineuvonnon ja -koulutuksen
madra

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot
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5.1 lkaantyneiden hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden tila

Tassa osiossa kuvataan Kymenlaakson hyvinvointialueen ikaantyneiden hyvinvointia ja
terveytta. Tarkoituksena on tuoda esille erityiset ilmiot, tarpeet ja huomiot, jotka ovat
taman vaestoryhman hyvinvoinnin kannalta keskeisia. Tiedot perustuvat kaytettavissa
olevaan seurantatietoon ja tarkastelussa on hyodynnetty mm. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen suosittelemaa indikaattoripohjaa alueelliselle hyvinvointikertomukselle.
Tietolahteina kaytettiin hyvinvointialueen seuraamaa tietoa, kansallisia tietolahteita,

raportteja ja selvityksia &8, Asiantuntijoiden nakemyksia ja tietoa on kaytetty

taydentamaan tilasto- ja indikaattoritietoa.

Kymenlaakso on nopeasti ikaantyva maakunta, jossa
ikaantyneiden osuus vaestosta kasvaa tasaisesti. Vuonna
2024 Kymenlaaksossa 65 vuotta tayttaneiden osuus
vaestosta oli 30,6 %. Ennusteiden mukaan tama osuus
kasvaa edelleen, ja vuonna 2030 yli 65-vuotiaiden
arvioidaan muodostavan jo 33 % maakunnan vaestosta.

Lisaksi 75 vuotta tayttaneiden maara kasvaa merkittavasti
vuoteen 2040 mennessa. Vaestoennusteen mukaan tama
ikaryhma kasvaa noin 30 % vuoden 2024 tasosta vuoteen
2040 mennessa. Vaeston ikarakenteen muutos ennakoi
palvelutarpeen ja kustannusten kasvua etenkin
ikaantyneiden palveluissa.

Kymenlaakson ikaantyneet asuvat tilastokeskuksen
mukaan paaosin taajama-alueilla (yli 70 %), erityisesti
Kotkassa, Kouvolassa ja Haminassa. Haja-asutusalueilla
asuu kuitenkin merkittava osa ikaihmisista, mika luo
haasteita palveluiden saavutettavuudelle ja edellyttaa
litkkuvia palveluratkaisuja.

Yli 65 vuotiaiden osuus kunnittain

28,5%

30,2%

31,2%

32,4%

m Miehikkala = Virolahti Hamina

Kouvola Kotka Pyhtaa



Havaintoja Kymenlaakson ikaantyneen vdeston
terveydesta ja elintavoista

Kansallinen strateginen tavoite on jo pitkaan ollut
iakkaiden toimintakyvyn sailyttaminen mahdollisimman
hyvana. Koettuun terveyteen vaikuttavat muun muassa
henkilon tiedossa olevat todetut sairaudet ja erilaiset
oireet.

Kymenlaakson hyvinvointialueen strategiassa tavoitteena
on, etta vuonna 2029 yha useampi yli 75-vuotias asuu
kotona erilaisten tukipalvelujen avulla, ja
tavoitteenamme on yltaa kansallisesti parhaaseen
puolikkaaseen. Ennaltaehkaisevat sote-palvelut ja
turvallinen kotona asuminen tukevat elamanlaatua ja
vahentavat ymparivuorokautisen palveluasumisen
tarvetta.

Kymenlaaksossa terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonomaksi koki 58 % 75 vuotta tayttaneista, tama on
maan keksiarvoa suurempi. Yli puolet 75 vuotta
tayttaneista kokee, etta terveysongelmista aiheutuu
toimintarajoitteita. ’

Muistisairauksien esiintyvyys on Kymenlaaksossa maan
toiseksi suurinta (THL) (Ind. 4221, 5656, 5655).
Todellisuudessa luku on viela suurempi, silla esiintyvyys-
luku huomio ainoastaan diagnostisoidut muistisairaudet.
Muistisairaiden lisaksi tama koskee my0s niita laheisia,
jotka joutuvat jossain vaiheessa kosketuksiin
muistisairauden kanssa. Naita arvioidaan olevan
vahintaan nelja jokaista sairastunutta kohden.”%

Palvelutarpeen lisdantymista aiheuttaa myos alkoholin
liilkakaytto. Kymenlaaksossa alkoholia liikaa kayttavien yli
65 vuotiaiden osuus on nousussa ja selvasti yli
valtakunnan keskiarvon. (ind. 4413)

Kymenlaakson yli 65 vuotiaista noin 66,6 % liikkuu
terveyssuositusten mukaan liian vahan (ind. 5529) ja
terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi
tuntevien yli 75 vuotiaiden osuus on 58 % (ind. 4336).

Liian vahainen liikunta lisaa riskia sairastua mm. sydan- ja
verisuonitauteihin ja vaikuttaa merkittavasti
toimintakyvyn yllapitamiseen, jos lihasvoima, tasapaino
ja koordinaatiokyky ovat heikentyneet.

Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen nakyy
Kymenlaakson ikaantyneilla erityisesti lilkkkumisessa ja
paivittaisissa toiminnoissa. Kaatumistapaturmat ovat
yleisia ja niiden vuoksi sairaalahoitoa saaneiden maara on
nousussa (Ind. 3959).

Toimintakyvyn heikkenemista ilmentaa myos se, etta yli
neljannes 65 vuotta tayttaneista kokee suuria vaikeuksia
kavellda 500 metria (ind. 4374). Vain noin 30-40 %
ikaantyneista liilkkuu terveyssuositusten mukaisesti.

Heikommassa asemassa olevien, matalan koulutustason
omaavat henkilot joutuvat myos muuta maata enemman
tinkimaan rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
ladkarikdaynneista (ind.4267).

Kymenlaakson ikaantyneille syksylla 2023 (N=1002)1¢
tehdyn kyselyn perusteella voidaan yhteenvetona todeta,
etta Kymenlaakson hyvinvointialueen ikdaihmisten
osallisuuden, merkityksellisyyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden tunne ja kokemus ovat hyvalla tasolla, ja
suurimmalla osalla vastaajista heidan elamansa on
mielekasta ja aktiivista. Alueen ikdihmiset olivat
vastausten perusteella lilkkunnallisesti aktiivisia - tosin
fyysiset rajoitukset, motivaation ja seuran puute
vahensivat lilkkuntaintoa. Oman lahiympariston
liilkuntapaikat tunnettiin hyvin.

”Saan asua kodissa ja
mieheni kanssa selviimme
Jjokapdivdisestd elosta. On

piha, kukat, pensaat,
perunat ja kasvikset. Kaikki

hoituu yhdessa”

Nainen, 75-84v
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Havaintoja Kymenlaakson ikaantyneen vdeston
turvallisuudesta ja osallisuudesta

Turvallisuuden tunne on yksilollinen kokemus fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista seka arjen
hallinnasta. Sita heikentavat terveys- ja
toimintakykyongelmat, yksinaisyys, masennus,
taloudellinen epavarmuus ja asuinympariston
turvattomuus. Turvallisuuden tunnetta vahvistavat
yhteisollisyys, sosiaalinen tuki ja luottamus palveluihin,
kun taas palveluiden muutokset, rajaseudun
erityispiirteet, verkkohuijaukset ja digipalvelujen
haasteet voivat lisata epavarmuutta.

Osallisuus tarkoittaa kuulumisen, vaikuttamisen ja
arvostuksen kokemusta. Se parantaa terveytta,
toimintakykya ja elamanlaatua, kun taas heikko osallisuus
lisaa yksinaisyytta ja syrjaytymisriskia. Kokemukseen
vaikuttavat sosiaaliset suhteet, ympariston esteettomyys,
palvelujen saavutettavuus, digitaalinen osaaminen ja se,
miten ikaantyneita arvostetaan yhteiskunnassa.

Kymenlaaksolaiset yli 75 vuotiaat asuvat yksin muuta
maata enemman (ind. 237), mutta yksinaisyytta koetaan
ikaantyneilla muuta maata vahemman (ind. 4286, 4287).
Kymenlaakson hyvinvointialueella 65 ja 75 vuotta
tayttaneiden keskuudessa yksinaisyyden kokemus on
hieman vahentynyt.

Yksin asuminen voi lisata varhaisen palvelutarpeen riskia,
sillailman [aheisen tuottamaa apua, iakkaan henkilon
arjessa ilmenevat tarpeet voivat nousta aiemmin esille.

Kymenlaaksossa ikaantyneiden taloudellinen tilanne on
keskimaarin heikompi kuin monilla muilla alueilla
Suomessa. Tilastokeskuksen tulonjakotilaston mukaan
noin 18 prosenttia alueen vaestosta kuuluu pienituloisiin,
ja pienituloisuus on erityisen yleista ikaantyneiden
keskuudessa. Elaketurvakeskuksen tilastojen perusteella
Kymenlaakson keskimaarainen kokonaiseldke jaa alle
maan keskiarvon. Kymenlaaksossa siirrytaan keskimaarin
elakkeelle 59,9 vuotiaana, joka on alhaisempi kuin
maassa yleisesti (ind. 307).Taloudelliset haasteet voivat
heikentaa osallisuuden kokemusta ja rajoittaa
mahdollisuuksia osallistua yhteison toimintaan.

THL:n mukaan ikaantyneiden kaltoinkohtelu ja
lahisuhdevakivalta jaa usein piiloon. Se voi olla fyysista,
psyykkista, taloudellista, hoidon laiminlyontia tai
ihmisarvoa alentavaa kohtelua. Kymenlaaksolaisille 2023
tehdyn kyselyn mukaan lahisuhdevakivaltaa oli kokenut
alle kymmenesosa vastaajista, mutta ilmio on olemassa
oleva.

Ikaantyneille tehdyn kyselyn mukaan osallisuuden 16
kokemukset olivat vahvoja: lahes yhdeksan kymmenesta
koki elamansa merkitykselliseksi ja suurin osa koki
kuuluvansa johonkin yhteiso6n tai ryhmaan. Useimmat
kokivat pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa
kulkuun, eli heilla oli vahva tunne toimijuudesta. Tarkeita
tekijoita osallisuuden kokemukselle olivat oma terveys ja
laheiset ihmissuhteet. Haasteina kuitenkin ilmenivat mm.
rahatilanne, sairaudet ja erilaiset kuormittavat
ymparistotekijat. Ryhmiin kuuluttiin, jos se oli mahdollista
talouden ja toimintakyvyn puolesta, mutta esim. osa
ulkopaikkakunnilta muuttaneista koki itsensa
yksinaiseksi.

”Puolison kanssa
huolehdimme arkipdivdn
asiat yhdessd. Ystdavien
kesken on jatkuvaa
kanssakdymista ja apua
annetaan tarvittaessa puolin
ja toisin.”

Mies >85v
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Tehdyt Hyte-toimet

Ikaantyneiden hyvinvoinnin tukeminen edellyttaa
sosiaali- ja terveyspalvelujen seka sidosryhmien
yhteistyota. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
kaikkien tehtava, ja riskissa olevien tunnistamisen tulisi
sisaltya kaikkeen ikaantyneita koskevaan tyohon.’

Sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisesta vastaa
Kymenlaakson hyvinvointialue. Palvelut toteutetaan
hyvinvointialueen strategisten linjausten ja arvojen
mukaisesti. Ikaantyneiden palveluiden painopisteena on -
valtakunnallisten linjausten tapaan - kotona asumisen
tukeminen. Tavoitteena on vahvistaa kotiin annettavia
palveluja seka ennaltaehkaisevia toimia ja tarkastella
asumispalveluiden rakennetta kokonaisuutena.
Palveluissa halutaan erityisesti tukea ikdantyneen vaeston
omatoimisuutta ja ndin ehkaista tai siirtaa
palveluntarvetta myohempaan.

Palveluohjaus ja asiakaslahtoisyys ovat keskiossa, ja
tavoitteena on vahvistaa ikaantyneiden osallisuutta ja
toimijuutta palveluiden suunnittelussa.

Palveluiden myontaminen perustuu asiakkaan
palvelutarpeen ja toimintakyvyn arviointiin.
Palvelutarpeen arvioinnissa hyodynnetaan laaja-alaista
RAI-toimintakykyarviointia. Palvelutarpeen arvioinnit,
palveluiden suunnittelu ja paatoksenteko hoituvat
keskitetysti asiakasohjaajien toimesta.

Alueen keskitetyt sosiaalihuollon asiakasneuvonta seka
terveydenhuollon asiakasohjaus ja -neuvonta tukevat
asiakkaiden sujuvaa ohjautumista tarpeen mukaisiin
palveluihin.

IkaVinkki 1 on Kymenlaakson hyvinvointialueen palvelu,
joka tukee ikaantyvien terveytta, hyvinvointia ja
toimintakykya. Toiminnan tavoitteena on edistaa
terveellisia elintapoja ja tarjota helposti saavutettavaa
neuvontaa ja ohjausta koko Kymenlaakson alueella.
IkaVinkki osallistuu alueen tapahtumiin ja tilaisuuksiin, ja
sen kautta saa tietoa ajankohtaisista asioista, palveluista
seka vinkkeja hyvinvoinnin yllapitamiseen.

IkaVinkki tarjoaa:

* Neuvontaa ja ohjausta ilman ajanvarausta
terveysasemilla.

* Tietoaikaantyvien palveluista, niiden hakemisesta ja
digipalveluiden kaytosta.

* Hyvinvointia edistavia keskusteluja yli 65-vuotiaille,
jotka eivat ole saannollisen sosiaalipalvelun piirissa.
Keskustelu tukee hyvinvoinnin edistamista ja
tulevaisuuden suunnittelua.

« Kaatumisriskin kartoitusta (KaatumisSeula) yli 55-
vuotiaille, joilla on tasapaino- tai
toimintakykyhaasteita.

* Hyvinvointivalmennusta elamantapamuutoksiin, kuten
ravitsemukseen, lilkkuntaan, uneen tai tupakoinnin
lopettamiseen.

* Muistiselvityksia jo pienenkin huolen ilmaantuessa.

» Terveystarkastukset heille, joilla ei ole jo todennettuja
seurantaa vaativia sairauksia. Terveystarkastuksessa
tehdaan kokonaisvaltainen arvio terveydentilasta,
elintavoista ja terveyteen liittyvista riskeista.

* Suun tarkastus, jossa hammaslaakari tekee suun ja
hampaiden terveystarkastuksen seka yksilollisen
hoitosuunnitelman.

Ikaantyneiden terveyspalvelut Kymenlaaksossa

Kymenlaakson hyvinvointialue tarjoaa ikaantyneille
terveyspalveluita, kuten laakarin ja sairaanhoitajan
vastaanottoja ja suun terveydenhuoltoa.

Geriatriset poliklinikat palvelevat yli 70-vuotiaita
muistiongelmissa ja muissa geriatrisissa arvioinneissa.

Kotisairaala ja liilkkuvat sairaanhoitajat mahdollistavat
hoidon kotona. Kuntoutuspalveluissa mahdollista saada
kotona annettavaa kuntoutusta liikkuvana

palveluna. Liikkuvien palveluiden kautta toteutetaan
my0s ryhmatoimintaa lilkkunnanohjaajan toimesta
sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaille.

Sosiaali- ja terveyspalvelut tekevat tiivista yhteistyota, ja
palveluita kehitetaan kohti laaja-alaisia sote-keskuksia.
Lisaksi terveysasemilla on farmaseutin palveluita
ladkeneuvontaan.

Ikdaihmisten palveluissa osaava, motivoitunut henkilosto
on tarkein voimavara toteutettaessa ikaihmisille
suunnattua hoitoa ja palveluita, tama nousee

myos Kymenlaakson hyvinvointialueen yhtena
strategisena tavoitteena. Lisaksi tavoitteena on toimiva
tyoyhteiso, jonka seurauksena asiakkaidemme kokemus
palveluista on hyvaa. Osaamisen vahvistaminen on
jatkuvaa, jotta henkilosto voi vastata muuttuviin
tarpeisiin. Tyon kuormitusta on tarkoitus vahentaa
sujuvoittamalla tyota ja tukemalla arjen jaksamista.

THL:n henkilostomitoituksen seuranta varmistaa riittavan
resurssin laadukkaiden palveluiden

toteuttamiseen. Henkilostokokemuskyselyiden mukaan
henkiloston tyytyvaisyys on kasvussa.


https://kymenhva.fi/palvelut-ja-ajanvaraus/ikaantyneiden-palvelut/ikavinkki-ikaantyvien-hyvinvointipalvelut/
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Ikaantyneiden sosiaalipalvelut Kymenlaaksossa

Gerontologinen sosiaalityo ja -ohjaus tukevat ikdantyneita
vaikeissa elamantilanteissa yhteistyossa eri tahojen
kanssa. Sosiaalihuollon tukipalvelut ovat usein
ensimmaisia palveluita, joita voi tarvita itsenaisen
asumisen tueksi. Tukipalveluiden avulla voidaan edistaa
henkilon omatoimista suoriutumista, parantaa
elamanlaatua ja vahentaa muiden palveluiden

tarvetta. Kymenlaakson hyvinvointialueella
sosiaalihuollon tukipalveluina jarjestetaan yksilollisen
tarpeen mukaan kotiateriapalvelua, ikaantyneiden
kuntouttavaa paivatoimintaa, turvapalvelua, vaatehuolto
palvelua, kauppapalvelua seka peseytymispalvelua.

Kymenlaakson ikaantyneiden palvelurakenne
noudattelee pitkalti valtakunnallista linjaa yli 75
vuotiaiden osalta (maan ka. jaljempana)

* Kotihoito: 13,1 % /13,1 % (ind. 5513)

* lakkaiden ymparivuorokautinen palveluasuminen
6,3 %)/ 6,4% (ind.3261)

* Omaishoidon tuki: 4,3% /4,0 % (ind. 3262)

* Yhteisollinen asuminen: 1,9 %/ 0,6 % (ind. 6108)

Kotihoidon palvelut myonnetaan asiakkaan
palvelutarpeen perusteella, joka arvioidaan laaja-alaisella
RAI-toimintakykyarvioinnilla ja seurataan saannollisesti.
Palveluja voidaan tarjota tilapaisesti tai saannollisesti
tarpeen mukaan, ja ne ovat saatavilla ympari
vuorokauden vuoden jokaisena paivana. Kotihoitoon voi
sisaltya digitaalisia ratkaisuja, kuten
laakeannosteluautomaatti tai kuvapuhelinpalvelu.
Kotihoidossa seurataan asiakkaan saamaa

palvelua toiminnanohjausjarjestelman avulla, joka
nayttaa asiakkaan valittoman ja vallisen palveluajan
toteutumisen.

Asumispalvelujen kokonaisuuteen kuuluvat

* Tuettu asuminen - itsenaista asumista, jota tuetaan
sosiaaliohjauksella.

* Yhteisollinen asuminen - esteeton ja turvallinen
ymparisto, jossa saatavilla sosiaalista kanssakaymista
ja tukipalveluita.

* Ymparivuorokautinen palveluasuminen - jatkuvaa
hoivaa ja valvontaa tarvitseville.

Ikaihmisella on oikeus saada myonnetty sosiaalipalvelu
ilman aiheetonta viivytysta, viimeistaan kolmen
kuukauden kuluessa avuntarpeen ilmenemisesta, ja
kiireellinen palvelu on annettava viipymatta(SHL 45§,
VanhPL 18 §). Kymenlaaksossa odotusajat
ymparivuorokautiseen asumiseen ovat olleet pitkia,
keskimaarin yli 70 paivaa.

Perhehoito on yksi vaihtoehto osa- tai
ymparivuorokautiselle huolenpidolle. Perhehoito on
joustava, inhimillinen, kotoisa ja turvallisen arjen
mahdollistava hoivan ja huolenpidon muoto. Sita voidaan
jarjestaa joko perhehoitajan omassa kodissa tai
hoidettavan kotona. Se tarjoaa yksilollisista hoivaa,
huolenpitoa ja valvontaa.

Omaishoito tukee kotona asumista omaisen hoivan
avulla. Omaishoidon tuki muodostuu hoidettavalle
annettavista palveluista, omaishoitajalle maksettavasta
hoitopalkkiosta, vapaista seka muista tukipalveluista.
Kymenlaaksossa omaishoidon tuella tuetaan 1512
henkiloa (12/2025), joista 970 on ikaantyneita.

Omaishoidon tuen alkaessa omaishoitajalle nimetaan
palveluohjaaja, joka neuvoo ja ohjaa omaishoitajuuteen
liittyvissa asioissa. Hyvinvointialue jarjestaa
omaishoitajille vuosittain info- ja hyvinvointitilaisuuksia

seka tarjoaa mahdollisuuden osallistua avoimiin
koulutuksiin. Lisaksi kuntien ja jarjestojen yhteistyo tukee
omaishoitajia.

Omaishoitajilla on mahdollisuus saada kotiin hoitoa
tukevaa opastusta ja neuvontaa, kuten fysioterapeutin
ohjausta, apuvalinekartoitusta tai kotihoidon apua.
Hyvinvointialue jarjestaa omaishoitajille saannollisia
hyvinvointi- ja terveystarkastuksia, jotka suositellaan
tehtavaksi kahden vuoden valein.

&

YAamu-unisuuteni pyyddn
ottamaan huomioon.
Ei herdtyksid klo 8.00.
Haluan kiittda ystavdllisesta
kdytoksestd ja palveluista.”

Kotihoidon asiakas
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Kunnat ja jarjestot ikaantyneiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistdjina

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on yhteinen vastuu
asukkaiden hyvinvoinnista. Kunnat tukevat ikaantyneiden
terveytta ja osallisuutta huomioimalla heidat kulttuuri-,
liilkunta- ja vapaa-ajan palveluissa seka kaavoituksessa ja
kunnossapidossa. Toiminnassa otetaan huomioon myos
toimintaympariston muutokset.

Digitaalinen viestinta on osa jokapaivaista elamaa, mutta
sen sujuva kaytto edellyttaa tukea. Ikaantyneille on
tarjottava mahdollisuuksia harjaantua digitaaliseen
osallistumiseen, jotta he voivat pysya mukana
yhteiskunnan toiminnassa. Samalla on huolehdittava
siita, etta digitaaliset palvelut ovat saavutettavia: selkeita,
helppokayttoisia ja eri toimintakyvyille sopivia.
Saavutettavuus vahentaa digitaalista eriarvoisuutta ja
varmistaa, etta jokainen voi osallistua yhdenvertaisesti.

Liikkumisen mahdollisuudet voivat heikentya esimerkiksi
ajo-oikeuden menettamisen tai puutteellisten
lilkenneyhteyksien vuoksi, joilla on

vaikutus osallistumisen mahdollisuuksiin. Esteeton ja
toimiva julkinen joukkoliikenne, mukaan lukien kutsu- ja
palveluliikenne, on tarkea osa ikaantyneiden liilkkumisen
tukemista. Kuntien tuleekin huomioida ikaantynyt vaesto
joukkoliikenteen kehittamisessa. Palveluiden ja
toiminnan esteettomyydella ja saavutettavuudella
voidaan kannustaa ikaihmisia omaehtoiseen toimintaan
ja osallistumiseen.

Kunnat tekevat aktiivisesti yhteistyota eri verkostoissa
ikaantyvien hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhdistystoiminta
on erityisen merkityksellista ikaihmisille, ja kunnat seka
HVA tukevat jarjestoja tarjoamalla avustuksia seka
mahdollistamalla kuntien tilojen kayttoa yhdistysten
toimintaan.

Asiakaskokemus

Asiakaskokemustietoa hyodynnetaan organisaatiossa
yhdessa sovittujen toimintamallien mukaisesti.

Kymenlaakson hyvinvointialueen toiminnan tavoitteena
ovat vaikuttavat, saavutettavat, sujuvat ja
tarpeenmukaiset integroidut palvelut seka toimivan
ennaltaehkaisyn sisaltavat palvelut. Tahan
seurantamittariksi on valittu NPS; suositteluindeksi, sen
yleispatevyyden, herkkyyden ja helppokayttoisyyden
vuoksi.

Asiakaspalautetta kerataan talla hetkella mm. kaynnin
jalkeen lahetettavalla tekstiviestilla ja palvelukohtaisilla
kyselylomakkeilla. Mittauskanavina kaytetaan
tekstiviestin lisaksi, tablettikyselyja, sahkopostilinkkia,
QR-koodia, paperisia palautelomakkeita ja tyontekijalle
annettavaa sanallista palautetta.

Asiakaskokemusta mitataan saannoéllisesti myos THL:n
valtakunnallisten kyselyiden kautta. lkaantyneiden
palveluihin ollaan paasaantoisesti tyytyvaisia niin
asumisen eri yksikoissa kuin kotihoidossakin.

“lkddantyneiden palveluihin
ollaan pddsddntoisesti
tyytyvdisid niin asumisen eri
yksikoissd kuin
kotihoidossakin.”



5.2 lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet

Tassa osiossa kuvataan ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, toimenpiteet
ja mittarit. Ne perustuvat koko hyvinvointialueelle asetettuihin hyvinvoinnin
painopisteisiin ja strategisiin tavoitteisiin, mutta on tarkennettu vastaamaan ikaantyneen
vaeston tarpeita ja erityisia hyvinvoinnin haasteita. Nain varmistetaan, etta yleiset
strategiset linjaukset kytkeytyvat kaytannon toimintaan, vastaavat taman vaestoryhman
hyvinvoinnin haasteisiin ja edistavat heidan hyvinvointiaan arjessa.

Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma, jossa
painotetaan kotona asumista ja kuntoutumista edistavia
toimenpiteita seka arvioidaan ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin tilaa, ikdantyneelle vaestolle tarjolla olevien
palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikaantyneen vaeston
palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

Hyvinvointialueen strategiset tavoitteet, palvelustrategia
javaltakunnalliset tavoitteet ohjaavat ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden
laatimista.

Valtakunnallisissa tavoitteissa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta ikaantyneiden
nakokulmasta korostuvat seuraavat teemat:

* Toimintakyvyn tukeminen ja itsendinen elama
* Saavutettavat ja oikea-aikaiset palvelut

* Laadukas jaturvallinen hoito

* Yhdenvertaisuus ja osallisuus

* Palveluiden integraatio ja sujuvuus

Hallitusohjelmassa '8 on hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen keskeisiksi teemoiksi ikaantyvien osalta
nostettu kotona asumisen tukeminen, toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin edistaminen, hoivan ja hoidon saatavuus,
digitaaliset ja liikkkuvat palvelut seka osallisuus ja
turvallisuus.

Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2024 julkaisema
Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja
palveluiden parantamiseksi 2024-2027 velvoittaa ja ohjaa
kuntia ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin yllapitamiseen
ja edistamiseen.

Osallisuus ja aktiivinen kansalaisuus luovat hyvinvointia,
avoimuutta ja turvallisuutta. Merkitykselliseksi elamansa
kokeva ihminen tuntee vastuuta myos toisista ja
ymparistostaan seka arvostaa terveyttaan ja huolehtii
siita. 19
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Painopiste 1 korostaa terveytta edistavien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset 4

tavoitteet painottavat 1) padihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen vahentamista, 2) terveellisia elintapoja ja saannollista liikkkumista, 3) aivoterveytta
tukevien elintapojen vahvistamista seka 4) mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa ikaantyneiden hyvinvointia

edistavat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja seuranta

Vastuutaho

Ikaantyneiden paihteiden
kdyton maara vihenee !

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C) (%), 65 vuotta
tayttaneet ind. 4413

Vahvistetaan pdihteiden kayton puheeksiottoa
alueella ikaantyneiden parissa

IkaVinkki-toiminta

Alkoholinkayton mini-interventioiden
toteutuminen ind. 5458

IkaVinkin verkoston toiminta

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Ikavinkki-verkosto

lkdantyneiden haitallinen
rahapelaaminen ja niista
aiheutuvat haitat vahenevait !

Rahapelaaminen aiheuttanut
ongelmia 12 viime kuukauden
aikana ind. 3276

Parannetaan haitallisen pelaamisen puheeksi oton
ja tuen toteutumisen edellytyksia

IkaVinkki-toiminta

Koulutusten, tapahtumien
maarat/osallistujamaarat

IkaVinkin verkoston toiminta

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Ikavinkki-verkosto

lkdantyneiden toimintakyky
sdilyy siten, etta arjessa
selviytyminen ja itsendinen
elama mahdollistuvat
mahdollisimman pitkaan 2

Terveysliikuntasuosituksen
mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), 65 vuotta tayttéaneet
ind. 5529

Kuntien ja jarjestdjen liikuntaryhmat,
vertaisryhmat ja toimintakykya tukevat ryhmat,
HVA:n Omaishoidon ja kotihoidon asiakkaiden
lilkuntaryhmat

Liikunnan puheeksioton vahvistaminen ja
liikuntalahete

Ikdantyneiden terveys- ja hyvinvointisuunnitelmat
IkaVinkki-toiminta

Oikea-aikaiset sote-palvelut

Omaishoitajien tukeminen

Ohjaus ja neuvonta

Toteutuneet ryhmat

Tilaisuudet
Lahetteiden lkm

Lkm
IkaVinkin verkoston toiminta

Palveluiden peittavyys

Palvelutarpeen arvioinnin kasittelyaika yli 75 v.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja
terveystarkastukset
Keskitetty asiakasohjaus ja neuvonta

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvointialue
Ikavinkki-verkosto
Hyvinvointialue
Hyvinvointialue

Hyvinvointialue
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Painopiste 1: Kymenlaaksolaisilla on ¢
terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste 1 korostaa terveytta edistavien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset
tavoitteet painottavat 1) padihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen vahentamista, 2) terveellisia elintapoja ja saannollista liikkkumista, 3) aivoterveytta
tukevien elintapojen vahvistamista seka 4) mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa ikaantyneiden hyvinvointia

edistavat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja seuranta

Vastuutaho

Ikaantyneiden toimintakyky
sdilyy siten, ettad arjessa
selviytyminen ja itsendinen
elama mahdollistuvat
mahdollisimman pitkaén 2

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista ind. 3959

Ehkaistaan kaatumisia ja tapaturmia/
KaatumisSeula- toiminta

Ehkaistaan kaatumisia ja tapaturmia
Kotihoidon palvelut

KaatumisSeula asiakkuudet/kaynnit

RAl-laatuindikaattori: Kaatuminen viimeksi
kuluneen 90 vrk:n aikana

Hyvinvointialue/vastaanotto-
palvelut

HVA Kotihoito

Ikaantyneiden aivoterveytta
tukevat elintavat vahvistuvat 3

Muistinsa huonoksi kokevien
osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
ind. 4539

FINGER-elintapaohjelmaa mukailevat
Muistiterveysvalmennus-ryhmat

Ryhmatoimintaan osallistuneet

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot
EELI - etsiva elintapaohjaus

Ikaantyneiden arjen
voimavarat vahvistuvat 4

Arkitoimissa vahintaan suuria
vaikeuksia kokevien osuus (%),
75 vuotta tayttaneet

ind. 4537

Ohjaus ja neuvonta
Oikea-aikaiset sote-palvelut

IkaVinkki-toiminta

Keskitetty asiakasohjaus ja neuvonta
Palveluiden asiakkaat, Palveluiden peittavyys

IkaVinkin verkoston toiminta

Hyvinvointialue
Hyvinvointialue

Ikavinkki-verkosto

Positiivinen mielenterveys
kohenee #

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%), 75
vuotta tayttaneet

ind. 4357

Kymenlaakson toimijat aloittavat yhteisen
suunnitelmallisen tyon yksindisyytta vastaan ja
osallisuuden edistamiseksi. Tukena kaytetaan
Osallistujien Suomi toimenpideohjelman
taustautietoja, toimenpide-ehdotuksia seka
suosituksia ja tuotettua materiaalia.

Kulttuurin hyvinvointia edistavan ymmarryksen
lisddminen ja kulttuurin roolin ymmartaminen
ihmisen merkityksellisen arjen osana

Omaishoitajien tukeminen

IkaVinkki-toiminta

Info- ja hyvinvointitilaisuudet

Koulutusta ammattilaisille ikdantyneiden
kulttuurihyvinvoinnin tukemisen lisdamiseksi,
tilaisuudet, alueellisen kulttuuriverkoston
toiminta

Koulutukset, tilaisuudet

IkaVinkin verkoston toiminta

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvointialue

Ikavinkki-verkosto
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Painopiste 2: Kymenlaaksolaisilla on
merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Painopiste 2 korostaa elinympariston ja arjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisesta elamasta.

Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset tavoitteet painottavat 1) asukkaiden kokemusta turvallisesta arjesta ja elinymparistosta seka 2) asukkaiden

mahdollisuuksia osallistua heille merkityksellisiin asioihin. Alla oleva taulukko kokoaa ikaantyneiden hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin liittyvat
mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja seuranta

Vastuutaho

lkdantyneiden turvallisuuden
tunne vahvistuu !

Paivittdisen elamansa
turvattomaksi kokeneiden osuus
(%), 75 vuotta tayttaneet

ind. 5579

Kymenlaakson toimijat aloittavat yhteisen
suunnitelmallisen tyon yksinaisyytta vastaan ja
osallisuuden edistamiseksi. Tukena kaytetdaan
Osallistujien Suomi toimenpideohjelman
taustautietoja, toimenpide-ehdotuksia seka
suosituksia ja tuotettua materiaalia.

IkaVinkki-toiminta

Vahvistetaan lahisuhdevakivallan tunnistamista ja
puheeksiottoa ikdantyneiden parissa

Osallistujien Suomi toimenpiteiden ja suositusten
toteutuminen

IkaVinkin verkoston toiminta

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Ikavinkki-verkosto

Asukkaiden kokema
turvallisuus digipalvelujen
kaytosta vahvistuu !

Asioinut digitaalisesti sosiaali-
tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, (%)
palveluja kayttaneista, 75 vuotta
tayttaneet

ind. 5551

Digituki-verkostot:

Lahitukea kotona tai asiointipisteella, kuten
kirjastoissa, kohtaamispaikoissa, etatukea chatin,
puhelimen tai videoyhteyden valityksella seka
koulutusta.

IkaVinkki-toiminta - digiasioinnissa opastaminen

Digituki lkm

Digitaalinen asiointi lisdantyy ikdantyneiden osalta
mm. OmaKymenlaakso aktiiviset kayttajat

IkaVinkin verkoston toiminta

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Ikavinkki-verkosto
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Painopiste 2: Kymenlaaksolaisilla on
merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Painopiste 2 korostaa elinympariston ja arjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisesta elamasta.

Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset tavoitteet painottavat 1) asukkaiden kokemusta turvallisesta arjesta ja elinymparistosta seka 2) asukkaiden

mahdollisuuksia osallistua heille merkityksellisiin asioihin. Alla oleva taulukko kokoaa ikaantyneiden hyvinvointia edistavat tavoitteet, niihin liittyvat
mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot seka suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja seuranta

Vastuutaho

Ikaantyneet kokevat
elamanlaatunsa parantuneen 2

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8)
hyvaksi tuntevien osuus (%),

65 vuotta tayttaneet ind. 4272 ja
75 vuotta tayttaneet ind. 4273

Kymenlaakson toimijat aloittavat yhteisen
suunnitelmallisen tyon yksindisyytta vastaan ja
osallisuuden edistamiseksi. Tukena kaytetaan
Osallistujien Suomi toimenpideohjelman
taustautietoja, toimenpide-ehdotuksia seka
suosituksia ja tuotettua materiaalia.

Kulttuurin hyvinvointia edistavan ymmarryksen
lisddminen ja kulttuurin roolin ymmartaminen
ihmisen merkityksellisen arjen osana

Osallisuuden vahvistaminen (vuorovaikutuksen ja
kontaktien mahdollistaminen) ->yksilollinen
asiakkaan kiinnostuksen mukainen toiminta kirjattu
asiakkaan palvelun toteuttamissuunnitelmaan

IkaVinkki-toiminta

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%),
65 ja 75 vuotta tayttaneet
Ind. 4279, 4280

Osallistujien Suomi toimenpiteiden ja suositusten
toteutuminen

Koulutukset, erilaiset Kulttuurihyvinvoinnin
tilaisuudet

Asiakas osallistunut oman RAIl arvioinnin
tekemiseen %

IkaVinkin verkoston toiminta

Kunnat, jarjestot,
Hyvinvointialue

Kunnat, jarjestot,
Hyvinvointialue

HVA kotihoidon ja asumisen
palvelut

Ikavinkki-verkosto
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6. Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta

Hyvinvointikertomuksen painopisteet ja pitkan aikavalin tavoitteet on linjattu maakunnallisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhmien esitysten mukaisesti hyvinvointialueen Hyte-
lautakunnassa kevaalla 2025. Maakunnalliset monialaiset hyte-tydoryhmat ovat muodostaneet
osallistavan prosessin kautta tavoitteita tukevia toimenpiteita vuosille 2026-2029. Tavoitteet ja
toimenpiteet on kasitelty lakisaateisissa hyte-neuvotteluissa hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen
neuvottelukunnan edustajien kanssa. Hyvinvointialueen lautakunnat ja vaikuttamistoimielimet ovat
osallistuneet osaltaan asiakirjan valmisteluun.

Kymenlaakson hyvinvointialueen aluevaltuusto hyvaksyy asiakirjan 3.3.2026, jonka jalkeen asiakirja
kasitellaan kuntien toimielimissa.

Asukkaiden hyvinvoinnista ja toteutetuista toimenpiteista raportoidaan aluevaltuustolle vuosittain.
Raportoinnissa tuodaan esille, miten hyvinvointisuunnitelmassa on edetty tilastollisten havaintojen
perusteella ja mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi.

Hyvinvointikertomuskaudella 2026-2029 maakunnalliset hyte-tyoryhmat tarkentavat ja
konkretisoivat vuosittaisia valitavoitteita osana jatkuvaa ja etenevaa prosessia. Vuosittaisten
valitavoitteiden asettamista peilataan alueen hyvinvoinnin tilaan, esille nousseisiin alueen ilmidihin ja
asiantuntijatietoon. Vuosittaisen raportoinnin yhteydessa paivitetaan myos kuntakorttien ja
jarjestokortin toimenpiteiden toteuma.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yhteinen tehtava, joka edellyttaa kaikkien toimijoiden
aktiivista panosta ja sitoutumista. Jokaisella toimijalla on oma tehtavakohtainen ja vastuullinen

roolinsa yhteisen paamaaran saavuttamiseksi:

Kymenlaakso on hyvinvoiva ja turvallinen alue, jossa voi eldé terveellistd ja merkityksellista arkea.



7. Hyvinvointikertomustyon tyoryhma

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa hyvinvointikertomuksen koordinoinnista monialaisessa
yhteistyossa kuntien, jarjestotoimijoiden seka muiden alueellisten yhteistyotahojen kanssa.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen tyoprosessiin osallistui yli vuoden ajan tiiviissa yhteistyossa
monialaisia hyte-tyoryhmia, joissa oli osallistujia hyvinvointialueelta, kaikista Kymenlaakson kunnista
(Hamina, Kotka, Kouvola, Miehikkala, Pyhtaa ja Virolahti) ja jarjestoista.

Valmistelutyossa kuultiin myos kuntalaisia ja monia eri asiantuntijoita eri organisaatioista.

Hyte-strategiakauden 2020-2025 arviointi toteutettiin kyselyilla eri organisaation hyte-ammattilaisille
seka online-yhteison kuntalaiskyselyna prototyypeille.

Hyvinvointikertomuksen sisallon tuottamisesta ovat vastanneet alueelliset monialaiset hyte-
tyoryhmat hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikon johdolla.
Vaestoryhmakohtaisten suunnitelmien sisallollisesta koostamisesta vastasivat monialaiset
maakunnalliset hyte-tyoryhmat, kuten maakunnallinen Lape-tyoryhma ja ikaantyneen vaeston
tyoryhma.
Tyoryhmien sisallon koonnista ovat vastanneet:
Sanna Koste, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko, Kymenlaakson hyvinvointialue
Mari Nieminen, vs. vastaava perhekeskuskoordinaattori, Kymenlaakson hyvinvointialue

Jenni Ylajaaski, asiakkuuspaallikko, ikaantyneet, Kymenlaakson hyvinvointialue



8. Kasitteiden selitykset

Tassa hyvinvointikertomuksessa ja-suunnitelmassa kaytettyjen kasitteiden kuvaukset ja maaritelmat
perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottamiin kasitemaaritelmiin.

Kasitteiden ajantasaiset kuvaukset ovat saatavilla THL:n verkkosivuilla: Keskeisia kasitteitd - THLH



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita

Taydentyy myohemmin
9. Taydentavia asiakirjoja

« Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma

+ Kymenlaakson hyvinvointialuestrategia 2026-2029

+ Kymenlaakson hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelustrategia 2026-2029
- Kymenlaakson terveysliikuntastrategia 2026-2029
* Kymenlaakson maakuntaohjelma 2026-2029

* Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
* Alueellinen neuvolasuunnitelma
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/035fbc0c-118f-4e99-84fe-2c13500179f2/content
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https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2025/12/Elinvoimainen-turvallinen-ja-valittava-Kymenlaakso-maakuntaohjelma-2026-2029.pdf
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Liite 1: Kuntakortit

1. Haminan hyvinvoinnin kuntakortti 1

2. Kotkan hyvinvoinnin kuntakortti i

3. Kouvolan hyvinvoinnin kuntakortti 1

4, Miehikkalan hyvinvoinnin kuntakortti [

5.  Pyhtdin hyvinvoinnin kuntakortti

6.  Virolahden hyvinvoinnin kuntakortti "1
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Liite 2: Jarjestokortti

1. Kymenlaakson jarjestokortti
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