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Virolahden kunta on tehnyt hankeyhteistydsopimuksen Kymen kompassi -
hankkeesta ikdantyneiden terveytta, toimintakykya ja hyvinvointia
monialaisesti ravitsemuksen, likunnan ja sosiaalisen toiminnan avulla
edistavan Gery ry:n kanssa.

Kymen kompassi -hankkeen tavoitteena on edistaa idkkaiden hyvinvointia
ja terveytta, ehkaista muistisairauksia sekd myoéhentaa palvelutarvetta
ryhmamuotoisen elintapaohjauksen avulla. Hankkeen
osallistujakohderyhmaa ovat 60 vuotta tayttaneet virolahtelaiset, joilla on
havaittu muistisairauden riskitekijoitda. Hankkeen ryhmamuotoinen
elintapaohjaus sisaltaa ravitsemus- ja liikuntaohjausta, kognitiivisia
harjoituksia seka uneen ja mielialaan liittyvaa ohjausta. Ryhméatoiminta
sisdltda useita tapaamisia ja kestaa kokonaisuudessaan kuusi kuukautta.
Osalllistujat saavat myds yksikollista ohjausta, kirjallista materiaalia ja
tehtavia seka tarvittaessa tehostettua ohjausta. Osallistujat ohjautuvat
hankkeen piiriin esimerkiksi hyvinvointialueen palveluista tai kunnan
liikuntaneuvonnasta.

Virolahden kunta osallistuu hankkeen toteututukseen antamalla tilojaan
ryhmatoiminnan kayttoon, tiedottamalla hankkeesta, ohjaamalla osallistujia
hankkeen piiriin, osallistumalla hankkeen ohjausryhmatydskentelyyn seka
antamalla hankkeelle tyontekijaresurssia.

Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja

Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi.

Vanhusneuvosto merkitsi asian tiedoksi.



