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Virolahden vanhusneuvosto 
 
Aika 05.05.2026 klo 16:00 - 17:05 
 
Paikka Virolahden kunnanhallituksen kokoushuone 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 10 Vanhustenpäivä ja Vanhustenviikko 2026 4 
§ 11 Eläkeliiton Kymenlaakson piirin kannanotto "SOTE-

palveluverkon tiivistämiseen, liikkuvien palveluiden lisäämiseen 
sekä Ikävinkin toiminnan laajentamiseen ikäneuvolaksi" 

5 

§ 12 Kymenlaakson hyvinvointialueen Tulevaisuuden 
palveluympäristö -asukastilaisuus 7.5. Virolahdella 

6 

§ 13 Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2026 ja 
ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 

7 

§ 14 Kymen kompassi -hanke 8 
§ 15 Rollaattorimarssi 8.5. Miehikkälässä 9 
§ 16 Kunnanhallituksen ajankohtaiset asiat 10 
§ 17 Kymenlaakson hyvinvointialueen vanhusneuvoston 

ajankohtaiset asiat 
11 

§ 18 Vanhusneuvoston jäsenten ajankohtaiset asiat 12 
§ 19 Muut asiat 13 
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Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Vuorela Juha 16:00 - 17:05 puheenjohtaja  
 Tuominen Pirjo 16:00 - 17:05 varapuheenjohtaja  
 Paavola Aira 16:00 - 17:05 jäsen  
 Haikka Tarja 16:00 - 17:05 jäsen  
 Takala Ritva 16:00 - 17:05 jäsen  
 Kivelä Anja 16:00 - 17:05 Khall edustaja  
 Nuutinen Emma 16:00 - 17:05 pöytäkirjanpitäjä  

 
 
 
 
 
Laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 

Vanhusneuvoston toimintasäännön 6 §:n mukaan kokous kutsutaan koolle 
vähintään neljä päivää ennen kokousta sähköisellä kokouskutsulla. 
Virolahden kunnan hallintosäännön mukaan virallinen tiedottaminen 
hoidetaan pääasiassa sähköisesti. Kokouskutsu on lähetetty jäsenille 
sähköisesti ja esityslista on julkaistu kunnan internetsivuilla 30.4.2026. 
 
Vanhusneuvoston säännön 7 §:n mukaan kokous on päätösvaltainen, kun 
vähintään puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja puolet jäsenistä on 
paikalla. 
 
Tästä kokousajankohdasta on sovittu 10.3.2026 vanhusneuvoston 
kokouksessa. 

 
 
Päätös  Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
 
Pöytäkirjan tarkastustapa 
 

Vanhusneuvoston pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja 
pöytäkirjanpitäjä ja sen tarkastaa kaksi nimettyä vanhusneuvoston jäsentä. 
Allekirjoitus hoidetaan Dynasty-asianhallintaohjelman avulla sähköisesti. 
Pöytäkirja julkaistaan tarkastamisen jälkeen kunnan internetsivuilla. 

 
Päätösehdotus Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Aira Paavola ja Ritva Takala.  
 
Päätös  Ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 
 
Allekirjoitukset Pöytäkirja on tarkastettu ja allekirjoitettu sähköisesti. 
 
 
 Juha Vuorela Emma Nuutinen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

10 - 19 



VIROLAHDEN KUNTA PÖYTÄKIRJA 2/2026  3 
 

 

 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
   
   
 
 Aira Paavola Ritva Takala 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

www.virolahti.fi   
 
 
 
  Ilmoitustaulunhoitaja  Jukka Husu 
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Virolahden vanhusneuvosto § 10 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Vanhustenpäivä ja Vanhustenviikko 2026 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 10   
    
 
 
Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen p. 040 199 2189 

 
Vanhustyön keskusliiton lanseeraamaa Vanhustenpäivää ja siihen liittyvää 
pääjuhlaa vietetään 4.10.2026. Vanhustenpäivää seuraavalla viikolla 5.-
11.10.2026 vietetään Vanhustenviikkoa, jonka teemana on tänä vuonna 
arjen kohtaamiset.  
 
Vanhusneuvosto on perinteisesti osalistunut Vanhustenpäivän juhlaan ja 
Vanhustenviikkoon. 

 
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto päättää toimenpiteistä Vanhustenpäivään ja 
Vanhustenviikkoon liittyen. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto päätti, että se osallistuu vuonna 2026 Vanhustenpäivään 
ja Vanhustenviikkoon ja, että hyvinvointikoordinaattori alkaa edistämään 
käytännön toimenpiteitä eri yhteistyötahojen kanssa.  
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Virolahden vanhusneuvosto § 11 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Eläkeliiton Kymenlaakson piirin kannanotto "SOTE-palveluverkon tiivistämiseen, liikkuvien 
palveluiden lisäämiseen sekä Ikävinkin toiminnan laajentamiseen ikäneuvolaksi" 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 11   
    
 
 
Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen puh. 040 199 2189 

 
Eläkeliiton Kymenlaakson piiri on tehnyt kannanoton "SOTE-palveluverkon 
tiivistämiseen, liikkuvien palveluiden lisäämiseen sekä Ikävinkin toiminnan 
laajentamiseen ikäneuvolaksi". Kannanotto lähetettiin Virolahden kunnan 
kirjaamoon ja pyydettiin välitettävän Virolahden kunnan vanhusneuvostolle.  
 
Kannanotto on liitteenä.  
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto merkitsi asian tiedoksi.  

 
 
 
 
 
Liitteet 
1 KANNANOTTO Eläkeliiton Kymenlaakson piiri 
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Virolahden vanhusneuvosto § 12 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Kymenlaakson hyvinvointialueen Tulevaisuuden palveluympäristö -asukastilaisuus 7.5. 
Virolahdella 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 12   
    
 
 
Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen p. 040 199 2189 

 
Kymenlaakson hyvinvointialue järjestää Tulevaisuuden palveluympäristö -
asukastilaisuuden Rajasalissa 7.5.2026. Tilaisuudessa käsitellään 
Kymenlaakson hyvinvointialueen tulevaisuuden palveluympäristöä ja 
paikalla on hyvinvointialueen päättäjiä sekä johtavia viranhaltijoita. 
Tilaisuuden tavoitteena on tarjota asukkaille mahdollisuus esittää 
kysymyksiä, tuoda esiin näkemyksiään ja käydä avointa keskustelua 
palveluista. 
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto merkitsi asian tiedoksi.  
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Virolahden vanhusneuvosto § 13 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2026 ja ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 
2026-2029 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 13   
    
 
 
Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen p. 040 199 2189 

 
Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2026 ja 
väestöryhmäkohtaiset hyvinvointisuunnitelmat 2026-2029 hyväksyttiin 
Kymenlaakson hyvinvointialueen aluevaltuustossa 3.3.2026. Asiakirja 
lähetettiin kunnille tiedoksi.  
 
Asiakirjan ikääntyneiden väestöryhmäosuudessa kuvataan 

  ikääntyneiden tämänhetkistä hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta 
  ikääntyneisiin kohdistuneita tehtyjä hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen toimia 
  sekä vuosien 2026-2029 ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman 

tavoitteita, toimenpiteitä ja mittareita sekä toimenpiteiden 
vastuutahoja 

 
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto merkitsi asian tiedoksi.  

 
 
 
 
 
Liitteet 
2 Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2026 ja 

väestöryhmäkohtaiset hyvinvointisuunnitelmat 2026-2029 
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Virolahden vanhusneuvosto § 14 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Kymen kompassi -hanke 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 14   
    
 
 
Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen p. 040 199 2189 

 
Virolahden kunta on tehnyt hankeyhteistyösopimuksen Kymen kompassi -
hankkeesta ikääntyneiden terveyttä, toimintakykyä ja hyvinvointia 
monialaisesti ravitsemuksen, liikunnan ja sosiaalisen toiminnan avulla 
edistävän Gery ry:n kanssa.  
 
Kymen kompassi -hankkeen tavoitteena on edistää iäkkäiden hyvinvointia 
ja terveyttä, ehkäistä muistisairauksia sekä myöhentää palvelutarvetta 
ryhmämuotoisen elintapaohjauksen avulla. Hankkeen 
osallistujakohderyhmää ovat 60 vuotta täyttäneet virolahtelaiset, joilla on 
havaittu muistisairauden riskitekijöitä. Hankkeen ryhmämuotoinen 
elintapaohjaus sisältää ravitsemus- ja liikuntaohjausta, kognitiivisia 
harjoituksia sekä uneen ja mielialaan liittyvää ohjausta. Ryhmätoiminta 
sisältää useita tapaamisia ja kestää kokonaisuudessaan kuusi kuukautta. 
Osallistujat saavat myös yksiköllistä ohjausta, kirjallista materiaalia ja 
tehtäviä sekä tarvittaessa tehostettua ohjausta. Osallistujat ohjautuvat 
hankkeen piiriin esimerkiksi hyvinvointialueen palveluista tai kunnan 
liikuntaneuvonnasta.  
 
Virolahden kunta osallistuu hankkeen toteututukseen antamalla tilojaan 
ryhmätoiminnan käyttöön, tiedottamalla hankkeesta, ohjaamalla osallistujia 
hankkeen piiriin, osallistumalla hankkeen ohjausryhmätyöskentelyyn sekä 
antamalla hankkeelle työntekijäresurssia.   
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto merkitsi asian tiedoksi.  

 
 
 
 
 
Liitteet 
3 Kymen kompassi-hanke 
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Virolahden vanhusneuvosto § 15 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Rollaattorimarssi 8.5. Miehikkälässä 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 15   
    
 
 
Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen p. 040 199 2189 
 

Vanhustyön keskusliiton lanseeraamia Rollaattorimarsseja järjestetään 
ympäri Suomea 8.5.2026. Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteisöllinen 
mielenilmaus, jonka tavoitteena on nostaa esiin jokaisen oikeutta hyvään ja 
arvokkaaseen vanhuuteen.  
 
Lähimpänä Virolahtea järjestettävä Rollaattorimarssi pidetään 
Miehikkälässä 8.5.2026 klo 14.   
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto merkitsi asian tiedoksi.  
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Virolahden vanhusneuvosto § 16 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Kunnanhallituksen ajankohtaiset asiat 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 16   
    
 
 
 

Kunnanhallituksen edustaja tuo kokoukselle tiedoksi ajankohtaiset asiat. 
 
- Ei ajankohtaisia asioita.  
 
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto merkitsee asiat tiedoksi. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto merkitsi asian tiedoksi. 
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Virolahden vanhusneuvosto § 17 05.05.2026 
 

 

_______________________________________________________________________________ 
 
Kymenlaakson hyvinvointialueen vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 17   
    
 
 

Kymenlaakson hyvinvointialueen vanhusneuvoston jäsen tuo kokoukselle 
tiedoksi ajankohtaiset asiat. 
 
Pirjo Tuominen kertoi  
- hyvinvointialueen vanhusneuvoston osallistumisesta erilaisten 
suunnitelmien valmisteluun ja käsittelyyn 
- hyvinvointialueen vanhusneuvoston keskustelusta littyen omaishoitoon ja 
omaishoitohakemuksiin 
- Etelä-Karjalan, Päijät-Hämeen ja Kymenlaakson vanhusneuvostojen 
yhteisestä aloitteesta liittyen siihen, että vanhusneuvostojen edustajalle 
myönnettäisiin puhe- ja läsnäolo-oikeus kaikkiin hyvinvointialueen 
keskeisten lautakuntien ja jaostojen, joissa käsitellään ikääntyneiden 
kannalta keskeisiä asioita, sekä aluevaltuuston kokouksiin 
 
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto merkitsee asiat tiedoksi. 

 
Päätös 

Vanhusneuvosto merkitsi asiat tiedoksi. 
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Virolahden vanhusneuvosto § 18 05.05.2026 
 

 

 
 
Vanhusneuvoston jäsenten ajankohtaiset asiat 
 
VanstoVi 05.05.2026 § 18   
    
 
 

 
Vanhusneuvoston jäsenet tuovat kokoukselle tiedoksi ajankohtaiset asiat. 
 
- Aira Paavola kertoi kuulemastaan positiivisesta palautteesta liittyen 
kunnan liikuntaryhmiin, Ite ja yhessä -toimintaan, kirjaston toimintaan sekä 
seurakunnan toimintaan. 
- Pirjo Tuominen toi esiin Eläkeliiton monipuolista ja usein toteutuvaa 
toimintaa. 
 
 
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus  Vanhusneuvosto merkitsee asiat tiedoksi. 
 

Päätös Vanhusneuvosto merkitsi asiat tiedoksi. 



 
VIROLAHDEN KUNTA PÖYTÄKIRJA 2/2026  13 
 
Virolahden vanhusneuvosto § 19 05.05.2026 
 

 

 
 
Muut asiat 
  
VanstoVi 05.05.2026 § 19   
    
 

 
Vanhusneuvoston seuraava kokous pidetään tiistaina 8.9.2026 klo 16 
Virolahden kunnanhallituksen kokoushuoneessa.     
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 10, § 11, § 12, § 13, § 14, § 15, § 16, § 17, § 18, § 
19 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 

 


