Vie vanhus ulos -kampanjan ulkoiluhaaste vanhusneuvostoille
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Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen p. 040 199 2189

Ikainstituutti haastaa Suomen vanhusneuvostojen jasenet ulkoilemaan
tukea tarvitsevien ikdihmisten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan 7.—
20.9.2026 aikana.

Osallistumisohjeet vanhusneuvostoille:

1. Sopikaa ulkoiluhetkesta hoivakodin kanssa.

2. limoittakaa toteutuneet ulkoilukerrat kampanjasivuille ke 23.9. klo 12
mennessa.

3. Halutessanne voitte kutsua paattajia tai paikallismediaa mukaan
ulkoiluhetkeen.

Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja

Vanhusneuvosto paattaa toimenpiteistd Vie vanhus ulos -kampanjan
ulkoiluhaasteeseen liittyen.



