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Kymenlaakson Liikunta on yhteistyössä Kymenlaakson kuntien sekä 
monialaisen terveyttä edistävän liikunnan asiantuntijatyöryhmän kanssa 
luonut Kymenlaakson terveysliikuntastrategian vuosille 2026–2029. 
Kymenlaakson Liikunta pyytää kunnalta lausuntoa strategiasta syyskuun 
loppuun mennessä.  
 
Lausunnossa pyydetään ottamaan kantaa mm. siihen ovatko 
terveysliikunnan edistämistä tukevat tavoitteet, toimenpiteet sekä mittarit 
oikein kohdennettuja ja riittäviä. Lisäksi pyydetään lausuntoa strategian 
visuaalisen ilmeen onnistumisessa sekä verkkosivujen 
(TERVEYSLIIKUNTASTRATEGIA - Kymenlaakson Liikunta ry) 
selkeydestä. Kunnan lausunto valmistellaan hyvinvointipalveluiden 
tiimissä. 
 
Hyvinvointikoordinaattori Emma Nuutinen esittelee Kymenlaakson 
terveysliikuntastrategian vuosille 2026–2029. Vanhusneuvosto keskustelee 
asioista, joihin lausuntopyynnössä halutaan otettavan kantaa. 
 

Esittelijä Virolahden vanhusneuvoston puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
Vanhusneuvosto keskustelee asioista, joihin lausuntopyynnössä halutaan 
otettavan kantaa. 
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https://www.kymli.fi/terveysliikuntastrategia/

