Kymijoen Ravintopalvelut Oy ATERIASISALTOKUVAUS 2027 LITE 2
PALVELU Ruokailu ja tuotetoimitukset
ASIAKAS VIROLAHTI, Alakoulu, ylakoulu, lukio. uusi palvelumalli
ATERIAT RUOKAILUAJAT RUOAN LAATUTASO PALVELUTASO
Lounas Arkisin klo 10.25-11.15 Noudattaa ravitsemusneuvottelu- Ateriat tarjotaan ruokalistan
Arkisin klo 11.30-12 kunnan kouluruokailusuositusta mukaisesti oppilasravintolassa
Ruokalistat Arkisin klo 11.45-12 ravitsemuksellisesta laadusta itsepalvelulinjastosta. 2 lounas-

https://makunne.fi/ruokalistat/

Paivavalipala iltapaiva-
ryhmille

Koulu toimittaa ruokailuajat
keittioon

Arkisin klo 14-14.30

Koululaisilla lounaan tulee kattaa
1/3 paivan energiatarpeesta.

12 viikon kiertava ruokalista ennal-
ta sovitut teema- ja juhlapaivat
huomioiden.

vaihtoehtoa

Ateriatilauksista Keskuskeittiol-
le, ruoan tarjolle panosta ja
astiahuollosta vastaa Kymijoen
Ravintopalvelut

Erityisruokavaliot linjauksen
mukaisesti, valmistetaan vain
erityisruokavaliolomakkeen
toimittaneille.

Oppilasravintolassa on mahdol-
lisuus ostaa lounaslippuvihkoja,
maksu pankkikortilla

LOUNAS
R TA TOIMITUSTAPA /
ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS ANNOSKOKO
Paaruoka Oppilasravintolan itsepalvelulin-

Esim. keitto, laatikko, kpl-
ruoka tai kastike. 2 lou-
nasvaihtoehtoa / paiva

Hapanvelli on ruokalistalla

Kasvis + Kokoliha / kinkku
Kasvis + Jauheliha

Kasvis + Broileri / kalkkuna
Kasvis + Makkara

Kasvis + Kala

Kasvis + Kasvis

Kasvis + Puuro

4 krt/ 12 viikkoa
10 krt / 12 viikkoa
16 krt / 12 viikkoa

6 krt/ 12 viikkoa
12 krt / 12 viikkoa

6 krt / 12 viikkoa

6 krt / 12 viikkoa

jastossa, ensimmaisena tarjolla
kasvisvaihtoehto.

Poikkeustilanteissa tarjolla vain
yksi vaihtoehto (esim. joulujuh-
lapéivan puuro)

Annoskoot Ravitsemuskasikir-
jassa.

Energialisake

Esim. peruna tai pasta, riisi, ohra

Kastike- ja kpl-ruoka-aterioilla

Itsepalvelulinjastossa

Proteiini

Esim. juusto tai kananmuna

Puuro- ja kasvissosekeittoaterioilla

Itsepalvelulinjastossa

Lammin kasvis

Esim. kasvissekoitus

1 krt / viikko

Itsepalvelulinjastossa

Tuoreannos

2-3 vaihtoehtoa
Salaatti / tuorepala

5 krt / viikko

Itsepalvelulinjastossa
komponenteittain.

Salaatinkastike

Vapaasti valinnainen (2 vaihtoeh-
toa)

Tarjotaan paivittain

Itsepalvelulinjastossa

Juoma Maito 0 %, piima 0 %, vesi Tarjotaan paivittain Itsepalvelulinjastossa
Leipa Nakkileipa Tarjotaan paivittain Itsepalvelulinjastossa
Muut leivat Ruokalistan mukaisesti Itsepalvelulinjastossa

Ravintorasva

Kasvirasvalevite 70 % rasva

Tarjotaan paivittain

Itsepalvelulinjastossa
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Poéytamausteet

Sinappi, ketsuppi, mustapippuri, | Tarjotaan paivittain Itsepalvelulinjastossa
maustemyllyt

PAIVAVALIPALA

i TOIMITUSTAPA /
ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS ANNOSKOKO
litapaivaryhmien valipala | Ruokalistan mukainen vélipala Tarjotaan paivittain Tarjoiltuna itsepalvelulinjastos-

esim. jogurtti, kiisseli tai marja- sa tai tarjoiluvaunulta
puuro. Ateriaan kuuluu tuorepala,
maito, leipa ja levite

RETKIEVAAT
R TA TOIMITUSTAPA /
ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUS ANNOSKOKO
Retkievastuotteet Voimassa olevan valikoiman Toimitetaan sovitulle paivalle Tilausten mukaisesti.
mukaisesti

KUVAUKSEN
TAYDENNYS

Ravitsemustietoa ja ohjeet ruokavalioiden tilaamiseen I0ytyy nettisivuiltamme Ravitsemuskasikirjasta:
https://makunne.fi/koulut-ja-oppilaitokset/

Lounaat toimitetaan ja laskutetaan ennalta iimoitetun asiakasmaaran mukaisesti (paaluku)
Ruokailijamaarien muutokset ilmoitettava opiskelijaravintolan keittidhenkilékunnalle torstaina klo 12
mennessa seuraavan viikon sita seuraavalle viikolle

Yksittaisten oppilaiden poissaolot eivat muuta laskutusta.

Retkievastilaus tehdaan tilauslomakkeella oppilasravintolan henkilokunnalle vahintaan torstaina klo 12
mennessa seuraavan viikon sitd seuraavalle viikolle. Retkievaat laskutetaan retkievashinnaston mukai-
sesti.

Mikali retkievaat korvaavat lounaan, on ruokailijavahennys ilmoitettava keittihenkildkunnalle viimeistaan
retkievastilauksen yhteydessa

Poikkeuksellisista ruokailujarjestelyista sovitaan erikseen.
Poikkeuksellisista tilaus- ja toimitusaikatauluista ilmoitetaan erikseen.
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