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Kymijoen Ravintopalvelut Oy  ATERIASISÄLTÖKUVAUS  2027          LIITE 2                        

     

PALVELU Ruokailu ja tuotetoimitukset  

ASIAKAS VIROLAHTI, Alakoulu, yläkoulu, lukio. uusi palvelumalli 

    

ATERIAT RUOKAILUAJAT RUOAN LAATUTASO PALVELUTASO 

 
Lounas 
 
Ruokalistat 
https://makunne.fi/ruokalistat/ 
 
 
 
 

Päivävälipala iltapäivä-
ryhmille 

 
Arkisin klo 10.25-11.15 
Arkisin klo 11.30-12 
Arkisin klo 11.45-12 
 
Koulu toimittaa ruokailuajat 
keittiöön 
      
 
Arkisin klo 14-14.30 

 
Noudattaa ravitsemusneuvottelu-
kunnan kouluruokailusuositusta 
ravitsemuksellisesta laadusta 
 
Koululaisilla lounaan tulee kattaa 
1/3 päivän energiatarpeesta. 
 
12 viikon kiertävä ruokalista ennal-
ta sovitut teema- ja juhlapäivät 
huomioiden. 
 

 
Ateriat tarjotaan ruokalistan 
mukaisesti oppilasravintolassa 
itsepalvelulinjastosta. 2 lounas-
vaihtoehtoa 
 
Ateriatilauksista Keskuskeittiöl-
le, ruoan tarjolle panosta ja 
astiahuollosta vastaa Kymijoen 
Ravintopalvelut 
      
Erityisruokavaliot linjauksen 
mukaisesti, valmistetaan vain 
erityisruokavaliolomakkeen 
toimittaneille.  
 
Oppilasravintolassa on mahdol-
lisuus ostaa lounaslippuvihkoja, 
maksu pankkikortilla 
 

 

LOUNAS  

ATERIASISÄLTÖ VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS 
TOIMITUSTAPA / 
ANNOSKOKO 

 

Pääruoka 

Esim. keitto, laatikko, kpl-
ruoka tai kastike. 2 lou-
nasvaihtoehtoa / päivä 
 
Hapanvelli on ruokalistalla 

 
 
Kasvis + Kokoliha / kinkku 
Kasvis + Jauheliha 
Kasvis + Broileri / kalkkuna 
Kasvis + Makkara  
Kasvis + Kala 
Kasvis + Kasvis 
Kasvis + Puuro 
      

 
 
  4 krt / 12 viikkoa 
10 krt / 12 viikkoa 
16 krt / 12 viikkoa 
  6 krt / 12 viikkoa 
12 krt / 12 viikkoa 
  6 krt / 12 viikkoa 
  6 krt / 12 viikkoa 
 

 
Oppilasravintolan itsepalvelulin-
jastossa, ensimmäisenä tarjolla 
kasvisvaihtoehto. 
 
Poikkeustilanteissa tarjolla vain 
yksi vaihtoehto (esim. joulujuh-
lapäivän puuro) 
 
Annoskoot Ravitsemuskäsikir-
jassa.                

 
Energialisäke 

 
Esim. peruna tai pasta, riisi, ohra  

 
Kastike- ja kpl-ruoka-aterioilla 

 
Itsepalvelulinjastossa 

 
Proteiini 

 
Esim. juusto tai kananmuna  

 
Puuro- ja kasvissosekeittoaterioilla 

 
Itsepalvelulinjastossa 

 
Lämmin kasvis 

 
Esim. kasvissekoitus  
 

 
 1 krt / viikko 

 
Itsepalvelulinjastossa 
 

 
Tuoreannos 

 
2–3 vaihtoehtoa  
Salaatti / tuorepala 
      

 
5 krt / viikko  
 

      
Itsepalvelulinjastossa 
komponenteittain. 
 

 
Salaatinkastike  

 
Vapaasti valinnainen (2 vaihtoeh-
toa) 

 
Tarjotaan päivittäin  

 
Itsepalvelulinjastossa 
 

 
Juoma 

 
Maito 0 %, piimä 0 %, vesi 

 
Tarjotaan päivittäin 

 
Itsepalvelulinjastossa 
 

 
Leipä 

 
Näkkileipä 
Muut leivät 

 
Tarjotaan päivittäin  
Ruokalistan mukaisesti 
      

 
Itsepalvelulinjastossa 
Itsepalvelulinjastossa 

 
Ravintorasva 

 
Kasvirasvalevite 70 % rasva  

 
Tarjotaan päivittäin 
 
 
 

 
Itsepalvelulinjastossa 
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Pöytämausteet 

 
Sinappi, ketsuppi, mustapippuri, 
maustemyllyt 
 
 

 
Tarjotaan päivittäin 

 
Itsepalvelulinjastossa 
 

 
 
PÄIVÄVÄLIPALA 

ATERIASISÄLTÖ VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS 
TOIMITUSTAPA / 
ANNOSKOKO 

 
Iltapäiväryhmien välipala 
 

 
Ruokalistan mukainen välipala 
esim. jogurtti, kiisseli tai marja-
puuro. Ateriaan kuuluu tuorepala, 
maito, leipä ja levite 

 
Tarjotaan päivittäin 

 
Tarjoiltuna itsepalvelulinjastos-
sa tai tarjoiluvaunulta 

 

 
RETKIEVÄÄT 

   

ATERIASISÄLTÖ VAIHTOEHDOT TOIMITUS 
TOIMITUSTAPA / 
ANNOSKOKO 

 
Retkievästuotteet 

 
Voimassa olevan valikoiman 
mukaisesti 
 

 
Toimitetaan sovitulle päivälle 

 
Tilausten mukaisesti. 

 
 

 

KUVAUKSEN 
TÄYDENNYS 

 
 
 

 
Ravitsemustietoa ja ohjeet ruokavalioiden tilaamiseen löytyy nettisivuiltamme Ravitsemuskäsikirjasta:  
https://makunne.fi/koulut-ja-oppilaitokset/  
 
 
Lounaat toimitetaan ja laskutetaan ennalta ilmoitetun asiakasmäärän mukaisesti (pääluku) 
Ruokailijamäärien muutokset ilmoitettava opiskelijaravintolan keittiöhenkilökunnalle torstaina klo 12 
mennessä seuraavan viikon sitä seuraavalle viikolle 
Yksittäisten oppilaiden poissaolot eivät muuta laskutusta. 
 
Retkievästilaus tehdään tilauslomakkeella oppilasravintolan henkilökunnalle vähintään torstaina klo 12 
mennessä seuraavan viikon sitä seuraavalle viikolle. Retkieväät laskutetaan retkieväshinnaston mukai-
sesti.  
 
Mikäli retkieväät korvaavat lounaan, on ruokailijavähennys ilmoitettava keittiöhenkilökunnalle viimeistään 
retkievästilauksen yhteydessä 
 
Poikkeuksellisista ruokailujärjestelyistä sovitaan erikseen. 
Poikkeuksellisista tilaus- ja toimitusaikatauluista ilmoitetaan erikseen. 
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