Kymijoen Ravintopalvelut Oy ATERIASISALTOKUVAUS 2027 LITE 5
PALVELU Ateria- ja tuotetoimitukset
ASIAKAS VIROLAHTI, VARAHAISKASVATUS, VUOROHOITO nykyinen toimintamalli
ATERIAT RUOKAILUAJAT RUOAN LAATUTASO PALVELUTASO
Aamupala MA-SU klo 8.00
Lounas MA-SU klo 11.00 Noudattaa Valtion ravitse- Ateriat tarjotaan ruokalistan
Paivavalipala MA-SU klo 14.00 musneuvottelukunnan Ter- mukaisesti paivakotiravintolan
Paivallinen MA-SU klo 16.30- veytta ja iloa ruoasta - itsepalvelulinjastosta.
lltapala MA-SU klo 19.30 - varhaiskasvatuksen ruokailu-
suositusta paivakotiruoan Ateriatilauksista, ruoan tarjolle
ravitsemuksellisesta laadusta. | panosta ja astiahuollosta vastaa
Kymijoen Ravintopalvelut Oy.
Paivakoti-ikaisilla kokopaiva- | lltaisin ja viikonloppuisin asiakas
hoidossa olevilla 2/3 péivan huolehtii itse tarjolle panosta.
energiatarpeesta.
Asiakas huolehtii valvonnasta ja
12 viikon kiertava ruokalista annostelusta.
ennalta sovitut teema- ja
juhlapaivat huomioiden. Erityisruokavaliot linjauksen
mukaisesti, valmistetaan vain
erityisruokavaliolomakkeen
toimittaneille.
Henkildstéruokailijoilla on
mahdollisuus ostaa lounaslippu-
vihkoja, maksu pankkikortilla.
AAMUPALA
e TOIMITUSTAPA /
ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS ANNOSKOKO
Puuro, tuorepala Puuro Ruokalistan mukaisesti Kymijoen Ravintopalvelut valmis-
Velli taa ja laittaa esille arkipaivisin,

Kaakao ja sampyla / riisipiirakka

Tuoreliséke (esim kurkku, marjat tai
tuoremehu)

Tarjotaan paivittain

viikonloppuina asiakas

Ruokalistalla nimikkeella tuorepa-
la

Proteiinilisake

Esim. juusto, lihaleikkele tai kanan-
muna

1-2 krt / viikko

Ruokalistan mukaisesti

Esim. keitto, laatikko, kpl-
ruoka, kastike, puuro

Kokoliha / kinkku
Jauheliha

Broileri / kalkkuna
Makkara

Kala / ayriaiset
Kasvis
Hapanvelli

Puuro

8 krt / 12 viikkoa
21 krt / 12 viikkoa
21 krt / 12 viikkoa

6 krt / 12 viikkoa
16 krt / 12 viikkoa

8 krt / 12 viikkoa

2 krt / 12 viikkoa

2 krt / 12 viikkoa

Leipa, levite Nakkileipa ja pehmea leipa Tarjotaan paivittain Itsepalvelulinjastossa tai varattu-
Kasvirasvalevite 70 % na sovittuun paikkaan
Juoma Maito 0 %
LOUNAS
o TOIMITUSTAPA /
ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS ANNOSKOKO
Paaruoka 7 krt / viikko Ruokalistan mukaisesti

tarjolla paivakoti ravintolan
itsepalvelulinjastossa. Viikonlop-
puna toimitettuna/varattuna
sovittuun paikkaan

Energialisake

Esim. peruna, pasta, riisi, ohra

Kastike- ja kpl-ruoka-aterioilla

Ruokalistan mukaisesti
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Proteiini
Muu lisake

esim. Juusto
Grahame-lihapiirakka

Puuroaterioilla
Hapanvelliaterioilla

Ruokalistan mukaisesti

Lammin kasvis

Vaihdellen

1 krt / viikko

Ruokalistan mukaisesti

Tuoreannos

2-3 komponenttia
Salaatti / tuorepala /raaste

7 krt / viikko

Ruokalistan mukaisesti

Salaatinkastike

2 vaihtoehtoa

Tarjolla paivittain

Vapaasti valinnainen

Mausteet Sinappi, ketsuppi, mustapippuri, Tarjolla paivittain
maustemyllyt

Maito Maito 0 %, Piima 0 %, vesi Tarjolla paivittain

Leipa Nakkileipa Tarjolla paivittain Vapaasti valinnainen

Levite muut leivat Ruokalistan mukaan
Kasvirasvalevite 70 % Tarjolla paivittain

VALIPALA

. " TOIMITUSTAPA /

ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS ANNOSKOKO

Valipala 1 vaihtoehto 7 krt / viikko Ruokalistan mukaisesti paivakoti-
Esim. maltillisesti sokeroitu kiisseli, ravintolan itsepalvelulinjastossa
vispipuuro, jogurtti, Viikonloppuina varattuna sovit-
tai leipatuote tuun paikkaan
Tuorepala 7 krt / viikko Ruokalistalla merkittyna: tuorepa-

la

Leipa Nakkileipa ja pehmea leipa 7 krt / viikko Vapaasti valinnainen

Levite Kasvirasvalevite 70 %

Juoma Maito 0 %

PAIVALLINEN

ATERIASISALTO

VAIHTOEHDOT

TOIMITUSTIHEYS

TOIMITUSTAPA /
ANNOSKOKO

Paaruoka

Esim. keitto, laatikko, kpl-
ruoka, kastike, puuro

Kokoliha / kinkku
Jauheliha

Broileri / kalkkuna
Makkara

Kala

Kasvis

Puuro

7 krt / viikko

2 krt / 12 viikkoa
8 krt / 12 viikkoa
10 krt / 12 viikkoa
4 krt/ 12 viikkoa
12 krt / 12 viikkoa
36 krt / 12 viikkoa
2 krt/ 12 viikkoa

Ruokalistan mukaisesti
paivakotiravintolan linjastoalueel-
le varattuna. Viikonloppuina
toimitettuna tai varattuna sovit-
tuun paikkaan

Energialisake

Esim. peruna, pasta, riisi

Kastike- ja kpl-ruoka-aterioilla

Ruokalistan mukaisesti

Tuoreannos

Salaatti / tuorepala /raaste

7 krt / viikko

Ruokalistan mukaisesti. Viikon-
loppuina tai juhlapyhina sailyvyys
huomioiden

Salaatinkastike

2 vaihtoehtoa

Tarjolla paivittain

Vapaasti valittavissa

Proteiinilisake

Esim. raejuusto, kananmuna

1-2 krt / viikko
Lisakkeena kasviskeitoilla

Ruokalistan mukaisesti

Leipa Nakkileipa, pehmea leipa Tarjolla paivittain Vapaasti valittavissa
Levite Kasvirasvalevite 70 %

Juoma Maito 0 %
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ATERIASISALTO

VAIHTOEHDOT

TOIMITUSTIHEYS

TOIMITUSTAPA /
ANNOSKOKO

litapala paivédn aamupalan
mukaisesti

Puuro, velli, Kaakao+ leipa

Ruokalistan mukaisesti

Varattuna tuotteena sovittuun
paikkaan. Asiakas valmistaa

Tuoreliséke Tuorepala / hedelma / kasvis 7 krt / viikko Varattuna jadkaappiin

Leipa Nakkileipa, pehmea leipa Tarjolla paivittain Varattuna jaakaappiin/ sovittuun
Levite Kasvirasvalevite 70 % paikkaan

Juoma Maito 0%, vesi Tarjolla paivittain Varattuna jadkaappiin

ATERIOIHIN KUULUMATTOMAT TUOTTEET

TUOTE

VAIHTOEHDOT

TILAUS/
TOIMITUSTIHEYS

TOIMITUSTAPA/
ANNOSKOKO

Tuotetilauslistalla olevat
tuotteet (maksullinen lista)

mm. mehua, kekseja, taikinoita

Tilaus ma klo 9 mennessa

Toimitus saman viikon pe tai
seuraavan viikon ti

KUVAUKSEN
TAYDENNYS

Ravitsemustietoa ja ohjeet ruokavalioiden tilaamiseen I8ytyy nettisivuiltamme Ravitsemuskasikirjasta:

https://makunne.fi/paivakodit/

Ateriatilaukset on annettava paivakotiravintolan henkildkunnalle viimeistdan maanantaina klo 9 men-
nessa seuraavalle viikolle. Ateriat laskutetaan tilattujen maarien mukaan.

Tuotetilauksen (aterioihin sisaltymattémat tuotteet) ilmoittaminen oppilasravintolan henkildkunnalle
maanantaina klo 9 mennessa ja toimituspaiva saman viikon perjantai tai seuraavan viikon tiistai.

Poikkeuksellisista ruokailujarjestelyista sovitaan erikseen.

Poikkeuksellisista tilaus- ja toimitusaikatauluista ilmoitetaan erikseen.
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