Kymijoen Ravintopalvelut Oy

ATERIASISALTOKUVAUS 2027

LIITE 8

PALVELU Ruokailu ja tuotetoimitukset

ASIAKAS VIROLAHTI ESIOPETUS Koulu-paivakotikeskuksessa, uusi palvelumalli

ATERIAT RUOKAILUAJAT RUOAN LAATUTASO PALVELUTASO

Aamupala Arkisin n. klo 8.00-8.30 Noudattaa Valtion ravitsemus- Ateriat tarjotaan ruokalistan
Lounas Arkisin klo 10.50-11.50 neuvottelukunnan Terveytta ja mukaisesti paivakotiravintolan
Paivavalipala Arkisin klo 14.00-14.30 iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen | linjastosta. 2 lounasvaihtoehtoa

Lounaalla 2 vaihtoehtoa

ruokailusuositusta paivakotiruoan
ravitsemuksellisesta laadusta.

Paivakoti-ikaisilla kokopaivahoi-
dossa olevilla 2/3 paivan energia-
tarpeesta.

12 viikon kiertava ruokalista
ennalta sovitut teema- ja juhla-
paivat huomioiden.

Ateriatilauksista, ruoan tarjolle
panosta ja astiahuollosta vastaa
Kymijoen Ravintopalvelut Oy.

Asiakas huolehtii valvonnasta ja
annostelusta.

Erityisruokavaliot linjauksen
mukaisesti, ja valmistetaan vain
erityisruokavaliolomakkeen
toimittaneille.

Henkildstéruokailijoilla on
mahdollisuus ostaa lounaslippu-
vihkoja, maksu pankkikortilla.

AAMUPALA

ATERIASISALTO

VAIHTOEHDOT

TOIMITUSTIHEYS

TOIMITUSTAPA /
ANNOSKOKO

Kiertdvan aamupalalistan
mukaan

1 vaihtoehto

Puuro

Velli

Kaakao ja sampyla / riisipiirak-
ka

42 krt/ 12 viikkoa
12 krt / 12 viikkoa
6 krt/ 12 viikkoa

Ruokalistan mukaisesti paivako-
din itsepalvelulinjastossa.

Annoskoot Ravitsemuskasikirjas-
sa.

Tuoreannos Taysmehu / mehukeitto / Tarjotaan paivittain Itsepalvelulinjastossa
marjoja ja / tai muu tuorepala Ruokalistalla merkittyna nimik-
keelld tuorepala
Leipa Nakkileipa Tarjotaan paivittain ltsepalvelulinjastossa
Pehmea leipa
Proteiini Juusto / leikkele / kananmuna 1-2 krt / vko

Itsepalvelulinjastossa

Ravintorasva

Kasvirasvalevite 70 %

Tarjotaan paivittain

Itsepalvelulinjastossa

Juoma

Maito 0 %,vesi

Tarjotaan paivittain

Itsepalvelulinjastossa
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LOUNAS

ATERIASISALTO

VAIHTOEHDOT

TOIMITUSTIHEYS

TOIMITUSTAPA /
ANNOSKOKO

Paaruoka

Esim. keitto, laatikko, kpl-

ruoka, kastike

Hapanvelli on ruokalistassa

Kasvis + Kokoliha

Kasvis + Jauheliha

Kasvis + Broileri / kalkkuna
Kasvis + Makkara / kinkku
Kasvis + Kala

Kasvis + Kasvis

Kasvis + Puuro

4 krt/ 12 viikkoa
10 krt / 12 viikkoa
16 krt / 12 viikkoa

6 krt / 12 viikkoa
12 krt / 12 viikkoa

6 krt / 12 viikkoa

6 krt / 12 viikkoa

Paivakodin itsepalvelulinjastossa.

Annoskoot
Ravitsemuskasikirjassa.

Energialisdke

1 vaihtoehto
Esim. peruna tai pasta, riisi,
ohra

Kastike- ja kpl-ruoka-aterioilla

Itsepalvelulinjastossa

Proteiini
Muut lisakkeet

Juusto

Puuroaterioilla
Ruokalistan mukaisesti

Itsepalvelulinjastossa

Lammin kasvis

1 vaihtoehto

1 krt / viikko

Itsepalvelulinjastossa

Tuoreannos

2-3 vaihtoehtoa
Salaatti / tuorepala

5 krt / viikko

Itsepalvelulinjastossa
komponenteittain.

Salaatinkastike

Vapaasti valinnainen

Tarjotaan paivittain

Itsepalvelulinjastossa

Juoma Maito 0 %, piima 0 %, vesi Tarjotaan paivittain Itsepalvelulinjastossa
Leipa Nakkileipa Tarjotaan paivittain ltsepalvelulinjastossa
Muut leivat Ruokalistan mukaisesti

Ravintorasva

Kasvirasvalevite 70 % rasva

Tarjotaan paivittain

Itsepalvelulinjastossa

Pdytamausteet

Sinappi, ketsuppi, mustapippuri,
maustemyllyt

Tarjotaan paivittain

Itsepalvelulinjastossa

PAIVAVALIPALA

TOIMITUSTAPA /

ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUSTIHEYS ANNOSKOKO
Valipala 1 vaihtoehto 5 krt / viikko Ruokalistan mukaisesti
Esim. maltillisesti sokeroitu paivakodin itsepalvelulinjastossa
kiisseli, vispipuuro, jogurtti,
tai leipatuote
tuorepala 5 kert / viikko Ruokalistalla merkittyna nimik-

keelld tuorepala

Juoma, leipa, levite

Vapaasti valinnainen

Tarjotaan paivittain nakkilei-
pa/pehmea leipd/levite/maito.

Itsepalvelulinjastossa
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LISATUOTTEET

TILAUS/ TOIMITUSTAPA/

e R LECERDE TOIMITUSTIHEYS ANNOSKOKO
Maksullinen tuotetilauslista: | Tuotetilauslistan mukaan 2 krt / viikko Tuotteet ovat noudettavissa
mm. leipia, kekseja, mehuja keittiosta sovittuna paivana.
ja leivontatarvikkeita

Aterioiden liséna tarjottavien

tuotteiden esille laitosta on

sovittava erikseen.
RETKIEVAAT
ATERIASISALTO VAIHTOEHDOT TOIMITUS VOIS -1

ANNOSKOKO

Retkievastuotteet

Voimassa olevan retkievastuo- Tilausten mukaisesti.

tevalikoiman mukaisesti

Toimitetaan sovitulle paivalle

KUVAUKSEN
TAYDENNYS

Ravitsemustietoa ja ohjeet ruokavalioiden tilaamiseen I6ytyy nettisivuiltamme Ravitsemuskasikirjasta:
https://makunne.fi/koulut-ja-oppilaitokset/

Lounas tarjotaan ja laskutetaan ennakkoon ilmoitetun paaluvun mukaan.
Aamu- ja valipalatilaukset on annettava oppilasravintolan henkildkunnalle viimeistddn maanantaina klo 9
mennessa seuraavalle viikolle. Ateriat laskutetaan tilattujen maarien mukaan.

Tuotetilauksen (aterioihin sisaltymattémat tuotteet) ilmoittaminen oppilasravintolan henkildkunnalle
maanantaina klo 9 mennessa ja toimituspaiva saman viikon perjantai tai seuraavan viikon tiistai.

Retkituotetilaus tehdaan tilauslomakkeella oppilasravintolan henkildkunnalle viimeistaan torstaina klo 9
mennessa seuraavan viikon sitd seuraavalle viikolle. Retkituotteet laskutetaan retkievashinnaston
mukaisesti.

Mikali retkievaat korvaavat lounaan, on ruokailijavahennys ilmoitettava keittidhenkilékunnalle tilauksen
yhteydessa

Poikkeuksellisista ruokailujarjestelyista sovitaan erikseen.
Poikkeuksellisista tilaus- ja toimitusaikatauluista ilmoitetaan erikseen.
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